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Uvod
Ticho, ze kterého déti prichazeji

Tato kniha vznikla z tichého pozorovani. Ne z potfeby néco pojmenovat, zaradit nebo vysvétlit, ale
z dlouhého setrvani u okamziki, které se nedaji zméfit ani snadno popsat. Z pohledu déti, které se
nedivaji nahodné. Z jejich klidu, ktery neni prazdny, ale plny. Z ticha, které neni absenci slov, ale
jejich predchtidcem.

Vznikla z chvil, kdy dité sedi v mistnosti, moZna si hraje, moZna jen je, a presto je citit, Ze vnima
vic, neZ dava najevo. Jako by jeho pozornost nebyla zamérena ven, ale dovnitf. Jako by nejprve
naslouchalo svétu v sobé, diiv neZ se rozhodne promluvit. Tyto chvile jsou nenapadné, snadno
prehlédnutelné, a presto nesou zvlastni vahu. Néco v nich je klidné a hluboké. Néco, co dospéli
casto citi, ale neuméji to pojmenovat.

Existuji déti, které se neptaji. Ne proto, Ze by nemély otazky. Ne proto, Ze by je svét nezajimal. Ale
proto, Ze jejich vnimani predchazi sloviim. Nejprve citi, pozoruji a ukladaji si svét hluboko do sebe.
Neptaji se hned, protoZe odpovédi hledaji jinak. V obrazech, pocitech, jemnych signalech, které si
dospély svét uz davno odvykla vnimat.

Jsou to déti, které dokaZou vycitit atmosféru mistnosti dfiv, neZ zazni prvni véta. Které poznaji
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vnimani je tiché, ale presné. NevyZaduje pozornost. NeZada o potvrzeni. Proste€ je.

Tato kniha je vénovana praveé jim. Détem, které nejsou hlasité, ale hluboké. Détem, které
nevycnivaji kfikem, ale pfitomnosti. Détem, které si svét nejprve ukladaji do sebe a teprve pozdéji
se rozhoduji, co z néj pusti ven.

Nejde o navod, jak déti vychovavat. Nejde ani o diagndézu, nalepku nebo novy pojem, ktery by bylo
moZné pouZit misto skutecného naslouchani. Tato kniha nevznikla proto, aby vysvétlovala déti
dospélym. Vznikla proto, aby dospélym ptfipomnéla, jaké to je naslouchat bez potfeby okamZité
odpovédi.

Je to prostor pro porozuméni. Pro zpomaleni. Pro navrat k citlivosti, kterd neni slabosti, ale
prirozenym jazykem duSe. Pro pohled, ktery bere détské ticho vazné a nesnazi se ho hned zaplnit
slovy, otazkami nebo ocekavanim.

Mnoho rodici, pedagogt i pruvodct citi, Ze nékteré déti jsou jiné. Ne hlucné jiné. Ne napadné jiné.
Ale tise hluboké. Casto se s nimi poji nejistota. Obavy, zda je s nimi vie v poradku. Otazky, jestli by
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Tato kniha nepfinasi rychlé odpovédi. Neprinasi ani uklidiiujici zkratky. Pfinasi klid. Pfipomina, Ze
ne viechno, co je tiché, je prazdné. Ze ne viechno, co neni vidét, chybi. A 7e nékteré déti
nepotiebuji vést k otazkam, ale chranit prostor, ve kterém mohou rtst svym vlastnim tempem.

Déti, které se neptaji, nas neuci sloviim. U¢i nas naslouchani. U¢i nas byt pfitomni, aniZ bychom
zasahovali. U¢i nas vnimat jemné zmény, tiché signaly a neviditelné hranice. U¢i nas, Ze skutecné
porozuméni nezac¢ina odpovédi, ale pozornosti.



Ne tim, co fikaji.
Ale tim, kym jsou.

A pravé tam zacina tento pribéh.

1. Kapitola

Déti, které se neptaji
KdyZ vnimdni predchdzi sloviim

Nékteré déti vstupuji do svéta tiSe a jejich ticho neni prazdné, ani nejisté, ani vyckavajici. Je to
ticho, které je plné pozornosti. Tyto déti nepfichazeji s otazkami, neprotoZe by je svét nezajimal, ale
proto, Ze jejich vztah ke svétu se netvori skrze slova, nybrz skrze vnimani. Divaji se, poslouchaji,
citi, a zatimco dospéli ocekavaji reakci, odpovéd’ nebo projev zajmu, ony se nofi hloub€ji dovnitft.
Svét si neosvojuji tim, Ze by si ho rozebrali na ¢asti a pojmenovali, ale tim, Ze ho nechaji piisobit,
aby se v nich usadil jako celek. Jejich pozornost neni rozptylena, ale soustfedéna, ticha a trpéliva, a
praveé proto byva casto mylné povaZovana za nezajem, uzavienost nebo pasivitu.

Dospély svét je nastaveny na viditelné projevy. Ocekava otazky, reakce, rychlé odpovédi, zvédavost
vyjadrenou slovy. Ui déti, Ze kdo se pta, ten premysli, a kdo ml¢i, ten zlistava pozadu. Jenze déti,
které se neptaji, premysleji jinak. Nezacinaji otazkou, ale vjemem. Nejprve pfijimaji atmosféru
mistnosti, ton hlast, napéti mezi lidmi, drobné zmény, které se odehravaji mimo slova. Vnimaji
celek dfiv, neZ se zaméri na detail, a pravé proto se jejich poznani neda snadno zachytit v
jednoduché otazce. KdyZ se jich nékdo zepta, na co mysli, asto samy nevédi, jak odpovédeét,
protoZe jejich mysSleni neni linearni, ale prostorové, obrazové a pocitové.

Tyto déti byvaji Casto popisovany jako ,,hodné®, ,klidné“ nebo ,,nenapadné®, a presto v sobé nesou
intenzitu, kterou nelze prehlédnout, pokud se na ni nékdo skute¢né naladi. Sedi v kouté mistnosti,
hraji si samy, mlci, a presto jakoby védély vic, neZ by odpovidalo jejich véku. Nejde o Zadnou
vyjimecnost nebo nadfazenost, ale o zptisob, jakym jejich védomi pracuje. Svét se v nich sklada
pomalu, vrstvu po vrstvé, bez spéchu, bez potfeby okamZitého vyjadreni. Slova prichazeji aZ ve
chvili, kdy je vnitini obraz hotovy, a nékdy nepfijdou viibec, protoZe ne vSechno, co je pochopené,
potfebuje byt vysloveno.

Pravé tady vznika napéti mezi ditétem a okolim. RodiCe, ucitelé a vychovatelé maji pocit, Ze dité je
treba povzbudit, rozhybat, otevrit, pfimét k otazkam, protoZe ticho v nich vyvolava nejistotu. Ticho
je zneklidiiuje, protoZe v ném nevidi proces, nevidi vysledek, nevidi kontrolu. Misto aby bylo ticho
prijato jako prirozena faze vnitiniho zrani, stava se problémem, ktery je tfeba feSit. Dité pak velmi
brzy pochopi, Ze jeho prirozeny zpiisob byti neni vitany, Ze se od néj ocekava néco jiného, néco
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hlasitéjSiho, rychlejsiho a srozumitelnéjSiho pro dospély svét.

Dité, které se neptd, vSak Casto vi. Vi, jak se kdo citi, jeSté neZ to zazni ve slovech. Vi, kdy je v
mistnosti napéti, i kdyZ se vSichni usmivaji. Vi, kdy néco neni v poradku, i kdyz se to snazime
skryt. Tato schopnost neni naucena, je prirozena, a praveé proto je tak kiehka. Pokud je opakované
zpochybriovana, zesmésiiovana nebo ignorovana, dité se uci jednu velmi dtleZitou véc. UCi se, Ze
svému vnimani nemtize divérovat. A ve chvili, kdy dité prestane dtivéfovat svému vnitfnimu
kompasu, zacne se orientovat podle oCekavani druhych.



Mnoho tichych déti se tak nauci mluvit vic, nez citi. Naudi se klast otazky, které nejsou jejich
vlastni, jen aby naplnily ocekavani okoli. Jiné se naopak stdahnou jesté hloubéji do sebe a jejich
ticho se stane zdi misto mostu. Ani jedna cesta neni prirozena. Obé jsou reakci na tlak. Pfitom by
Casto stacilo tak malo. Nechat dité byt. Dovolit mu mlcet bez toho, aby bylo nuceno se obhajovat.
Dat mu najevo, Ze jeho zpiisob vnimani je v poradku, i kdyZ se nevejde do béznych méfitek.

Déti, které se neptaji, nepotrebuji vice otazek. Potfebuji vice prostoru. Prostor, ve kterém se jejich
vnitini svét miZe rozvijet vlastnim tempem, aniZ by byl neustale vyrusovan snahou o vysvétleni.
Pokud tento prostor dostanou, vyrustaji z nich lidé s hlubokym porozuménim, s citlivosti viici
druhym a s vnitini stabilitou, ktera se neopira o vné€jsi potvrzeni. Pokud jim vSak prostor odepreme,
nauci se mlcet i sami pred sebou, a jejich ticho se stane ztratou, nikoli darem.

Déti, které se neptaji, velmi brzy pochopi, Ze svét dospélych funguje na jinych principech nez jejich
vnitini realita. Zatimco ony potfebuji Cas, klid a prostor k tomu, aby si vSe uloZily a pochopily v
souvislostech, okoli po nich chce reakci. Chce slySet odpoveéd’, chce vidét aktivitu, chce mit jistotu,
7e dité ,funguje spravné“. Tento tlak nemusi byt vysloveny. Casto je jemny, skryty v otazkéch, v
pohledech, v dobfe minénych poznamkach o tom, Ze by se dité mélo vic zapojit, vic mluvit, vic se
ptat. A pravé tato nenapadna ocekavani maji na tiché déti nejvétsi dopad, protoZe je vnimaji velmi
presné a velmi osobné.

Tiché dité si nezacne myslet, Ze svét je naro¢ny. Zacne si myslet, Ze ono samo je Spatné nastavené.
Ze jeho tempo je pomalé, jeho zptisob pfemysleni nepatfic¢ny a jeho ticho problém. A protoZe déti
maji pfirozenou potfebu patfit, velmi ¢asto se pokusi prizptisobit. Ne tak, Ze by zménily své nitro,
ale tak, Ze ho skryji. Nauci se odpovidat dfiv, neZ odpovéd’ skutecné citi. Nauci se mluvit, i kdyzZ by
radéji mlcely. Naudi se potlacit své vnitini signaly ve prospéch o¢ekavani okoli. Tento proces je
tichy a nendpadny, ale zanechava hluboké stopy.

Mnoho téchto déti se tak stava velmi pozornymi pozorovateli druhych, ale ztraci kontakt se sebou.
VEédi, co se od nich ocekava, dokazou se prizptisobit, dokadzou byt ,,spravné“, ale jejich vnitini svét
zlistava nevidény a nepojmenovany. Casto praveé tyto déti ptisobi navenek vyrovnané, klidné a
bezproblémové, zatimco uvniti nesou velké mnoZstvi nevyirceného napéti. Ne proto, Ze by s nimi
bylo néco v neporadku, ale proto, Ze jejich prirozeny jazyk nebyl pfijat.

Je dulezité pochopit, Ze déti, které se neptaji, nejsou pasivni. Jejich aktivita probiha uvnitf. Zatimco
jiné déti zkoumaji svét skrze otazky a dialog, ony ho zkoumaji skrze tiché proZivani. Jejich mysl
pracuje jinym smérem. Nejde po povrchu, ale do hloubky. Nepotfebuje tolik informaci, protoZe se
soustiedi na vyznam. A pravé proto mohou tyto déti ptisobit dojmem, Ze ,,védi driv, Ze chapou
situace bez vysvétleni, Ze reaguji na véci, které ostatnim unikaji.

Tento zplisob vnimani vSak vyzaduje bezpeci. Potfebuje prostredi, kde neni ticho vnimano jako
hrozba, ale jako prirozeny stav. Kde dité neni neustale vyzyvano k projevu, ale je mu dovoleno
zstat ve svém rytmu. Jakmile se tiché dité ocitne v prosttedi, které jeho ticho respektuje, zacne se
velmi pomalu a prirozen€ otevirat. Ne skokem, ne vybuchem slov, ale postupné. A kdyz mluvi, jeho
slova maji vahu, protoZe nejsou vyicena z povinnosti, ale z vnitini potfeby.

Problém nastava ve chvili, kdy ticho neni respektovano, ale interpretovano. Kdy je ditéti
podsouvano, Ze mlci proto, Ze nevi, Ze se boji, Ze nerozumi. Tyto interpretace se pak stavaji realitou,



kterou dité prijima za svou. Prestava si klast otazku, jaky skutecné je, a zacina se ptat, jaky by mél
byt. A to je moment, kdy se pfirozeny vyvoj méni v prizptisobeni.

Déti, které se neptaji, nas zaroven uci velmi dtilezité lekci. Ukazuji nam, jak mélo jsme jako dospéli
zvykli byt v tichu. Jak rychle mame potfebu vypliiovat prostor slovy, vysvétlovanim, otazkami,
radami. Jejich pfitomnost nas konfrontuje s vlastni nejistotou. S tim, Ze neumime byt bez kontroly,
bez okamZité zpétné vazby, bez potvrzeni. A misto toho, abychom tuto nejistotu pfijali jako svou,
casto ji prenaSime na déti.

Pokud vSak dokazeme zistat s ditétem v tichu, aniZ bychom ho nutili ke zméné, stava se ticho
mostem. Mostem mezi jeho vnitinim svétem a svétem vnéjSim. Dité pak postupné zjist'uje, Ze jeho
zptsob byti je v pofadku. Ze nemusi spéchat. Ze jeho vnimani ma hodnotu. A pravé v tomto
prostoru se zacind rodit skuteCna diveéra. Ne dtivéra v autoritu, ale dtivéra v sebe.

Déti, které se neptaji, nejsou chybou v systému. Jsou pfipominkou, Ze systém je nastaveny prilis
hlucné. Pfipominkou, Ze ne vSechno dtileZité je vidét a slySet. A Ze nékteré z nejhlubSich procesii
probihaji v tichu, které si Zada Cas, respekt a odvahu ho nesnaZzit se hned zmeénit.

Déti, které se neptaji, nejsou vyjimkou ani chybou v pfirozeném fadu véci. Jsou pfipominkou, Ze
existuji zptisoby vnimani, které se neprojevuji hlasitosti, ale hloubkou. Jejich ticho neni prazdné
misto, které je tfeba zaplnit, ale prostor, ve kterém se svét sklada pomalu, presné a bez spéchu.

KdyzZ se naucime jejich ticho nerusit, zaCneme slySet vic. Ne jejich slova, ale jejich pFitomnost. A
mozZna si pri tom vSimneme, Ze to, co nas zneklidiiuje, neni jejich ml¢eni, ale naSe vlastni
neschopnost ziistat chvili bez odpovédi.

Tady Kapitola prvni konci. Ne proto, Ze by bylo v3e feCeno, ale proto, Ze porozuméni nezacina dalsi
otazkou. Zacina pozornosti.

Déti, které se neptaji, Casto neptisobi navenek narocné. NevyZzaduji pozornost otazkami, nechté&ji
vysvétleni, nevyvolavaji dialog. Pfesto se v nich odehrava intenzivni proces. Jejich ticho neni
prazdné. Je plné zaznamenavani. Vnimaji, jak se méni atmosféra v mistnosti, jak se dospély pohne
v okamZiku nejistoty, jak se ton hlasu liSi od obsahu slov. Nezajimaji se o vyznam vét, ale o jejich
pravdivost. A pravé proto se neptaji. ProtoZe odpovédi uZ davno citi.

Toto vnimani predchazi feci. Je starSi neZ jazyk. Je télesné, celostni a nepreruSované. Dité v tomto
stavu jeSté neodd€éluje sebe od svéta. Nefika si, co je jeho a co patii druhym. Prosté pfijima. A to, co
prijima, se uklada hluboko. Ne do paméti slov, ale do paméti pocitd. Do svalového napéti, do rytmu
dechu, do vnitfniho naladéni, které se pozdéji miize ozvat beze jména, ale s velkou silou.

Dospély svét Casto ocekava, Ze dité bude reagovat otazkou. Ze se zepta, kdyZ néco nechape. Jenze
dité, které vnima dfiv, neZ rozumi, nema co se ptat. Jeho proZitek neni nejasny. Je jen beze slov. A
pokud je na néj vyvijen tlak, aby ho preloZzilo do feci, mtiZe se stat, Ze ztrati kontakt s tim, co
ptivodné citilo. Ne proto, Ze by to zmizelo, ale proto, Ze jazyk jeSté neni pripraveny nést takovou
hloubku.

Déti, které se neptaji, Casto slysi, Ze by mély mluvit vic. Ze by se mély zapojit, projevit, vysvétlit.
Tato oCekavani vSak vychazeji z dospélého zptlisobu zpracovani reality. Dité zatim nepotfebuje
rozebirat svét na casti. JeSté ho drZi pohromadé. A pravé v tom je jeho sila i zranitelnost. Pokud je



mu dovoleno ztstat v tomto celistvém vnimani dostatecné dlouho, mtiZe se pozdéji naucit svét
pojmenovavat, aniz by ho rozbilo. Pokud je vSak nuceno mluvit dfiv, nez je pripravené, mtiZe se od
vlastniho proZitku odpojit.

Neptat se neznamena nezajimat se. Znamena to vnimat jinak. Znamena to zlistat déle v tichu, kde se
véci jesté neprekladaji do vyznamt. Dité, které se nepta, Casto sleduje. Ne oCima, ale celym télem.
Sleduje, zda je svét bezpecny. Zda je dospély v souladu sdm se sebou. Zda slova odpovidaji gesttim.
Tyto informace jsou pro néj zasadni, protoZe z nich stavi zakladni pocit reality.

Tento zptisob vnimani je velmi citlivy na nesoulad. Dité, které se nepta, velmi rychle zaznamena
rozpor mezi tim, co se fika, a tim, co se Zije. Nemusi tomu rozumet, ale citi to. A pravé tehdy se
miZe stahnout jesté vic do ticha. Ne jako obranu, ale jako zptisob, jak si zachovat vnitini
pravdivost. Ticho se pak stava mistem, kde je mozZné zistat celistvy, i kdyZ svét kolem piisobi
roztristéne.

Déti, které se neptaji, nas neprivadéji do rozpak proto, Ze by byly uzavrené. Privadéji nas do
rozpakt proto, Ze nas nuti zpomalit. Nuti nas setrvat v prostoru, kde neni okamzita odpovéd'. Kde
neni jasna struktura. A praveé tento prostor je pro mnoho dospélych nepohodlny. Ne proto, Ze by byl
prazdny, ale proto, Ze je pravdivy.

A tak se nékdy snaZime toto ticho zaplnit. Otazkami, vysvétlenimi, pobidkami. S dobrym imyslem.
Ale dité, které se nepta, nepotiebuje, abychom ho vedli ke sloviim. Potfebuje, abychom unesli jeho
ticho. ProtoZe pravé v ném se odehrava proces, ktery je zakladem vSeho dalSiho porozuméni.V
tichu ditéte je pfitomna zvlastni forma bdélosti. Neni to pasivni ¢ekani ani odstup. Je to otevienost,
ktera jesté nebyla pretvorena do obrany. Dité, které se nepta, Casto puisobi, jako by bylo ,,nékde
jinde“. Ve skutecnosti je velmi presné tam, kde se pravé néco déje. Nezpracovava informace, ale
vztahy mezi nimi. Vnima4, jak na sebe véci piisobi, jak se proménuji, jaky maji naboj. Tento zptisob
pritomnosti je jemny a hluboky zaroven.

Mnoho dospélych ma tendenci vykladat détskeé ticho jako nejistotu nebo nezajem. V kultufe, ktera
uprednostiiuje rychlou reakci, je ml¢eni snadno chapano jako problém. JenZe pro dité, které vnima
driv, neZ mluvi, je mlceni prirozenym stavem. Je to prostor, ve kterém se proZitek jeSté neusadil do
slov. Pokud mu tento prostor neni odebran, miZe se pozdéji proménit v hlubokou schopnost
naslouchat. Pokud je vSak opakované naruSovan, dité se uci, Ze jeho vnitini rytmus neni vitany.

Dité, které se nept4, casto nevstupuje do svéta otazkami, ale souhlasem. Ne souhlasem ve smyslu
podrizeni, ale ve smyslu prijeti reality takové, jaka je. Tento postoj neni rezignaci. Je to zpisob, jak
zUstat otevieny. Dité zatim nepotiebuje svét analyzovat. Potiebuje ho citit. A v tomto citéni se
formuje jeho zakladni vztah k Zivotu. Zda je svét bezpe¢ny, zda ma smysl, zda je moZné mu
divérovat.

Télesna pamét hraje v tomto procesu zasadni roli. To, co dité vnima beze slov, se zapisuje do téla.
Do zptisobu, jakym stoji, jak se nadechuje, jak reaguje na blizkost nebo vzdaleni. Tyto zapisy
nejsou védomeé, ale jsou trvalé. Pozdéji se mohou projevit jako neklid, klid, otevienost nebo staZeni.
Dité si nepamatuje situace, ale pamatuje si, jak se v nich citilo. A pravé tento pocit se stava jeho
vnitfnim kompasem.



Vazeni Ctenafi, prave jste docetli ukazku z knihy Déti, které se neptaji.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



