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I. UOVODNI CAST - PROC TATO KNIHA EXISTUJE

1. Proc si lidé vSimaji Cisel

Lidé si nevSimaji Cisel proto, Ze by cCisla byla vyjimecna. VSimaji si jich proto, Ze se v urcitém
okamZiku za¢nou vynorovat z pozadi viednosti. Cislo, které si v§imneme, neni jiné nez ostatni. Jiny
je stav, ve kterém se nachazime my.

Cisla nas obklopuji neustéle. Jsou na hodinach, na uic¢tenkach, v datech narozeni, v telefonech, na
dvefich, v kédech a systémech. VétSinu casu kolem nich projdeme bez povSimnuti. Stavaji se
viditelnymi teprve tehdy, kdyZ se zméni nase pozornost. Ne cislo. Pozornost.

V okamzicich vnitfniho napéti, rozhodovani, nejistoty nebo ticha se mysl zacina zachytavat detaild.
Hled4 oporu, bod, néco, co by dalo tvar tomu, co zatim nemé jméno. Cislo se pak neobjevuje jako
odpovéd, ale jako zachytny bod. Néco, ¢eho se 1ze dotknout pohledem.

Cisla nejsou poselstvi. Jsou stopou. Stopou po pohybu védomi, které se snazi zorientovat samo v
sobé.

Opakovani je v tomto smyslu klicové. Ne proto, Ze by opakované ¢islo ,,néco znamenalo“, ale
proto, Ze opakovani zesiluje vnimani. KdyZ se néco vraci, pozornost se k tomu znovu a znovu
vztahuje. Vznika pocit, Ze jsme oslovovani. Ve skutecnosti jsme to my, kdo se opakované diva
stejnym smeérem.

Opakovani tedy neni signalem zvenci. Je signalem vnitfniho stavu. Ukazuje, Ze se v nas néco
nepohnulo, Ze néco ziistava oteviené, nedorecené, neuzaviené. Cislo se vraci, protoZe my se
vracime k témuz bodu v sobé.

Zde se rodi rozdil mezi hledanim vyznamu a pottebou jistoty. Hledani vyznamu je tiché. Je to
pohyb dovnitf, otazka bez okamZité odpovédi. Potfeba jistoty je naopak hlasita. Chce potvrzeni,
ujisténi, navod. Chce védét, Ze to, co citime, je spravné, dovolené, predem schvalené.

Cisla jsou Casto zataZena pravé do této potieby. Stavaji se nahradni autoritou. Nécim, co ma
rozhodnout misto nas. V takovém okamzZiku uzZ nejde o Cisla. Jde o strach z vlastniho tdsudku.

Tato kniha nevznikla proto, aby ¢isliim pfidala dal$i vyznamy. Vznikla proto, aby je z téchto
vyznamu zase uvolnila. Aby se ¢isla mohla vratit tam, kam patii. Ne jako odpovédi, ale jako
zrcadla.

Cislo, kterého si v§imne, ti nefika, co méas délat. Ukazuje ti, kde pravé stojis. A to je rozdil, ktery
méni vSechno.

Cisla se v lidské kultufe vidy pohybovala na hrané dvou svétli. Na jedné strané byla néstrojem
poradku, méreni a kontroly. Na strané druhé tichym symbolem, kterému se prisuzoval hlubsi
vyznam. Tento rozpor nikdy zcela nezmizel. Jen se pfesouval z doby do doby, z jazyka do jazyka, z
viry do systému.

Moderni Clovék se tvari, Ze Cisla patfi vyhradné do svéta racionality. PouZiva je k pocitani,
planovani, vyhodnocovani. Presto se v urcitych chvilich chova stejné jako lidé davno pred nim.



Kdy?Z se jeho vnitini svét dostane do pohybu, kdyZ se objevi nejistota, otazka nebo tlak, zacne si
Cisel v§imat jinak. UZ nejsou jen informaci. Za¢nou ptisobit jako znameni.

Tento rozpor neni chybou mysleni. Je pfirozenym diisledkem toho, Ze ¢lovék neni jen racionalni
bytost. V okamZicich, kdy logika nestaci, se pozornost obraci jinam. Hleda tvar pro to, co je zatim
bezejmenné. Cislo se pak nabizi samo. Je jednoduché, znamé, opakovatelné. D4 se zachytit.

Problém nevznika ve chvili, kdy si ¢isla vSimneme. Problém vznika ve chvili, kdy mu zaCneme
prisuzovat moc, kterou nema. KdyZ z néj udélame hlas, autoritu nebo soudce. KdyzZ se zacneme
ptat, co nam chce Fict, misto abychom se ptali, pro¢ jsme ho viibec zaznamenali.

Tato kniha vznikla z potfeby vratit pozornost zpét k tomuto bodu. Ne k ¢islu samotnému, ale k
okamZiku, ve kterém se objevilo.

Cisla totiz neméni realitu. Méni thel pohledu. A i ten pouze tehdy, pokud jim to dovolime.

Existuje jemny, ale zasadni rozdil mezi tim, kdyZ si ¢isla vS§imame, a tim, kdyZ na nich zatneme
zaviset. V prvnim pripadé ztistavame v kontaktu se sebou. Ve druhém se od sebe vzdalujeme.
Prestavame diivérovat vlastnimu tisudku a hleddme potvrzeni vné sebe.

Zavislost na znacich je nenapadna. Nevypada jako vira. Vypada jako opatrnost. Jako snaha
,heudélat chybu®. Clovék se prestane ptat, co skutecné citi, a zaCne se ptat, co ,,ukazuji ¢isla“. Tim
se vSak odpovédnost presouva. Nevédomeé, ale disledné.

Tato kniha neni pokusem tuto zavislost nahradit jinym systémem. Nevytvari novy vyklad, novou
mapu ani novy kli¢. SnaZi se spiSe mapy odkladat. Upozornit na okamzik, kdy uZ prestavaji slouZit.

Cisla nejsou $patna. Nejsou ani dobra. Jsou neutralni. To, co jim davé vahu, je lidska pozornost. A ta
je proménliva. Nékdy klidn4, jindy roztékana. Nékdy jasnd, jindy zahalena strachem.

V okamzicich klidu ¢isla ml¢i. Ne proto, Ze by zmizela, ale proto, Ze je nepotiebujeme. V
okamZicich vnitfniho pohybu se znovu vynoruji. Jako odraz toho, co se v nas déje.

Smyslem této knihy neni naucit se Cisla Cist. Smyslem je naucit se Cist sebe ve chvili, kdy se Cisla
objevuji.

Teprve tehdy ztraci c¢isla svou domnélou moc a stavaji se tim, ¢im vzdy byla. Jednim z mnoha
zptisob, jak si védomi samo sebe pfipomina.

Uvod této knihy neni vstupni branou, kterou by bylo tfeba rychle projit. Je spiSe prostorem, ve
kterém je mozZné si uvédomit, odkud se divame. Pozornost, se kterou cteme, neni neutralni. Pfichazi
s ocekavanim, s otazkami, nékdy i s nad€ji, Ze text nabidne orientaci tam, kde ji sami postradame.

N 24

Cisla se do Zivota lidi nevloudi ndhodné, ale ani cilend. Vynotuji se v okamZicich, kdy se vnitfni
pozornost uvolni natolik, Ze zaCne registrovat opakovani, rytmus, navrat. Ne proto, Ze by Cisla néco
délala, ale proto, Ze mysl v téchto chvilich hled4 oporu. Uvod této knihy proto neni o &islech
samotnych, ale o stavu, ve kterém se stavaji viditelnymi.

Mnoho textd, které se Cisly zabyvaji, zacina slibem porozuméni. Nabizeji systém, mapu, nékdy
dokonce jistotu. Tento pristup je srozumitelny, ale zaroven odvadi pozornost od podstaty. Jakmile je



nabidnut vyklad, vznika zavislost. Ctenar se prestava ptat, co se déje v ném, a zaCne se ptat, co ma
Cislo znamenat. Uvod této knihy se tomuto posunu zamérné vyhyba.

Cist tuto knihu znamenéa prijmout urcitou nejistotu. Ne nejistotu ohledné spravnosti, ale nejistotu
ohledné ocCekavani. Text neposkytuje odpovédi, které by bylo mozZné pouZit okamzité. Spise
zpomaluje pohyb mysli natolik, aby se mohlo objevit rozpoznani. A rozpoznani je vZdy osobni.
Nelze ho prevzit, pouze zaZit.

Uvodni &ast proto nevede k Zadnému zavéru. Je naladénim. Nastavenim ticha, ve kterém lze
jednotlivé kapitoly Cist bez tlaku na vysledek. Pokud se béhem ¢teni objevi pocit, Ze je potieba se
zastavit, neni to chyba. Je to presné ten stav, ze kterého tato kniha vznikla.

Cim méné je Ctenar veden, tim vice prostoru ma pro vlastni pohyb. A pravé tento prostor je tim, co
dava ¢islim jejich zvlastni vahu. Ne jako znakim, ale jako stopdm pozornosti, ktera se na okamzik
zastavila sama u sebe.

2. Co tato kniha neni

Tato kniha nevznikla jako vésStba, i kdyZ se dotyka témat, ktera byvaji s vésténim Casto
zameénovana. Nevychazi z predpokladu, Ze budoucnost je moZné Cist, predvidat nebo odhalovat
pomoci znakd. Nepfinasi predpovédi ani skryté zpravy o tom, co se m4 stat. Cisla zde nejsou
nositeli osudu, ani klici k tomu, co pfijde. Budoucnost ziistava oteviena, proménliva a neuzaviena.
Jakykoli pokus ji zafixovat by byl spiSe projevem strachu neZ porozumeéni.

Tato kniha neni ani navodem. Neobsahuje postupy, kroky ani doporuceni, ktera by bylo mozné
mechanicky nasledovat. Neslibuje, Ze pFi spravném pouZiti prinese klid, tispéch nebo jistotu.
Nepracuje s myslenkou, Ze existuje spravny zptsob, jak se divat na svét, a Ze by ho bylo mozné
predat v nékolika bodech. KaZdy pokus o ndvod by poprel samotny smysl pozornosti, ktera je vidy
osobni a nelze ji prevzit od druhého.

Neni to ani systém slibti. Nikde zde nenajdes ujisténi, Ze se véci zlepsi, pokud néco pochopis,
precteS nebo rozpoznas. Kniha neslibuje zménu Zivota, nepracuje s predstavou odmény ani trestu.
Nesnazi se Ctenare uklidnit tim, Ze mu nabidne pocit, Ze je veden, chranén nebo spravné
nasmeérovan. Takové sliby sice mohou na chvili uklidnit, ale zaroven odvadéji pozornost od
skutecného proZivani pritomnosti.

Tato kniha také neni prevzatou tradici. Nevychazi z ndboZenskych systémti, ezoterickych skol ani
historickych vykladi ¢isel. NesnaZi se ozZivit staré symboly ani jim dat novy jazyk. Neprebira
autoritu minulosti, ani se k ni neodvolava. Ne proto, Ze by minulost byla bezcenn4, ale proto, Ze
kaZda tradice vznikala v jiném kontextu a odpovidala jinym otazkam. Tento text se pohybuje v
prostoru soucasné zkuSenosti, bez potfeby opory v cizim ramci.

To, ¢im tato kniha neni, je zaroven tim, co ji umozZiiuje zistat otevienou. Nechce presvédcovat, ucit
ani vést. NesnaZi se nahradit nejistotu jistotou ani pochybnost odpovédi. Pohybuje se v
meziprostoru, kde je mozné ziistat s otazkou bez tlaku na vysledek. Pokud v textu néco ptisobi
nejednoznacné, neni to nedostatek. Je to zamérné ponechani prostoru, ve kterém se mtize ¢tenar
setkat s vlastnim zptisobem vnimani.



VaZeni &tenéafi, pravé jste docetli ukazku z knihy Cisla, ktera se divaji zpét .
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



