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Uvod

Zijeme v dobé, kdy se svét stal prostfedim. Nejen mistem, kde se pohybujeme, ale soustavou vlivi,
které se nas dotykaji dfiv, nez si je stihneme uvédomit. Prostfedi uZ neni jen kulisa. Je to aktivni



Cinitel, ktery vstupuje do téla, do mysli a do zpiisobu, jakym vniméme realitu. Casto tise, bez
varovani, bez okamzité bolesti.

Moderni ¢lovék si zvykl premyslet v pojmech viditelného nebezpeci. Co pali, co boli, co je citit.
JenZe nejveétSi zmeéna soucasnosti probiha jinde. V pomalém vrstveni. V drobnych davkach. V
souctu maliCkosti, které samy o sobé nepiisobi hrozivé, ale dohromady vytvareji tlak, na jaky lidsky
organismus ani spolec¢nost nebyly pFipraveny.

Tato kniha nevznikla z potfeby hledat vinika. Nevznikla ani jako odpor proti technologiim, védé
nebo pokroku. Vznikla z pozorovani. Z pocitu, Ze néco v kazdodennim Zivoté prestava byt
pfirozené. Ze tnava, tizkost, chronické potiZe a ztrata orientace nejsou individulnim selhanim, ale
reakci na prostredi, které se zménilo rychleji neZ nase schopnost se mu prizptisobit.

Zijeme obklopeni latkami, informacemi a systémy, jejichZ fungovéni presahuje bé&7né lidské
vnimani. Chemie v ptidé a vodé, rezidua v potravinach, ¢astice ve vzduchu, farmakologické zasahy
do téla, neustaly tok zprav a obrazi. Kazdy z téchto prvki vznikl s dobrym timyslem. Zvysit
efektivitu, bezpecnost nebo komfort. Teprve jejich souCet vytvari prostredi, které zacina formovat
zdravi i mysleni zptisobem, jenZ neni okamZité Citelny.

Zv1astni pozornost si zaslouZi mlada generace. Ne proto, Ze by byla slabsi nez generace predchozi,
ale proto, Ze vyrtsta v plné syntetickém svété. Svété bez ticha, bez jasnych hranic, bez prirozenych
rytmu. Jejich Gnava neni lenosti. Je reakci nervového systému, ktery je dlouhodobé vystaven tlaku,
jenZ nelze vypnout.

Tato kniha se pohybuje na pomezi téla, mysli a spolecnosti. NesnaZi se nabizet rychla feSeni ani
jednoduché navody. SnaZi se pojmenovat souvislosti. Oddélovat fakta od dojmii. Ukéazat, kde konci
osobni odpovédnost a kde zacCina systém, ktery jednotlivce presahuje.

vvvvvv

odpovédi. A schopnost rozliSovat je jednou z mala obran, které mame k dispozici.

Tichy jed neni vykrik. Je to ticha mapa. Pokus o zachyceni prostfedi, ve kterém Zijeme, dfiv nezZ se
stane natolik samozfejmym, Ze prestaneme vnimat jeho vliv.



Kapitola 1 Neviditelné vrstvy svéta

Zijeme v prostfedi, které nelze obsahnout jednim pohledem. Svét kolem nas neni tvofen pouze tim,
co vidime, slySime nebo citime. Pod povrchem kaZdodennosti se nachazi vrstvy, které ziistavaji
skryté, prestoZe maji zasadni vliv na télo, mysl i zpisob, jakym se orientujeme v realité. Tyto vrstvy
nejsou dramatické. Jsou tiché. A pravé v tom spociva jejich sila.

Moderni prostfedi neni jen souhrnem prirodnich podminek. Je vysledkem lidské cinnosti,
technologického vyvoje a ekonomickych rozhodnuti, ktera se vrstvi jedno na druhé. Kazda zména
byla v ur¢itém okamzZiku povaZovana za zlepSeni. Rychlejsi vyroba, vyssi vynosy, delsi trvanlivost,
vétsi pohodli. Teprve s odstupem casu se ukazuje, Ze soucet téchto zmén vytvari tlak, ktery nelze
ignorovat.

Neviditelnost je klicovym rysem soucCasné zatéZe. To, co nelze snadno pojmenovat, ma tendenci
unikat pozornosti. Clovék reaguje pfedevsim na akutni ohroZeni. Na bolest, hluk, strach. JenZe
dnesni zatiZeni funguje jinak. Je rozptylené v Case. Je pfitomné neustale, ale v malych davkach. A
pravé proto je tak obtiZné mu prisoudit konkrétni pricinu.

Télo na tuto realitu reaguje pomalu. Ne protestem, ale adaptaci. Pfizptisobuje se, kompenzuje, hleda
rovnovahu. JenZe adaptace ma své limity. Pokud je tlak dlouhodoby, zaCina se projevovat unavou,
poruchami spanku, oslabenou imunitou nebo ztratou vitality. Tyto projevy nejsou nahodné. Jsou
signalem, Ze prostiedi klade na organismus poZadavky, které prekracuji jeho pfirozené moznosti.

Stejné vyrazné se neviditelné vrstvy svéta dotykaji mysli. Neustala stimulace, informacni pretlak a
tlak na vykon vytvareji psychické prostredi, které je vyCerpavajici. Mysl je dnes nucena
zpracovavat vice podnétd, nez na kolik byla evolucné pripravena. Vysledkem neni selhani
jednotlivce, ale ptirozena reakce nervového systému na dlouhodobé pretiZeni.

Zvlastni roli v tomto procesu hraje zvyk. To, co se opakuje dostatecné dlouho, zacneme povaZovat
za normalni. Unava se stava soucasti identity. Neustalé napéti se bere jako daii za moderni Zivot.
Zdravi se posuzuje podle toho, zda jeSté fungujeme, nikoli podle toho, jak se citime. Neviditelné
vrstvy svéta tak postupné splyvaji s kaZdodennosti.

Tato kapitola neni vyzvou k navratu do minulosti ani odmitnutim soucasnosti. Je pozvanim k
pozornosti. K uvédomeéni si, Ze prostfedi neni neutralni. Ze ptisobi, i kdyZ si toho nejsme védomi. A

“ews

rozvijet.

Neviditelné vrstvy svéta nejsou hrozbou samy o sobé. Hrozbou se stavaji tehdy, kdyZ o nich
prestaneme premyslet. Proto je prvnim krokem k orientaci navrat k vnimani souvislosti. Pomalu,
bez paniky, bez potieby okamzitych zavéri. Jen s ochotou divat se pod povrch toho, co jsme si
zvykli brat jako samozrejmost.Svét, ve kterém dnes Zijeme, se na prvni pohled jevi jako otevieny,
prehledny a dostupny. Informace jsou vSude, technologie zprostfedkovavaji okamzity kontakt a
vétSina procest je zdanlivé transparentni. Pfesto roste pocit, Ze realita je ¢im dal obtiZnéji
uchopitelna. Ne proto, Ze by byla skryta, ale proto, Ze jeji podstatné vrstvy nejsou vidét na prvni
pohled. Neviditelné vrstvy svéta nejsou vysledkem tajemstvi, ale dtisledkem sloZitosti.



Tyto vrstvy vznikaji tam, kde se dlouhodobé procesy setkavaji s kratkodobym vnimanim. Lidska
pozornost je prirozené zaméfena na to, co se méni rychle. Na udalosti, krize, konflikty. JenZe
vétSina skutecné urcujicich vlivi ptisobi pomalu. Nezanechavaji okamzitou stopu, ale ukladaji se. V
prostredi, v téle, v mySleni. Pravé tato pomalost je €ini neviditelnymi.

Moderni spolec¢nost se naucila pracovat s tim, co lze zméf¥it, spocitat a vyhodnotit v kratkém case.
Co se projevi az po letech, zlistdiva mimo hlavni pozornost. Pfitom pravé dlouhodobé piisobeni
drobnych zmén formuje zakladni podminky Zivota. Neviditelné vrstvy svéta nejsou abstraktni. Jsou
pritomné v kaZdodennosti, jen nejsou dramatické.

Zésadni roli v tomto procesu hraje normalizace. Clovék ma mimotadnou schopnost pfizpisobit se
témér jakymkoli podminkam, pokud zména probiha postupné. To, co by bylo pfi nahlém zavedeni
netinosné, se pfi pomalém nastupu stava béZnym. ZatéZ se nestietava s odporem, ale s adaptaci.
Tento mechanismus je biologicky vyhodny, ale spolecensky riskantni.

Jakmile se urcité podminky stanou normou, prestavame je vnimat jako proménné. Pfestavame se
ptét, odkud pochézeji a jaky maji dopad. Unava se stava soucasti identity, stres sou¢asti charakteru,
tlak soucasti ambici. Neviditelné vrstvy svéta tak splyvaji s pfedstavou norméalniho Zivota.

Tyto vrstvy vSak neztistavaji na povrchu spolec¢nosti. Pronikaji do téla. Do nervového systému,
hormonalni rovnovahy a imunity. Télo reaguje na prostredi dfive neZ védomi. Zmény se neprojevuji
okamZitou nemoci, ale posunem prahu. To, co dfive vyvolavalo reakci, je dnes tolerovano. Cena za
tuto toleranci se objevi pozdéji.

Podobné se neviditelné vrstvy ukladaji i do mysleni. Zptsob, jakym vnimame svét, je formovan
prostfedim, ve kterém se pohybujeme. Neustala stimulace, tlak na vykon a prebytek informaci méni
vztah k Casu, pozornosti i sobé samym. Mysl se uci reagovat, nikoli reflektovat. Rychlost nahrazuje
hloubku, orientace ustupuje reakci.

Spolec¢nost ma tendenci tyto zmény individualizovat. KdyZ se nékdo citi vyCerpany, hleda se osobni
pii¢ina. Nedostatecna odolnost, Spatna organizace, slaba viile. Méné Casto se zohlediuje fakt, Ze
prostiedi klade na jednotlivce naroky, které jsou systematické. Neviditelné vrstvy svéta se tak
stavaji osobnim problémem, misto aby byly spoleCenskym tématem.

Pamét prostiedi je dlouha. To, co dnes povaZujeme za drobny posun, se v budoucnu projevi
jako novy zdklad. Déti vyristajici v soucasném svété neznaji jiny ramec. Neviditelné vrstvy se
pro né stavaji realitou, nikoli zménou. Tim se jejich ucinek jeSté prohlubuje, protoze chybi
srovnani.

Smyslem této kapitoly neni vyvolat pocit ohroZeni. Je jim zpomaleni pohledu. Uvédoméni si, Ze
svét neni tvoren jen tim, co je vidét, slySet a okamZité pochopitelné. Ze pod povrchem
kaZdodennosti probihaji procesy, které formuji zdravi, mysleni i spolecenské vztahy. A Ze
schopnost tyto procesy vnimat je dnes jednou z klicovych forem orientace.

Neviditelné vrstvy svéta nejsou nepritelem. Jsou diisledkem lidské ¢innosti, technologického vyvoje
a zpusobu, jakym jsme se naucili organizovat Zivot. Stavaji se problémem az ve chvili, kdy o nich
prestaneme premyslet. Prvnim krokem ke zméné neni odpor, ale pozornost. Schopnost vidét pomalé
pohyby pod povrchem rychlého svéta.



Vazeni Ctenafi, prave jste docetli ukazku z knihy Tichy jed.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



