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Karma - vztah priciny a nasledku
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UvVOD

Proc se ptame po smyslu

Clovék se od nepaméti pt4, zda svét, ve kterém Zije, ma Fad. Zda udalosti, které jej
potkavaji, davaji smysl, nebo zda jsou pouze sledem nahod, které se k sobé shlukuji bez
hlubsi souvislosti. Tato otazka se neobjevuje jen v dobach krize, ale i ve chvilich ticha, kdy
se zivot zdanlivé uklidni a presto v nas ztistava neklidné tuseni, Ze za viditelnym dénim
existuje néco vic.

Slovo ndhoda pouzivame casto. Je pohodIné. Umoznuje nam piijmout skute¢nost, aniz
bychom ji museli pochopit. Kdyz se stane néco dobrého, ndhoda nas potési. Kdyz se
stane néco bolestného, nahoda nas alespon zbavi nutnosti hledat odpovéd. A presto
prave v téchto okamzicich, kdy vysvétleni chybi, se v ¢lovéku probouzi otazka po hlubsim
radu svéta.

Tato kniha nevznikla proto, aby nabidla jednoduché odpovédi. Nevznikla ani proto, aby
nahradila viru jinou virou, nebo aby vysvétlila zivot jednou univerzalni pouckou. Je
pozvanim k jinému pohledu. K pohledu, ktery nepopira slozitost svéta, ale snazi se v ni
rozpoznat souvislosti.

Kdyz se divame na sviij Zivot zpétné, casto si vSimame zvlastniho jevu. Udélosti, které se v
danou chvili jevily jako nesmyslné nebo nespravedlivé, za¢nou po letech zapadat do Sirsiho
obrazu. Setkani, ktera povazujeme za ndhodn4, se ukazou jako klicova. Rozhodnuti, ktera
jsme ucdinili témeér bezmyslenkovité, nasmeérovala cely dalsi béh naseho zivota. Jako by se
jednotlivé okamziky spojovaly neviditelnou niti, ktera se odhali az s odstupem casu.

Pravé zde se objevuje pojem karma. Slovo, které bylo v moderni dobé€ ¢asto zjednoduseno,
zlehceno nebo mylné chapano jako forma odplaty. V této knize se vSak karma neobjevuje
jako trest ani odména. Objevuje se jako zakon pii¢iny a disledku, ktery prostupuje lidské
jednani, mysleni i vnitini postoje.

Karma v tomto pojeti neni nécim, co na ¢lovéka ,,prichazi zvenci“. Neni silou, ktera by
bdéla nad lidskymi osudy a rozdéavala spravedlnost. Je spise prirozenym pokracovanim
kazdého pohybu, kazdé myslenky a kazdého rozhodnuti. Tak jako kdmen vhozeny do vody
vytvari kruhy na hladiné, tak i lidské ¢iny vytvareji nasledky, které se Siri prostorem a
Casem.

Otazka po smyslu zZivota se tak prestava tykat vnéjsich okolnosti a za¢iné se obracet
dovniti. Neptame se uz jen, pro¢ se nam néco stalo, ale jakym zptisobem se podilime na
tom, co prozivame. Nejde o hledani viny, ale o porozuméni souvislostem. O schopnost
vidét vlastni zivot jako proces, nikoli jako souhrn izolovanych udélosti.

Tato kniha neni urcena ke spéSnému cteni. Je urcena tém, kteri jsou ochotni se na chvili
zastavit. Tém, ktefi citi, Ze odpovédi nelze vzdy nalézt v hluku svéta, ale spiSe v tichu
pozorného pohledu. Nevyzaduje souhlas, pouze otevienost. Nevnucuje zavery, ale nabizi
otazky, které mohou postupné promeénit zptisob, jakym se divime na sebe i na svét kolem
nas.

KdyZ se nic nedéje ndhodou, neznamena to, Ze je vse predem dano. Znamena to, Ze kazdy



okamzik ma svou historii a kazdy krok svou stopu. A pravé v tomto pochopeni se miize
skryvat hlubsi klid — nikoli proto, Ze bychom méli odpovédi na vSechno, ale proto, Ze
zacneme rozumét sméru, kterym se nas zivot ubira.

V modernim svété jsme si zvykli vysvétlovat témér vSe pomoci méritelnych pric¢in. To, co
lze zvazit, spocitat nebo zaradit do tabulky, povazujeme za skute¢né. Co se tomuto
meéritku vymyka, ¢asto odsouvame stranou jako subjektivni, nepodstatné nebo
neuchopitelné. Presto prave tyto nemeéritelné oblasti myslenky, pocity, vnitini postoje a
neviditelné motivy,hraji zasadni roli v tom, jak se lidsky zivot utvari.

Clovék si mnohdy neuvédomuje, jak hluboce jeho vnitini svét ovlivituje vnéjsi okolnosti.
Zpusob, jakym nahlizime na sebe, na druhé lidi i na svét jako celek, se postupné promita
do nasich rozhodnuti. Ta pak vytvareji situace, které zpétné povazujeme za osudové.
Ptitom nejde o osud v dramatickém smyslu slova, ale o prirozeny dtisledek dlouhodobého
smeéru, kterym se ubira nase pozornost a nase jednani.

Mnoho lidi se pt4, pro¢ se jim v Zivoté opakuji podobné situace. Proc se setkavaji se
stejnymi typy lidi, pro¢ narazeji na podobné pirekazky, proc se nékteré problémy vraceji v
jinych podobach. Odpovéd nebyva jednoducha a rozhodné neni rychla. Presto lze Tici, Ze
opakovani neni trestem, ale upozornénim. Je to zpisob, jakym Zivot poukazuje na néco, co
dosud nebylo plné€ pochopeno nebo integrovano.

Karma, chapana jako zakon priciny a disledku, v tomto kontextu nefunguje mechanicky.
Nejde o prfimou vymeénu typu ,,¢in za ¢in“. SpiSe pripomina proces zrani. Nékteré disledky
se projevi téméi okamzité, jiné potiebuji cas. Neékteré jsou zjevné, jiné ztstavaji skryté pod
povrchem udalosti. A presto vSechny spole¢né vytvareji smér, kterym se nas zivot vyviji.
Jednim z nejvétsich omyli je predstava, Ze pochopeni karmy vede k pasivité. Jako by
védomi pri¢innosti znamenalo smifeni se se v§im, co ptichazi, bez moznosti zmény. Opak
je pravdou. Praveé porozumeéni souvislostem dava ¢lovéku vétsi prostor pro svobodnou
volbu. Ne proto, Ze by mohl ovladat vSechny okolnosti, ale proto, Ze za¢ne rozpoznéavat
okamziky, kdy mtize zménit smér svého jednéni.

Tato kniha se nesnazi oddélovat duchovni pohled od kazdodenni reality. Naopak
ukazuje, Ze ob€ roviny jsou neoddé€litelné propojené. To, co se odehrava v nasem nitru,
se drive ¢i pozdéji projevi navenek. A to, co prozivame navenek, se zp€tné zapisuje do
naseho vnitfniho svéta. Tento obousmérny pohyb je klicem k pochopeni toho, pro¢ nelze
zZivot rozdélit na ,ndhodné” a ,,vyznamné“ udalosti.

Casto se snazime hledat smysl az ve velkych zlomovych okamZicich. V krizich, ztratach
nebo zasadnich rozhodnutich. Pfitom pravé drobné, nenapadné volby maji dlouhodobé
nejvétsi dopad. Zptisob, jakym reagujeme na kazdodenni situace, jak mluvime s druhymi
lidmi, jak pristupujeme sami k sobé — to vSe postupné formuje zaklad, ze kterého
vyristaji i ty nejvetsi zivotni zmény.

V tomto smyslu neni karma abstraktnim pojmem, ale zivou zkuSenosti. Je pritomna v
kazdém okamziku, aniz bychom ji museli pojmenovavat. Projevuje se v tom, co
povazujeme za samoziejmé, i v tom, co nas prekvapuje. V tom, co prijimame s lehkosti, i v
tom, proti ¢emu se branime. Cim vice se ¢lovék uéi vnimat tyto souvislosti, tim méné m4
potiebu hledat vinu — u sebe nebo u druhych.

Smyslem této knihy neni nabidnout definitivni vyklad svéta. Jejim cilem je otevrit prostor



pro pozornéjsi vnimani vlastniho zZivota. Pro schopnost klast si otazky, které nejdou
zodpovédét jednou vétou, ale mohou postupné proménit zptisob, jakym ¢lovek pristupuje
ke svym zkuSenostem. Nejde o to, aby vSe davalo okamzité smysl, ale aby bylo mozné
dtivérovat procesu, ve kterém se smysl postupné odhaluje.

Uvod této knihy tak neni za¢atkem uéeni, ale pozvanim k pozorovani. K pozorovani sebe
sama v proudu udélosti, které nas formuji. K jemnému rozliSovani mezi tim, co
povazujeme za nahodu, a tim, co je mozna jen nepochopenou souvislosti. Prave z tohoto
postoje muze vyriistat hlubsi porozuméni tomu, proc se v nasem zivoté déje to, co se
déje.

KAPITOLA1

[ \“V& VsV
Nic se nedéje bez priciny
Myslenka piiciny patii k nejstarsim lidskym pokustim porozumét svétu. Clovék odjakziva
pozoroval, Ze déni kolem néj mé navaznost. Ze to, co se objevi dnes, ma sviij ptivod vcera.
Pfesto se v bézném Zivoté k tomuto poznani vracime jen ziidka. Casto oddélujeme
jednotlivé udalosti, jako by mezi nimi neexistovala souvislost. Pravé zde vznika pocit

nahody.

Kdy? se fekne pii¢ina, vétsina lidi si pfedstavi néco piimého a zfejmého. Uder nasleduje
bolest. Rozhodnuti nasleduje zmeéna. Ve skutec¢nosti je vSak svét jemnéjsi. Mnohé pric¢iny
nejsou okamzité viditelné a jejich ptisobeni se rozprostira v case. To, co se dnes jevi jako
necekané, mize byt vysledkem dlouhého procesu, ktery probihal nenapadné a bez
pozornosti.

Pri¢ina nemusi mit podobu konkrétniho ¢inu. Miize vzniknout v myslence, v postoji, ve
zptisobu, jakym ¢lovék dlouhodobé vnima sebe i druhé. Tyto vnitini pohyby se postupné
promitaji do rozhodnuti, ktera utvareji dalsi priibéh zivota. Nékdy se projevi rychle, jindy
cekaji na okamzik, kdy dozraji podminky.

Mnozi lidé maji pocit, Ze jsou ob&tmi okolnosti. Ze se véci d&ji navzdory jejich snaze. Tento
pocit vznika tehdy, kdyz vidime pouze posledni ¢lanek fetézce, nikoli cely jeho priibéh.
Pokud sledujeme jen diisledek a nevidime, co mu predchézelo, vznika dojem
nespravedlnosti nebo chaosu. Presto i v téchto situacich existuje navaznost, byt neni
snadné ji rozpoznat.

Zakon priéiny a diisledku nepiisobi mechanicky. Neni to jednoduché rovnice, ve které by
bylo mozné predem vypocditat vysledek. SpiSe pripomin Zivy proces, v némz se riizné
vlivy prolinaji. Minulé zkuSenosti, soucasné rozhodnuti i budouci smétrovani se
vzajemné ovliviiuji. Nic neni izolované a nic nevznika samo ze sebe.

Kdy?z se ¢loveék zac¢ne divat na sviij Zivot z tohoto pohledu, méni se i otazky, které si klade.
Misto hledani vinika se objevuje snaha porozumét souvislostem. Misto odporu vii¢i tomu,
co prichézi, se objevuje zvédavost. Ne ve smyslu pasivniho ptijeti, ale jako otevirenost k
tomu, co miize byt skryto pod povrchem udalosti.

Pfi¢ina se nemusi projevit v podobé stejné situace. Casto se proméni. To, co bylo kdysi
vnitfnim postojem, se pozdéji objevi jako vnéjsi okolnost. To, co bylo piehlédnuto, se
vraci v jiné podobé. Tento pohyb neni trestem ani odménou. Je pokracovanim smeéru,



Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Kdyz se nic nedéje nahodou.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



