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Uvod

Proc¢ dnes mluvim o dimenzich

O dimenzich mluvim proto, Ze hledam jazyk, ktery dokaze pojmenovat rozdily v tom, jak
prozivame svét. Ne rozdily mezi lidmi, ale rozdily uvnitr nas samotnych. Jsou chvile, kdy je
realita tézk4, plna tlaku, napéti a neustalého premysleni. A jsou chvile, kdy se tentyz svét
jevi klidn€jsi, otevirenéjsi a smysluplnéjsi, aniz by se kolem nas cokoli zdsadniho zménilo.

Slovo dimenze mi poméaha tyto rozdily zachytit. Pouzivam ho jako oznaceni pro vnitini
stav, ze kterého se divam na sebe, na ostatni lidi i na udalosti, které prichazeji. Dimenze v
tomto pojeti nejsou mistem, ale zkuSenosti. Jsou zptisobem, jakym se vztahuji k realité, jak
ji ¢tu ajak v ni jednam.

KdyZ mluvim o tieti a paté dimenzi, popisuji dva zakladni zptisoby prozivani. Jeden je
spojeny s napétim, snahou mit véci pod kontrolou a s pocitem oddélenosti. Druhy je
spojeny s vétsim klidem, prijetim a pocitem propojeni se sebou i se svétem. Tyto zptisoby
se ve mne stridaji a ¢asto se objevuji i béhem jednoho dne.

Tato kniha vznikla z pozorovani téchto promén. Z kazdodennich situaci, ze vztaht, z prace,
z Gnavy i z okamziki ticha. Nevychazi z teorie, ale z prozivani. Z toho, co se déje uvnitr,
kdyz se méni thel pohledu.

Pisu ji jako pozvani ke v§imavosti. Ke schopnosti rozpoznat, z jakého mista prave ziji,
myslim a reaguji. Ne proto, aby bylo potreba néco meénit, ale proto, aby bylo mozné
porozumeét tomu, co se odehrava. Dimenze v této knize slouzi jako jemna mapa, ktera
pomaha orientovat se ve vlastnim vnitfnim prostoru.

Kapitola 1

Co pro meé znamena dimenze

Kdyz pouzivam slovo dimenze, vychazim z velmi tiché a opakované zkusSenosti, ktera se v
mém Zivoté objevovala diiv, nez jsem pro ni méla pojmenovani. Zkusenosti, Ze stejny svét
miZe mit velmi odlisnou chut. Nékdy piisobi téZce, plné, zahlcené, jindy je otevien€jsi,
klidné€jsi a prostorné;jsi, aniz by se kolem mé cokoli zasadniho zménilo. Lidé jsou stejni,
situace podobné, den plyne stejnym tempem, a presto je prozivani jiné. Praveé v tomto
rozdilu jsem zacdala rozpoznévat riizné vnitini roviny, ze kterych se divim na realitu.

Dimenze pro mé nejsou néé¢im, kam bych se piresouvala, ani né¢im, co by existovalo
oddélené od bézného Zivota. Jsou pritomné v drobnych okamzicich, ve zptisobu, jakym
rano otevru odi, jak se dotknu dne, jak rychle nebo pomalu se moje pozornost rozbéhne.
Jsou v tom, jak ¢tu zpravy, jak posloucham druhé lidi, jak vnimam své télo i své myslenky.
Jsou tak samozriejmé, zZe je snadné je prehlédnout, a presto maji zasadni vliv na to, jaky
svét prede mnou vznika.



Postupné jsem si zacala v§imat, Ze to, co prozivam, neni jen odpovédi na okolnosti. Stejna
situace ve mné nékdy vyvola napéti, pocit tlaku a potiebu jednat, jindy projde tiSe, bez vétsi
odezvy. Stejna slova mohou jednou zanechat stopu a jindy se rozplynout. V téchto
rozdilech jsem zacala citit, Ze existuje néco hlubsiho nez samotné udalosti. Néco, co stoji
mezi mnou a svétem a co zasadné ovliviiuje, jak svét ¢tu.

Dimenze jsem zacala vnimat jako filtr. Jako jemnou, ale velmi silnou vrstvu, skrze kterou
realita prochazi driv, nez ji proziju. Tento filtr neurcuje jen to, co vidim, ale i to, co povazuji
za dilezité, ohrozujici nebo naopak uklidniujici. Kdyz je tento filtr napjaty, svét ptisobi
hluény, rychly a plny pozadavkt. Myslenky se fetézi, pozornost se tristi a télo nese stopy
neustalé pohotovosti. Kdy?z se filtr uvolni, svét se zpomali, aniz by skute¢né zpomalil.
Udalosti maji vic prostoru a ja v nich mam vic mista pro sebe.

Tyto promény nevnimam jako chybu ani jako selhani. Nejsou zndmkou toho, Ze bych néco
d€lala Spatné€. Jsou prirozenou soucasti lidské zkusSenosti. Stejné jako se méni pocasi, méni
se i vnitini klima, ze kterého se divam na svét. Nékteré stavy mé uci reagovat, chranit se,
jednat a drzet véci pohromadé. Jiné mi umoznuji zpomalit, vhimat souvislosti a byt vic v
kontaktu se sebou. Tyto roviny se stridaji prirozen€ a ¢asto bez mého védomého
rozhodnuti.

Pouzivam slovo dimenze také proto, Ze mi nabizi odstup. Kdyz si dokazu uvédomit, z
jakého vnitrniho mista prave prozivam realitu, prestavam se s timto stavem plné
ztotoznovat. Nemusim mu véfit jako jediné pravd€ o svété ani o sobé. Mohu ho pozorovat.
Tento jemny odstup vytvari prostor, ve kterém se objevuje porozuméni misto tlaku, klid
misto vnitiniho boje.

Dimenze se pro me staly jazykem. Ne jazykem vysvétlovani, ale jazykem vnimani.
Pomaéahaji mi pojmenovat vnitini stavy, aniz bych je musela rozebirat nebo opravovat. Kdyz
dokazu rozpoznat, z jakého nastaveni pravé jednam, méni se i zptisob, jakym se setkdvam
se svétem. Ne proto, zZe bych se snazila byt jina, ale proto, Ze se proménuje misto, ze
kterého reaguji.

V této knize proto pouzivam pojem dimenze jako mapu. Ne jako navod, ale jako tiché
voditko. Mapa nertik4, kudy jit ani kam se dostat. Pomé&ha rozpoznat, kde se prave
nachazim. A prave toto rozpoznani povazuji za klicové. Otevira prostor pro hlubsi
porozuméni tomu, co se odehrava uvnitt, a vytvari moznost divat se na sviij zivot s vetsi
jemnosti a pozornosti.

Z tohoto mista pak mohu pokracovat dal. K popisu konkrétnéjsich zptisobii prozivani,
které se v mém zivoté objevuji. K jejich rytmu, naladé a dopadu na kazdodenni zkuSenost.
Ne jako k teoriim, ale jako k Zivym staviim, které se odehravaji tady a ted.

Kdyz se dnes vracim k tomu, pro¢ viibec pouzivam slovo dimenze, vidim, Ze nevzniklo z
potteby néco vysvétlovat, ale z potfeby zpomalit. Zastavit se u rozdili, které se v mém
prozivani objevuji tak prirozené€, Ze jsem je dlouho povazovala za samoziejmost. Stejny
den, stejni lidé, stejné okolnosti, a piesto velmi odlisna vnitini zkusenost. Nékdy jsem v
tomtéz prostoru citila napéti a tihu, jindy klid a otevienost. Tento rozdil nebyl ndhodny, ale
také nebyl fizeny. Prichazel tiSe a odchézel stejné nendpadné.



Dimenze pro mé zacaly znamenat zptisob, jak tyto promény zaznamenat, aniz bych je
musela analyzovat nebo hodnotit. Nezajimalo mé, proc se déji, ale odkud se divam, kdyz se
déji. Postupné jsem si zacala vSimat, Ze prozivani reality neni jednolity proud, ale spis
proménliva krajina. Jsou v ni otevirend mista, kde se pohybuji volné, a jsou v ni Gseky
sevicené, kde je kazdy krok védomy a opatrny. Obé tyto roviny jsou soucasti jednoho zivota.

V kazdodennim rytmu se tyto rozdily casto ztraceji v rychlosti. Den plyne, tkoly se stridaji,
pozornost se presouva z jednoho bodu na druhy. Presto se v téle a vnitinim prostoru
neustale néco déje. Jemné zmény v dechu, napéti v ramenou, zrychleni myslenek nebo
naopak jejich rozvolnéni. Dimenze se mi zacaly ukazovat prave tady. Ne ve vyjimeénych
chvilich, ale v téch nejbéznéjsich.

Cim vic jsem si téchto posunt véimala, tim jasnéj$i pro mé bylo, Ze svét, ktery prozivam,
neni oddéleny od mého vnitfniho nastaveni. Neni to svét tam venku a ja tady uvnitt. Je to
setkani. Dialog, ktery se odehrava neustale. Kdyz se méni ton tohoto dialogu, méni se i
podoba reality, ktera se piede mnou rozprostira.

Dimenze jsem zacala chapat jako filtr, ktery neni pevny ani trvaly. Spis jako proménlivou
vrstvu pozornosti. Kdyz je tato vrstva stazena, svét piisobi hust€ a tézce. Kazdy podnét se
zda dilezity, kazda reakce nutna. Mysl se pohybuje rychle a télo nese znamky pohotovosti.
Kdy?z se filtr uvolni, stejny svét ziska jinou kvalitu. Udalosti plynou, aniz by mé vtahovaly.
Myslenky se objevuji a mizi, aniz by urcovaly smér dne.

Tento rozdil jsem si dlouho neumeéla vysvétlit. Postupné jsem ale prestala hledat vysvétleni
a zaCala vnimat samotnou zkusenost. VSimla jsem si, Ze v nékterych vnitinich nastavenich
se zZivot jevi jako sled tkolt, které je potteba zvladnout, zatimco v jinych se objevuje pocit,
Ze vSechno ma své misto a ¢as. Neslo o to, Ze by se problémy ztratily. Spis ztratily svou
schopnost ovladnout celé prozivani.

Dimenze mi v tomto smyslu poskytly jazyk. Ne jazyk popisu svéta, ale jazyk vnimani. Diky
nému jsem si mohla zacit klast jiny typ otazek. Ne co mam udélat, ale odkud prave jednam.
Ne proc se to déje, ale jaky vztah k tomu pravé mam. Tento posun byl velmi jemny, ale
zasadni. Oteviral prostor mezi impulzem a reakci, mezi udalosti a vyznamem.

V tomto prostoru se objevila moznost pozorovani. Ne chladného odstupu, ale tiché
pritomnosti. KdyZ jsem dokazala rozpoznat své vnitini nastaveni, pirestavala jsem se s nim
ztotoznovat. Stav uz nebyl moji identitou, ale zkuSenosti, ktera prichazi a odchazi. Tento
odstup prinesl tlevu. Ne proto, Ze by zmizely naro¢né situace, ale proto, Ze jsem je
nemusela nést celou svou bytosti.

Dimenze se tak postupné staly mapou. Ne mapou cesty, ale mapou polohy. Ukazovaly mi,
kde se pravé nachazim ve vztahu k sobé€ a ke svétu. Tato mapa nemeéla spravné ani Spatné
body. Kazdé misto v ni melo sviij vyznam. Nektera byla hluéna a tizk4, jina ticha a
oteviena. VSechna vsak pattila k jednomu celku.

Cim déle jsem s timto jazykem pracovala, tim vic jsem si uvédomovala, ze dimenze nejsou
nééim, co bych méla ménit nebo ovladat. Jsou spi$ nécim, co lze naslouchat. Kdyz jsem jim
vénovala pozornost, zacaly se proménovat samy. Ne rychle, ne dramaticky, ale prirozené.
Zména neptichazela z rozhodnuti, ale z pochopeni.



Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Treti a pata dimenze lidsky.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



