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1.Soucasny model vs. nova psychotechnologie vztahti
Motto:

Zména je Zivot aneb
soucasny model vztahu
jako zpomaleny pohreb.

Téma vz4jemnych vztahi je velmi zajimavé, aktudlni a Zivotné dalezité. Pro¢ Zivotné
dilezité? Odpovim. Ve své dob¢ jsem se sezndmil s vysledky jedné statistiky, které
mé omracily. Jak je vidét, na svEte existuji tfi nejrozsitené)si pficiny vzniku tézkych
psychoemociondlnich prozitki, utrpeni a bolesti.

1) Na prvnim misté jsou valky a revoluce.

Tady je vSechno jasné.
VSichni miZzeme vidét zpravy nebo dokumentarni filmy o souc¢asnych ¢i minulych
revolu¢nich prevratech, valkach, o zmrzacenych Zivotech a osudech.
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2) Na druhém misté jsou prirodni katastrofy.
PoZzary, zaplavy,

zemétieseni atd.

Lidé ztraci ptibuzné, blizké,

stifechu nad hlavou,

majetek... aj.

3) Na ti‘etim misté se pric¢inou téZkych psychickych a emocionalnich prozitki,
utrpeni a bolesti stavaji mezilidské vztahy.

0]
Valky a ptirodni katastrofy vétSinou netrvaji dlouho, ale v jakychkoliv vztazich se
nachazime prakticky neustale. Vznik4 otazka:

»Pro¢ se do dnesniho dne problém destruktivnich vztahi nijak neresSil, i kdyz
»pokusy* se délaji ve v§ech smérech? Pro¢ jsme dokazali za kratky cas vytvorit
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soucasné a kvalitni modely vyzbroje, technického vybaveni, automobili,
televizori, pocitaci, telefonii, bilé techniky atd., ale vytvorit...*

...alesponi jeden kvalitni model, ktery by byl komplexni, konstruktivni a hlavné
tvorivy v jakékoliv sfére mezilidskych vztahi se nam stale nedari?

Zkuste si na chvili predstavit, Ze jsme se z né¢jakého ditvodu vratili naptiklad k
technologiim a modeltim aut, televizora, bilé techniky aj., z 60. let minulého stoleti.

Jak bychom se citili?

Ve skutecnosti stale rozpracovavame nové technologie, vytvarime nové modely. A jak
se zménil model vzajemnych vztahit mezi lidmi od zminénych 60. let minulého
stoleti? Citime se stejn¢ pohodIn¢ a bezpe¢né jako v novém stylovém auté? Je
koupelna nebo kuchyné stejn¢ komfortni jako soucasny moderni nabytek? Je stejné
tvofiva jako prace na vykonném pocitaci? Vypada to, Ze ne!
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Soucasny model vztaht, stejné jako diive, zlistava pricinou nekonecnych problémi v
zivote Cloveka. Psychologicky totiz zestarnul. Stejné tak jako psaci stroj nebo
gramofon jsou dnes technikou antikvariati, tak se také tento model jevi jako prosla
etapa v rozvoji mezilidskych vztahti sou¢asneho ¢loveka.

Jeho z4kladni princip miZeme charakterizovat takto:

»Neni nic krasnéjsiho a vzneSenéjSiho ani podlejSiho a odpornéjsiho, nezli
vztahy mezi lidmi.*

V takovém modelu vzneSené a piekrasné vztahy podle pravidla netrvaji ptili§ dlouho
— Cest vyjimkam. Tento model nepiedpokladé psychologickou gramotnost, dusevni
rovnovahu a emocionalni zralost jako zaklad vztaha v rodiné i ve spolecnosti. Ve
vysledku vznika nepochopeni, zlost, agrese, strach a deprese. Degradace lidskych
hodnot a priorit.

Nejstrasnéjsi na tom je, Ze se tento model neustale prehrava, podporuje a
propaguje ve filmech, televizi, divadle, tisku, literature atd. Jsme natolik
ztotoZnéni s jeho zaostalosti a nedokonalosti, Ze se nam zda, Ze to tak ma byt,
protoze tak to bylo ,,vzdy“.
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Proto nikoho nenapadne néco v ném zménit, nebo vytvorit néco nového a
konstruktivniho.

Vénujte pozornost — na jedné stran¢ je model produkujici problémy ve vztazich,
psychoemocionalni bolest a utrpeni a na druh¢ strané¢ ohromna arméda lékai,
psychologii, psychoterapeutti, 1€¢iteld, psychiatrti, riznych guru atd., ktefi netispésSné
zkousi tyto problémy fesit.

Pro¢ nevelka skupina lidi s jednim ¢lovékem ve vedeni — Stevem Jobsem — mohla
vynalézt technicky model pocitace, telefonu, iPadu, ktery dnes pouziva cely svet?
Tyto modely jsou komfortni, funk¢ni, maji krasny design a vSichni uzivatelé jsou
spokojeni. Jeden ¢lovek, ktery uspokojil potfeby ohromného mnozstvi lidi na této
zemi. Rika vam to néco?

Veskera sou€asna literatura na téma vzajemnych vztaht, provadéné lekce, kurzy a
seminare se s patologickou houzevnatosti snaZzi fesit problémy, pfic¢inou kterych je
soucasny destruktivni model.

Z CEHO SE SKLADA JAKYKOLIV MODEL LIDSKYCH VZTAHU?
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SKLADA SE ZE TR FAKTORU:
e StéZejni pojmy a definice, které pouzivame v kazdodenni komunikaci
e NaSe presvédceni, zakony, principy, nazory, oCekavani, nadéje, vira atd.

e Nase reakce a chovani

N 24

nebo destruktivnost jakéhokoliv modelu vztaht. To znamend definice takovych
pojmil jako je dobro a zlo, pravda a lez, laska a nenavist, tolerance, spravedinost,
hrich, odpusténi, vztah, skromnost, vira atd.

Nespravné definice danych pojmt délaji model apriori destruktivnim. Spravné a
v§em srozumitelné definice vylucuji nepochopeni ve vztazich a zaroveini délaji model
konstruktivnim a tvofivym.

Mnozi Iékafii, psychologové, psychoterapeuti a 1é€itelé riznych odvétvi, nemluveé uz
o obycejnych lidech, bud’to v tomto sméru nepiemysleji, nebo jsou presvédceni, ze
vytvoteni takovych definic neni mozné. Proto jejich snaha a Gsili ndm ,,pomoci‘ (s
pouzitim nespravnych definic), bude ve vétSing ptipadl netispésna. A jestli budeme
spravné definice znat sami, tak tyto ,,pomocniky“ jednodusSe nepotfebujeme.
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Na jedné z mych poslednich pfednasek v CR jsem fekl, Ze uz mam takové definice a
na dalSich pracuji.

Ozvala se jedna z posluchacek a fekla, ze jsem bud’'to genidlni nebo namysleny.

Takto nami pouZzivané pojmy a definice (neni dilezité, jestli spravné nebo nespravngé)
formuji naSe piesvédceni, nazory, minéni, zakony, o¢ekavani atd. Na zaklad¢ toho
vSeho formujeme nase vztahy. A na konec nase pfesvédceni a nazory urcuji nasi
reakci a chovani, které projevujeme v nasich vztazich.

Kruh se uzavrel.

V tomto zaarovaném kruhu se ¢lovék stal zaroven rukojmim i Zivym nositelem
tohoto modelu.
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Po tom, co jsme urcili pfi¢inu naSeho utrpeni, je nacase vytvorit novy model vztaht.
Cela historie lidstva jsou etapy tvorby novych technologii ve védé, technice a
vyzbroji, diky kterym se vytvarely nové modely. Ale pro¢ vSechen ten technicky
pokrok nijak nezlepsil naSe mezilidské vztahy? Proto, Ze v ném nebyl zalozen tento
program. Navic vSechny technické vydobytky se vazi k fyzickému svétu. A
mezilidské vztahy to je z 90 % mentalni svét.

Proto pottebujeme spravné a to znamena i funkcni definice, na jejichz zakladé budou
zformovany nova presvédceni, nové nazory, priority atd., které pak ur¢i nase reakce a
chovani.

A zaroven potiebujeme psychotechnologii!

e Technologie — to je kratky, jasny, postupny a v§em srozumitelny navod na
ovladani technického procesu.

e Psychotechnologie — navod na ovlddani psychoemocionélnich procest, které
jsou zékladem komunikace a vytvareni vztah.

Jedin€ po tom mliZeme vytvofit komfortni a tvotfivy model vztahti. Jedin€ po tom
muliZeme pouzivat principy, které budou napomahat zdokonalovat nas model 1 kvalitu
vztahl. Napftiklad princip:

»Neni Cisto tam, kde se uklizi, ale tam kde se neSpini!
Co to znamena?

V souc€asné spole€nosti existujici model ve vztahu k ¢lovéku neni jen patologicky, ale
navic jej neustale nuti vytvaret komunikacni odpad. Co to je?
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Komunikac¢ni odpad — to je zlost, nenavist, podrazdénost, pocit ponizenosti,
urazenosti, strachu, nedvéry v sebe, lhostejnosti k sobé samému, zarlivosti, apatie,
deprese atd., ktery vznikd ve vysledku nasi komunikace a nasich vztaht, tviircem
kterého je sdm Clovek, to znamend kazdy z nés.

Proto tolik ,,potiebujeme* tu ohromnou a neuzite¢nou armadu 1ékafd,
psychoterapeuttl, psychiatrii, psychotroniki, 1é¢itelti, guru, ktefi rliznymi zpiisoby
neuspesné zkousi tento odpad odstranit z naSeho védomi a téla.

A tak je to do nekonecna:
Spinime — uklizime — uklidili jsme — opét naSpinime
Shrnuti:

v" Dnesni vztahy lidi se tvofi na smetisti komunika¢niho a informa¢niho
(psychologického, moralniho, nabozenského atd.) odpadu.

v’ Ted je srozumitelné, ze ,,Ne ty vztahy jsou ¢isté a krasné, ve kterych se naudili
uklizet ,,odpad®, ale ty ve kterych se jej naucili nevytvaret.*
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v Jestli se vam to zda pochopitelné, blizké a zajimavé, zaénéte na sobé pracovat.
Zbavte se nefungujicich piesvédceni, omezujicich nazorl, negativnich reakci a
destruktivnich modelt chovani.

Zménou sebe samého meéni§ model. Zménou sebe samého ménis svét.

Pouzivej funkéni definice a psychotechnologii a uvidis, Ze je to mozné.
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2. Cela pravda o pravdé

Co se skryva za pravdou a za 17i?
Nic jiného nez informace, ktera se Vam bud’ libi anebo nelibi.
VS

V této kapitole se podivame na to, jak definice, které pouzivame v komunikaci,
mohou zménit kvalitu nasich vztaht a také nas zivot.

Uvazovali jste nékdy, co je pfi¢inou nepochopeni ve vztazich?
Urcité feknete, ze:

»Jsme kazdy jiny a kazdy ¢lovék ma své zajmy i priority.«
Nebo:

»NemiiZeme se domluvit, protoZe kazdy chceme néco jiného.“

Timhle zplisobem pfemysleni dojdeme akorat k tomu, Ze jakmile ve vztahu vznikne
nepochopeni, automaticky vzniknou také problémy. A my tyto problémy zaciname
resit prostfednictvim naseho bioprocesoru, tzn. tim, co je jeho obsahem.

A co je vlastn¢ jeho obsahem?

Ve vétsine piipadil jsou to destruktivni programy, informac¢ni a komunikacni odpad,
plus nefunkéni presvédceni a viry. Takovy obsah bioprocesoru vylucuje moznost
uspéSného feSeni problémil v mezilidskych vztazich. Mozna si feknete, Ze prehanim,
ale to, ze jsou ,,vztahy* kvalitnim producentem tézkych prozitkli a zaujimayji treti
misto na
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...ve svétovém ZebiiCku hned po valkach a ptirodnich katastrofach, to neni
piehnané?!

Je mi jasné, Ze se to pro mnohé stalo normou jejich kazdodenniho Zivota nebo
jednoduse suchou statistikou, na kterou uz nikdo nereaguje.

Tak jak diive fikdval Stalin:

»KdyZ umre jeden Clovék, je to tragédie. Kdyz umfe sto tisic lidi, je to
statistika.“

Otazkou tedy zlstava:

»Je mozné zbavit se nepochopeni ve vztazich, nebo jej alesponn maximalné
omezit?*

»Ano je to mozné, pokud odstranime pri¢inu!*

A pficina je velmi jednoduchd. Jsou to nespravné definice pojmt, které pouzivame v
kazdodenni komunikaci a které automaticky vylucuji Gspésné vzajemné pochopeni.

Ve své¢ knize ,,Pro¢ VaSe vztahy nefunguji?* jsem uz napsal zakladni definice, které
naopak ptispivaji k lepSimu pochopeni ve vztazich.

Abyste vSichni pochopili, o ¢em mluvim, ddm vam maly ukol.
Zkuste definovat takové pojmy, jako jsou:
dobro, zlo, pravda, lez, hiich, laska.

Tyto definice musi byt v§em srozumitelné a hlavné nesmi vznikat riizné varianty
chapani. Kazdy vi, Ze tyto pojmy maji obrovsky vyznam v mezilidskych vztazich,
protoZe za nimi vZdy stoji realné &iny. Clovék fekl ,,nepravdu, lovék ,,zhiesil®,
spachal ,,zly skutek®, ptestal milovat...
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...jednoho ¢loveka a zacal milovat druhého apod. Pravé nase vysvétleni téchto poymi
ptedurcuje to, jak se budeme chovat, reagovat, prozivat ¢i vnimat to, co ostatni lidé
fikaji nebo délaji.

Veskeré nebezpeci a zdkeinost nespravnych definic se skryva v tom, Ze kazdy muize
vkladat v pojmy svilj a €asto pouze jemu srozumitelny vyznam.

Ve vysledku se jakékoliv vzniknuvsi nedorozumeéni vzdy vysvétluje oblibenou frazi:
»Kazdy ma svou pravdu, pohled, nazor atd.*

Ale tim se problém nevyftesi, naopak zachazi jesté dale do slepé ulicky. Z toho
vyplyva, ze absence spravnych definic, které pouzivame v kazdodenni komunikaci, je
pfic¢inou nedorozuméni mezi lidmi a jako nasledek vznikd dalS$i mechanismus na
produkovani komunika¢niho odpadu.

Jakékoliv definice, které v komunikaci pouzivame, proto musi byt v§em
srozumitelné tak jako

tabulka ,,WC* na dvetich
nebo dopravni znacky na cestach.

(obrazek dopravni znacky STOP)

Vsechny soucasné definice pouzivané v komunikaci vSak funguji na principu détské
hry ,,pokazeny telefon* (obdoba hry na ,,tichou postu®, kde se méni vyznam po
nckolika pfedanich — poznamka ptekladatele). Odtud také prameni vSechna nase
trapeni.
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Hlavnim cilem mé psychotechnologie bylo tedy rozpracovani funkénich definic,
které jsou nejen srozumitelné vSem, ale ve kterych uz je také konstruktivni feSeni.

vvvvvv

svého smyslu) a jako nasledek zlep3uji vzajemné pochopeni. Cast z nich je napsana v
m¢ knize ,,Pro¢ vase vztahy nefunguji?“. Pii uzivani té€chto definic se vase vztahy
stanou prizracnymi, srozumitelnymi a lehce ovladatelnymi. Uvedu konkrétni ptiklad
— pravda a lez.

UZ JSTE SI DEFINOVALI TYTO POJMY?

Neni tajemstvim, kolik vznika konfliktd a problémi s pouzivanim téchto slov a frazi,
které jsou s nimi spojené:

e Ty jsi mi zase lhala.*

e _Miuzu alespoii jednou od tebe slySet pravdu?!*
e Jsme pfipraveni za pravdu polozit zivot!*

e _Pravda zvitézi!“

e VEite mi, ja vam fikdm Cistou pravdu!*

e Piisahdm, Ze budu mluvit pravdu a nic nez pravdu.*

e KaZzdy mé svou pravdu.* atd.

Po ptecteni tohoto ¢lanku se vas vztah ke zminénym vyraziim zméni a mozna je uz
nikdy v komunikaci nepouzijete.

Pro¢? Posud’te sami...
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Zde je nekolik piikladd, kde lidé obycejné pouzivaji slovo pravda:

1) U Zeny vzniklo podezieni, Ze ji jeji muz podvadi a jedna jeji ptitelkyné o tom néco
vi.

A tak ji Zena prosi:

,»Rekni mi celou pravdu, at’ je jakkoliv nep¥ijemna, ale at’ je to pravda...«

V takovém ptipad¢ o zadnou ,,pravdu‘ nejde. Zena se mize dozvédet pouze
informaci o milostnych pletkach svého muze.

2) Manzelsky par po konzultaci u psychoterapeuta.
Muz povida:

v

»Pane doktore, ted’ znate nasi situaci, Feknéte nam pravdu. Mame jeSté Sanci
spravit nas vztah?«

V tomto ptipad¢ je to podobné. Doktor jednoduse fekl svilj profesionalni nazor, zavér,
ptedpoklad. To znamena, Ze dal manzelskému paru urcitou informaci.

V rliznych rozhovorech, hadkéch, pii ostré vyméné nazori, v diskusi nebo ve sporu
lidé vzdy ozvucuji sva minéni, nazory, piesvédceni nebo verze toho, co se stalo,
presvédcujici toho druhého, ze prave tak to bylo (nebo tak to je) a oni fikaji jenom
,,Cistou pravdu®.

Ted’ je ndm jasné, Ze...

...presvédceni, nazory, minéni, verze, famy, vira apod. jsou vZdy pouze holou
informaci, doprovazenou riznymi emocemi, poskytovanou s urcitym cilem.

To nas dovadi k pochopeni toho, Ze realné neexistuje ani pravda ani lez.

Vice informaci na www.savcenko.info


http://www.savcenko.info/
http://www.savcenko.info/

Vazeni tendfi, praveé jste docetli ukazku z knihy Psychotechnologie vztahl Komunikujte jinak....
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



