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UvOD

Co je pro nas nejcennéjsi z toho, co nas v naSem Zivoté obklopuje? Spravné. Lidé a
jejich bezprostfedni pFitomnost. Cim zajimavéjsi, pfijemnéj3i a krasnéjsi budou, tim
lépe se budeme citit.

Rodina, prace, odpocinek, sport, uméni — to je vZdy Ziva komunikace. Je to tiCast na
tvorbé Zivého organismu, ktery se nazyva vztahy, a do kterého vplétame naSe téla,
nase city, naSe myslenky, naSe emoce a duSe. JiZ v l1iné matky se stdvame ucastniky
téchto vztahti. Détstvi je aktivhim procesem uceni se o modelu téchto vztahd, které
vytvorili nasi rodice, blizci, Skola i cela spoleCnost. Rostouce ucime se je vytvaret
sami.

K narozeninam prejeme hodné Stésti, pevné zdravi, radost a dlouha léta, na svatbé
lasku, vérnost i vzajemné pochopeni, v praci nové tuspéchy a Stésti v osobnim Zivoté.
Ale proc si prejeme zrovna tohle? NejspiS proto, Ze dnes v naSich vztazich nam pravé
tohle velmi chybi. Co je tedy pricinou vzniku deficitu lasky, radosti, Stésti,
vzajemného pochopeni, néznosti atd.? A pro¢ misto toho mame prebytek kvalitniho
komunikacniho odpadu — zlosti, agresivity, nenavisti, uzkosti, strachu, Zarlivosti,
apatie a deprese? Odkud se to vSechno bere a kdo to vytvari?

Odpovédi na tyto otazky a to, jak vytvaret uvédomélé a prekrasné vztahy s détmi, s
milovanym Clovékem, s rodici, s kamarady, se spolupracovniky atd., se dozvite v této
knize. Dostanete velmi jednoduchy a efektivni zptisob (nastroj), jak vytvaret, ménit,
zlepSovat nebo bezbolestné ukoncovat jakékoliv vztahy. Ve zde predkladany vam
zpusob neni tfeba vérit. Na nastroj (napf. na kladivo, ani na to, Ze jim mtiZete rozbit
sténu) neni tfeba véfrit, ten bud’ pouZzivas, nebo ne. Pokud ne, tak misto kladiva budes
do stény hrdinsky bouchat vlastni hlavou do konce Zivota, cozZ vétSina lidi také déla.

Tato kniha neni ani smérem ani cestou, kterou se mate vydat, ale umozni vam
vytvorit novou a kvalitnéjsi iroven vztahti tam, kde se pravé ted’ nachazite. Existujici
model vztahi v soucasné spolecnosti se jevi jako zastaraly, nedokonaly, plny
predsudkt (z riznych sfér), nepochopeni, nasili a agresivity. Tento model prestal byt
ovladatelny a efektivni, ¢imZ padem ziskal destruktivni a také patologicky charakter
ve vztahu k ¢lovéku samému. UbliZuje tak jeho zdravi a taky Zivotu. Kazdy z nas to
vSak miiZze zménit. A pravé k této konstruktivni zméné miZe dojit pouze ve vasi
hlavé, pouze tady a ted, jenom diky vaSemu vlastnimu usili. Nikdo jiny to za vas

nikdy jindy neud&l4. ReSeni a nastroj drite v rukdch. Vybér je na Vas.
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1. PROC JSME TADY NA TETO ZEMI?

Pokud nevis, proc jsi tady, bude pro tebe velmi sloZité pochopit, co se s tebou a okolo
tebe déje.

» V. Savcenko «

ProcC jsme na této Zemi? V Cem je smysl nasi kratkodobé existence v tomto téle? A
proC¢ mame tohle vSechno zapotiebi? Odpovédi na tyto otazky nam pomohou pribliZit
se k pochopeni podstaty pro nas tolik dileZzitych mezilidskych vztaht.

Sama Zemé a jeji prekrasné prirodni podminky — to je sloZity systém, ktery byl
nékym vytvoren (neni diileZité kym, protoZe to nic neméni na realité existence Zemé)
jako ,,vycvikové stiedisko urcité trovné sloZitosti.

Pro koho? Pro naSi energetickou strukturu, pro nasi nesmrtelnou dusi, pro nase JA.

Kwviili cemu? Kwviili absolvovani urcité etapy naseho rozvoje. Takovych ,,vycvikovych
stredisek“ je ve vesmiru velmi mnoho. Od toho naSeho se vyrazné lisi jak
klimatickymi podminkami, tak tély, ve kterych energetické struktury prochazeji
procesem svého dalSiho rozvoje. Vyuka v téchto sloZitych podminkach je jednou z
materialni i psychoemocionalni zavislost na pozemském Zivoté, coz vede k
ohromnému Ccislu opakovanych prevtéleni a zdrZeni se na dlouhou dobu v tomto
Skolicim systému. Podivejte se jen, v jakych zavislostech se mohou lidé nachazet —
potravinova, sexualni, drogova, psychoemocionalni, pocitacova... A tak si nase duSe
vybrala (neni dtlezité, z jakych pohnutek, hlavné Ze uz jsme tady) pravé toto
vycvikové stredisko.

Jaké tukoly se pred nami stavi na této etap€ naseho rozvoje a v téchto podminkach?
Naucit se sbirat pozitivni energii proZitku pro rozvoj naSich kreativnich a tviir¢ich
schopnosti. Tak aby se nas Zivot stal tviirci dilnou, prekrasnym divadlem, veselym
vzdanim dik(i a ne zpomalenym pohtbem, protoZze v negativnich a depresivnich
stavech se uZ tvorivost neprojevuje.

Systém ,,pozemsky Zivot“ je natolik sloZity na pochopeni (s jeho materialnimi,
energetickymi i psychologickymi zédkony), Ze jedna existence v jednom téle nemiize
stacCit. Proto se jako nepostradatelna podminka absolvovani této etapy nasSeho rozvoje
jevi prevtéleni (reinkarnace). Pro tento ucel bylo také vytvoreno t€lo (opét je
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nepodstatné kym a jak), jeZ je idedlné pfizptisobeno k existenci v podminkach Zemé.
Jeho materializace (v téhotenstvi) z casti zemé (a nasledujici narozeni), i
dematerializace (smrt, rozloZeni), to znamena navrat do spolecné hmoty zemé. Cely
tenhle béZici pas je unikatnim prirodnim fenoménem, ktery vétSina lidi proZiva velmi
emocionalné.

Na vybér mame dva modely (dva dokonalé stroje): muzské a Zenské t€élo. Oba
modely jsou absolutné rovnocenné, kazdy ma sviij soubor funkci a moznosti. Kazdé
télo ma svou hodnotu i bez vSeho mozZného srovnavani a diskriminace. Pro uplné a
kvalitni vzdélani si naSe energeticka struktura pred kaZzdym nasledujicim prevtélenim
vybira muzské nebo Zenské t€lo v zavislosti na predsevzatych cilech.

To znamena, Ze se naSe energeticka struktura (duse) béhem téhotenstvi impregnuji do
naSeho formujiciho se téla a po narozeni se s nim uplné ztotoZni — prfijimajic tak
docCasny pracovni nazev ,,Clovék®. KdyzZ tento model sejde z béziciho pasu, dostava
dokumentacni udaje. A to malé stvoreni se s kazdym dnem stale vice vtahuje do viru
vztahli se vSim, co jej obklopuje. Jak bude vypadat jeho dalSi rozvoj, zavisi na
vzajemnych vztazich s lidmi okolo néj. Tim padem se uméni komunikace a tvoreni
vzajemné vyhodnych vztahi stava zdkladnim kamenem nasi existence.
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2. CENA ZA JEDNO NEUMENI

Neznalost zdkonti existence nezbavuje Clovéka zodpovédnosti a ndsledkil.
» V. Savcenko «

Ted odpovime na otazku: Prostfednictvim Ceho a jak sbirat energii prozitku?

Na to jsou v naSich dispozicich dva prostredky — t€lo a rozum (bioprocesor). Jejich
prostiednictvim naSe JA porad hraje néjaké role a je neustéle vtahovano do procesu
komunikace.

Ve skutecnosti nic jiného v tomto Zivoté nedélame, neZ Ze hledame a honime se za
Henergii prozitki“. Dobry obéd, prekrasny koncert, nové auto, zajimavé setkani, nova
znamost, nové Saty, novy byt, svatba, narozeni ditéte, prazdniny, alkohol, sex, dobra
prace, cigarety, drogy atd. — to vSe je vZdy doprovazeno proZitky. A pritom zakonité
prijimame nebo ztracime energii.

NejhlavnéjSim zdrojem energie proZitku (v Zadném pripadé nepodcenujeme prirodu a
zvirata), se jevi komunikace a vztahy mezi lidmi.

Vychézeje ted z toho, co bylo napsano vyse, mtizeme délat zavéry (zakony), které si
nutné musime uvédomit.

Zavér 1

Kvalita naSeho Zivota je podminéna kvalitou naseho prozivani. Pokud tedy clovék
vedl dostatecné aktivni a zajimavy Zivot naplnény bohatymi a vyjimeCnymi
udalostmi — kdyZ se ohlédne zpét, bude mit spoustu prijemnych vzpominek a mnoho
co vypravét. JednoduSe feCeno — jeho Zivot byl tispéSny a Stastny. Pokud vSak ma
Spatné proZitky, depresivni stavy, nizké sebehodnoceni, pocit netuspéchu, osamoceni a
ztraceni — ziska ve vysledku bolestné vzpominky a pocit zbytecné proZzitého Zivota.

Ma smysl takto travit Cas na Zemi? Vybér je vZdy na vas...

Zaver 2

Kvalita prozZitku je urcena vztahem k tomu, co cClovek ma (nevyjimaje télo a
bioprocesor). To znamena, jakou hodnotu a vyznam my osobné davame nékomu nebo
nécemu. JednoduSe recCeno, jak prozivame to, co mame. Nékdo ma vSechno: penize,
dim, auto, praci, rodinu, postaveni, ale Stésti v Zivoté nema. A nékdo nema ani

desetinu toho vSeho a jeho Zivot jej zcela uspokojuje. Proto v lidskych vztazich
nestaci, aby se clovék nachézel jen tak vedle nas. DileZité je to, jak prozivame

Vice informaci na www.savcenko.info

7


http://www.savcenko.info/
http://www.savcenko.info/

pritomnost toho druhého Clovéka. Jaka je jeho hodnota a vyznam pro nas osobné?
Nakolik je nam prijemna komunikace a vztah s nim? Probiha-li rozvoj nebo stagnace,
Ci degradace v jeho pritomnosti? Vztahy, to jsou vZdy néjaké prozitky, které jsou
spojené se ztratou nebo ziskanim energie.

Ted je nam jasné, Ze naS vztah k t€lu i jeho zdravotni stav predurCuje nas
psychoemocionalni stav. Nékdo jezdi na invalidnim voziku a stane se
paralympionikem a nékdo ma zdravé ruce i nohy a udé€la ze sebe ,,chciplou
huspeninu®, tfeti vede zdravy zptlisob Zivota a opdji se moznostmi svého téla.

Vysledkem naSeho vztahu k bioprocesoru ,,védomi“ a jeho kvalité se pak stava
neustale vzriistajici hloupost, primeérnost, primitivnost, zavislost a omezenost.
Nikomu se to nelibi, vSechny to irituje, vSichni to proZivaji (ztraci energii), vSichni o
tom jen mluvi, ale méalokdo s tim néco déla.

Zaver 3
V tomto Zivoté platime pouze za proZitky. Penézi, zdravim, Casem, energii — to neni

dilezité. Hlavni je to, aby ziskané prozitky odpovidaly do nich vlozenym
prostfedktim. Jinak prijde rozc¢arovani se vSemi vyplyvajicimi nasledky.

Jeden pije drahé vino v drahé restauraci, druhy u taboraku studené pivo. Jeden jezdi
po mésté v drahém auté, druhy na kole po lesni péSince. Jeden spi se Zenou, druhy s
prostitutkou, treti s milenkou. VSichni plati, a kazdy za své. Hlavni je to, aby byli
vSichni v dany okamzik uspokojeni.

Zavér 4

Kvalita komunikace mezi lidmi je podminéna kvalitou t€la a kvalitou bioprocesoru.
To jsou dva hlavni prostfedky v komunikaci. Pri hledani partnera nas totiZ vZdy na
prvni pohled zaujme télo: drZeni, postava, obleCeni, fe¢ téla: chlize, mimika, hlas,
gesta, pohled atp. Pokud nas to vSechno navnadilo, po seznameni do hry vstupuje

bioprocesor s jeho moZnostmi (kvalitou). A je to pravé on, kdo urcuje budouci rozvoj
vztahu.

Napr. je-li Zena nespokojena se svym télem, nebo s néjakymi jeho castmi, tak ¢im
vice je té nespokojenosti (komplexii), tim méné je télo vyuZivano v procesu
komunikace. Zena se stydi za to, jak vypadd. A vSechno za co se stydime,

potlaCujeme nebo skryvame. Tak se télo omezuje, utlacuje (prakticky se vylucCuje z
procesu komunikace) a skryva se pod obleCenim v naivni predstave, Ze to nikdo
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nevidi. V poradku je to tehdy, kdyZ naopak obleCeni podtrhuje krasu a dokonalost
téla.

Komplexy téla se nevyhnutelné promeénuji v psychoemocionalni komplexy
bioprocesoru. Zena ztraci prirozenost, bezprostfednost, spontannost, divéru v sebe,
hravost, veselost, pada sebehodnoceni atd. Na jakou kvalitni komunikaci a na jaké
prozitky mizZe pomyslet takova Zena? VSichni muZi ji budou jen vyuZivat ve svych
zajmech, nebo ,,si o ni vytirat nohy*.

Muzi maji ve vztahu k télu komplexti méné, ale zato jejich bohatstvi a rozmanitosti,
co se tyCe bioprocesoru, miiZzeme jenom ,zavidét“. Pocinaje sexudlnimi a konce
duchovnimi.

Shrnout tyto dva vztahy ke svému télu miiZzeme lidovym rcéenim: ,,Zatimco muz muize
mit pouze té€lo, tak Zenu déla jeji postava.”

Z toho plyne, pokud mame zdravé, krasné a trénované t€lo, bioprocesor ve stavu
psychologické gramotnosti, dusevniho zdravi a emocionalni zralosti, miZeme si tim
zajistit financni i materialni sobéstacnost. A jako wvysledek prijde kvalitni
komunikace, krasné vztahy, nezapomenutelné proZitky, plus pfijem energie.

Zavér 5

Do vSech roli a do vSech situacl prichazime s tim stejnym télem a s tim stejnym
bioprocesorem. Méni se pouze psychoemocionalni stav a proZivani se ztratou nebo
ziskem energie. Béhem dne hrajeme desitky roli a dostavame se do tisice situaci.
Napftiklad na rodinné oslavé béhem péti minut miZete byt otcem vasSich déti, muzem
vasi Zeny, bratrem vasi sestry, synem vaSich rodic. Zavola vam $éf a jste v roli
podrizeného. Prijde vas soused a vy se najednou ocitnete v roli souseda atd. Z toho
vyplyva dalsi zaveér.

Zaveér 6

Neni dtlezité, jakou roli hrajeme v dany okamzik, dilezité je, aby po ¢as hrani této
role nedochazelo ke ztraté energie, coZ je spojeno s neprijemnym prozivanim. Proto
kdyZz jsme v roli manzelky, komunikujeme s manzelem' a ztracime tim energii, to

znamena, Ze naSe komunikacni schopnosti téla a bioprocesoru nam v dany okamzik
nedovoluji citit se komfortné a sebejisté.

Je potfeba okamZité a bezpodmineCné zacit na sobé pracovat, zejména na kvalité
svych komunikacnich dovednosti. V Zadném piipadé nemiiZzeme svalovat vinu na
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druhého nebo v ném hledat pficinu svého neadekvatniho chovani a negativniho
prozivani. Obvifovani toho druhého je slepou cestou rozvijeni vztahu, nebo
priznakem slabosti.

Zaver 7
Kvalita vztahti mezi lidmi je urcovana kvalitou komunikace. Jinymi slovy,
komunikace je nastroj, prostrednictvim néhoz formujeme nasSe vztahy. VétSina

lidi Zije v mylném presvédceni, Ze schopnost komunikovat je néco, co se rozumi
samo sebou. Je to néco, Cemu se nemusi ucit. A predstava o rozvoji a zdokonalovani

komunikacnich schopnosti se nachazi za hranicemi jejich mysleni. Ale pro nikoho
neni tajemstvim, Ze dité, se kterym malo nebo Spatné komunikuji, je znacné opozdéné
v psychickém a fyzickém vyvoji. Primitivni a hruba komunikace pak formuje boles-
tivé a patologické vztahy.

Z toho plyne, Ze miiZete neumét varit rusky borSc¢, mizete neumét ridit auto, plavat,
hrat na hudebni néstroj. MtiZete taky neumét tisice dalSich véci, ale nemate pravo
neovladat uméni komunikace. To je naSe hlavni a prvorada povinnost, protoZe bez
ni se neobejde ani jedna sféra mezilidskych vztahti — v rodiné, ve Skole, v pratelstvi,
lasce, obchodu, politice, naboZenstvi, duchovnim Zivoté atd.

Za toto jedno neuméni dnes vSichni platime velmi vysokou cenu.

LV roli matky pri komunikaci s ditétem, v roli ucitele pri komunikaci s Zaky nebo jejich rodici, v roli
podrizeného pri komunikaci se séfem.
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3. MODEL ,,ZEME*“ JAKO PUJCOVNA
NEJENOM NA JEDEN ZIVOT

Vlastnis-li na Zemi hodné nebo mdlo, pri odchodu (smrti) si s sebou nic nevezmes.
» V. Savcenko «

Nakolik nase duSe prisla na Zemi absolutné ,,naha“, natolik ,,naha“ i odejde, ale...
Existuje jedno ALE.

Zemé je jiZz existujici a pritom stale se rozvijejici systém. ,,Narozenim se“ na ni
vlastné prichazime uz ke vSemu hotovému. Pro své potfeby automaticky dostavame
jedno z tél. Mame moZnost uzZivat pozemské prirodni bohatstvi, tvorit, budovat, nicit,
meénit atd. Po vyprSeni terminu naSeho soucasného prevtéleni (to je smrt fyzického
téla), vSechno, co jsme zde vytvorili, ziskali, zplodili, ukradli atd., vSe ziistane zde. Z
toho vyplyva, Ze nam tady realné nic nepatfi. VSe, co nas obklopuje a vSe, co
,mame*, je ndm jen na urcity ¢as zapujceno.

To samé miiZeme Fict i o naSem téle. Proto — diim, byt, auto, obleceni, nemovitosti,
penize (materidlni hodnoty) — vSe je docasné. Prijdou povodné, pozar, dim uplave,
shofi nebo jej zdédi. Auto vam ukradnou, havaruje, nebo jej vymeénite za jiné.
Obleceni vyhodite, date néekomu na donoSeni, nebo koupite nové. ,,Penize prichazi a
odchazi.“ ,Nemovitost: byla vaSe, uZz je naSe.“ Moc, postaveni ve spolecnosti,
duchovni status (socialni hodnoty). Dnes ma moc jeden prezident, zitra prijde prevrat
a bude ji mit jiny, po jeho smrti pak tfeti. Dnes miiZeS byt prosperujici byznysman a
zitra zbankrotujes.

Zena je piijena a muZ také. O milencich a milenkach ani nemluvim. Pfibuzni a déti
také. VSe je docCasné. Rozdil je pouze v délce a kvalité uzivani. Jsou manzelské pary,
které ptjcili jeden druhého na 3 roky, na 10 let, na 25 let, nebo i 50 let a nékdo na
cely zbyvajici zivot. Kazdy se rozhoduje sam. V mladi divka (nebo chlapec)
pijCovala své Zenstvi doCasnym partnerim, potom svému manzelu, potom manzelu a
milenci. A nakonec jen modlitbam a vzpominkam.

Déti: nékomu umiraji, nékomu je seberou zbavenim rodicovskych prav, nékdo své
déti proda, nékomu je ukradnou, nebo se ztrati. A nékdo se tési z jejich pritomnosti do
konce svého Zivota.

Vice informaci na www.savcenko.info


http://www.savcenko.info/
http://www.savcenko.info/

Vazeni Ctenafi, prave jste docetli ukazku z knihy Pro¢ VaSe vztahy nefungu;ji?.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



