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V této knize si povime o nevéte. Co to je, pro€ k ni dochazi a jaké ma
dasledky. Navrhuji, abychom v dob¢ cteni této knihy odlozili stranou vSechny

emoce s ni spojené a nabidli objektivni psychologickou analyzu tohoto jevu.

Opakuji, Ze vSe, co jsem zde navrhl, je Cist¢ mé subjektivni vnimani a vidéni

tohoto tématu.

Uvodni informace: nevéra v posteli je v podstaté uspokojenim sexualniho
instinktu. V ptekladu z latiny znamena ,,instinctus® ,,motivujici®. Jinymi slovy,
instinkt clovéka zene k jeho uspokojeni, ale nediktuje, jak bude uspokojen. Zalezi
zcela na jednotlivei. MiiZze to zahrnovat jednoduchou masturbaci (porno videa a
casopisy), romanticky sex, tantrické koupele, sexualni vecirky, pedofilii, eskortni

sluzby, a dokonce 1 znasilnéni s trestnimi disledky, véetné nekrofilie.

Co tfeba tak rozmanitd Skdla moznosti? Zavérem teknu vice: vztahy,
tradice, ritudly, reklama, uméni, kino, literatura, poezie, politika, zlo¢in, obchod,
ekonomika, penize, porno prumysl a tak dale se to¢i kolem sexualniho instinktu a
jeho uspokojovani. Staci se podivat, kolik lidi chce z lidského sexualniho instinktu

profitovat.
Jdeme dal.

Zacnéme tim, Ze nevéra je ve vétsing pripadi nezapomenutelnou udalosti v
zivoté Clovéka, plnou dramatickych zapletek, bolestnych zkuSenosti a Casto s
nepfedvidatelnym koncem. Komeréni filmy, televizni seridly, literatura, divadlo

a bulvar toto téma aspésné podporuji a $ii v myslich lidi i v médiich.
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Kam jsem se to dostal?

Ve skute€nosti nevéra neexistuje. Je to destruktivni program, ktery si vyzadal
a dodnes si vyzada mnoho zivotl (vrazdy a sebevrazdy v disledku nevéry). Nici
vztahy a rodiny a déti trpi. A tento destruktivni proces pokracuje.
Zaprve, hned feknu, Ze otazka, ktera nevéra je horsi, je irelevantni. Je to prosté
otazka dulezitosti a preference, tj. kterou nevérou — fyzickou nebo dusevni — budu
vice trpét a trapit se. Hlavni je, ze v obou piipadech je zaruceno vytvoreni kvalitniho
komunika¢niho odpadu /zlost, nenavist, podrazdénost, agrese atd./ a vycerpani
energie.
Za druheé, vezméme si jako ptiklad fyzickd nevéra. Samotny pohlavni akt jednou
z forem mezilidskych vztahd, skrze kterou jsou uspokojovany city, psych emocialni
a energetické potieby. Pokud tyto potieby nejsou uspokojeny v soucasném vztahu,
budou uspokojeny v kratkodobém vztahu s jinou osobou na jiném misté — tedy s
nekym, kdo je schopen tyto potieby uspokojit.
Za ti‘eti, uz vime, ze mluvit o sexu je stejn¢ dulezité jako sex samotny. Pokud se tak
ned¢je, je to proto, ze nejste na toto téma mluvit, Nebo nejspis neumite. To znamena,
absence komunikac¢nich dovednosti v intimni sféte.
Za ¢tvrté: nemlze existovat kultura sexudlnich vztaht tam, kde neexistuji védomé a
divéryhodné vztahy.
Zavér: ,Nevéra®“ je jen symptom (signal, vedlejsi Uc€inek) naSich destruktivnich

vztahu.



Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Nevéra.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



