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O pevném stisku koaly
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Jak hra pomah3a détem pti uzdravovani
a zvladani nemoci

Jak hra pomah4 rodi¢im

Zakladni principy pfi hi'e s nemocnymi détmi

Kdy% onemocni miminko (od narozeni
do 1roku)
KdyZ onemocni batole (od 1 roku do 3 let)



Kdy? onemocni predskolék (od 3 do 6 let)
KdyZ onemocni $kolék (od 6 do 12 let)
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Hra s nemocnymi détmi doma

Hra s nemocnymi détmi v nemocnici

Hra s nemocnymi détmi v hospici
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Obrazky z otiskti prsti
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Zcela vyjime¢ny den: rodinné focen{
Rodinny filmovy maraton: videoreportdz
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O Vlastovce






Navstivila jsem pétiletou Emu, kterou pred propusténim z ne-
mocnice Cekalo posledni vySetfeni - zméreni tlaku. Tedy nic,
¢eho je potteba se bat.

JenomzZe pro dité, které je uz nékolik dnf v kuse vySetfo-
vano mnoha raznymi 1ékati, pokaZdé s nejistotou, jestli to ne-
bude bolet, je rozcitlivélé, unavené, styska se mu po vlastnim
pokojicku, pejskovi, oblibeném jidle - pro takové dité je i oby-
¢ejné méreni tlaku prosté moc. Mnohem vic nez si mozna do-
vedeme predstavit.

A tak kdykoliv do pokoje prisla sestticka, aby ji tlak zmé-
fila, Emicka utekla na druhou stranu, zalezla pod postel, za-
¢ala plakat a nenechala na sebe sdhnout. Maminka ji zoufale
prosila, at to vydrzi, protoZe uz chce domd, sestricka vysvét-
lovala, Ze to nebude bolet, a presto Emicka pokazdé skoncila
s pla¢em pod posteli.

AniZ bych znala cely kontext, prisla jsem za Emou ve své
profesi herni specialistky. Védéla jsem jen, Ze pijde dom1, a tak
jsem méla v planu s ni mluvit o tom, jaké to pro ni v nemocnici
bylo, co vSechno tady zvladla a na co se doma nejvic tési.

Kdyz jsem vesla do pokoje, Ema si mé nejdriv dlouze pro-
hliZela. Predstavila jsem se, polozila jsem na zem barevnou
deku, na ni postavila velkou misu s vodou a vhodila do ni par



barevnych kosticek. Emicka se divala stfidavé na mé a na ma-
minku a ¢ekala, co se bude dit. ,,Nechtéla by sis néco postavit?“
zeptala jsem se. Ema jesté chvilku premyslela a pak se vrhla
na kosticky. Stavéla véz, pak hrad, a béhem chvilky vytvorila
z kostek celé kralovstvi. BEhem hry jsem méla moZnost si s ni
o ndvratu z nemocnice domt povidat.

Po par minutach naseho spole¢ného hrani vesla do poko-
je (to odpoledne jiZ po &tvrté) sest¥i¢ka a mavala na maminku
manzetou a tlakomérem na znameni, Ze je to zase tady. Emic-
ka se na ni ani nepodivala a dal se vénovala stavéni vodniho
domecku.

Sestricka §la pomalu k nam, dokud k ni Ema nezvedla o¢i.
Pak se zastavila a ja ji rychle nabidla svoji pazi. Emicka nas sle-
dovala. Sestfi¢ka mi navlékla manzetu a zacala mérit. Jak se
manzeta nafukovala, zacala jsem popisovat: ,Hm, tak tohle je
zajimavé. To je Gplné, jako kdyby mé objimal medvidek koala.
Opravdu! Ted tplné citim, jak pevné mé tiskne. To mé ma4 asi
hodné rad.” Sestricka se zeptala Emy: ,Chtéla bys to taky zku-
sit?“ Emicka se usmala, odhodila kostky a natdhla k ni paZi. Po-
zorné sledovala, jak se manzeta nafukuje, a pak zavolala: ,Mé
ma rad je$té mnohem vic!“

A bylo to: hra, porozuméni potfebdm ditéte a citlivost
k jeho prozivani situace. Pfitom $lo jen o méreni tlaku. Co te-
prve hra dokéze v opravdu naroénych chvilich?



Zacala jsem uryvkem ze svého deniku, ktery si vedu jako herni
specialistka pri praci s nemocnymi détmi. Dochdzim za nimi
do nemocnice nebo primo domu a spole¢né si hrajeme. Ne-
zasvéceni pozorovatelé (nejéastéji rodice, ale i sest¥i¢ky nebo
1ékati) by mohli Fict, e détem hra pomaha ukrdtit dlouhy Cas,
odreagovat se anebo je rozveselit a zabavit. A méli by i pravdu.
Ale ve skute¢nosti jde jeSté o mnohem vic.

Ema nepottebovala zabavit. Jen trochu zménit ihel pohle-
du a z nepfijemné povinnosti udélat dobrodruzstvi, vzbudit
zvédavost. Potfebovala hru. Hru, kterd je bezpe¢n4, radostna
a pro dité snadno srozumitelna. Diky hfe Ema sama nastavi-
la paZi a zvédavé pozorovala, co se bude dit. Nikdo ji nemusel
premlouvat, nikdo ji nemusel silou drzet.

Napsala jsem tuto knihu na z4kladé zkuSenosti, kdy jako
hernt specialistka pom4dhdm détem projit hospitalizaci s co nej-
mensim stresem. Pomahdm predchazet a eliminovat trauma
z neprijemnych procedur. Vysvétluji jim, co se béhem nich bude
dit, u¢im je odvadét pozornost od bolesti, vytvafim prostor pro
vznik vzpominek a pro radostnou a svobodnou hru i v dobé téz-
ké 1é¢by. ZazZila jsem stovky situaci, kdy hra nemocnym détem
(a jejich rodindm) ptinesla tilevu, radost a nadéji, Ze i s nemoci

(ais velmi v4Znym onemocnénim) mohou byt potadd détmi.



Mnohokrat se na strankdch této knihy objevi, Ze nemoc
nezasahuje jen toho, kdo onemocn, ale vstoupi do Zivota i ce-
1ému jeho okoli. Pod tihou strachu, bezmoci, nejistoty a tfeba
i nezkuSenosti se muZe snadno stat, Ze hra zaéne ze Zivota
kazdého pomalu mizet, aZ se vSe smrskne jen na boj s nemoci.
Ale hra je praveé to, co bychom si méli udrzet, abychom doka-
zali nachdzet radost a Glevu i v situacich, kde prevlad4 strach,
bolest a omezeni. PiSu v mnoZném ¢isle, protoze se to tyka nas
vSech, nejen déti.

Pi3u predevsim pro vas, rodi¢e nemocnych déti, ale vé-
rim, Ze kniha bude inspiraci i pro profesionaly, ktefi pecuji
onemocné déti v nemocnicich, hospicich nebo u rodin doma.
Pi8u také pro zdravé sourozence. Vy vSichni si zaslouZite po-
zornost, kdyz se ve vasi blizkosti objevi nemoc.

V této knize myslim na déti, které doma musi prekonat
par dni s anginou, na déti po Grazech v nemocnici, déti s chro-
nickym onemocnénim, ale i na déti vaZzné nemocné a déti
v zavéru zivota.

Neni to kniha plné nezpochybnitelnych pravd a zaruce-
nych postupt. Myslim, Ze nic takového ani pfi préci s détmi
neexistuje. Ale miZe pro vas byt inspiraci, prinést nové pod-
néty, neobvyklé Ghly pohledu. Podélim se s vami o konkrét-
ni pribéhy, které jsem jako hernf specialistka zazila, ale na-
bidnu vam i celkovy vhled do potfeb nemocnych déti. Budu
vychazet z vlastnich zkuSenosti i z vyzkumu a pozorovani
dalsich odbornikt z oblasti herni prace, psychologie a herni
terapie. Nemam ale v pldnu zahlcovat vés teoriemi - vybrala



jsem to, co povazuji za dilezité a co hned budete moci vyuzit
v praxi.

Nebojte se v knize preskakovat. Ctéte to, co je pro vas v da-
nou chvili uzite¢né. MoZna se rovnou vrhnete na druhou ¢ast
knihy s tipy a napady na konkrétni hry. Vzdycky se v pritbéhu
Cetby muzete do prvni palky knihy vratit.

V prvni ¢asti najdete kapitoly, které popisuji, pro¢ je hra
pro nemocné déti, jejich rodice a sourozence diilezitd, jak pro
né muze byt prinosnd, na co bychom si méli dat pozor a jak hru
naplno vyuzit doma, v nemocnici nebo hospici. Pokud se bu-
dete chtit dozvédét vic, na konci knihy je seznam knih, ¢lan-
kt a studif, o které jsem se opirala a které témata detailné vy-
svétluji.

Druh4 ¢4st je naopak plnd her a tipt na konkrétni aktivi-
ty, které se s nemocnymi détmi daji délat. Kazdé dité je jiné,
tim vic, kdy?Z jde o dité nemocné (u kterého zni¢ehonic nemu-
si platit nic z toho, co platilo vzdy). I kazdy vztah ditéte s ro-
di¢em a pecujicim je jiny. A kazdé prostredi i nemoc vyzaduji
néco docela jiného. Proto berte prosim druhou ¢ast knihy jako
zdroj ndpadi a inspirace, jak hra miaZe vasemu ditéti pomoci,
ale upravujte je podle vlastnich pfani a zkusSenosti, aby vam
a vasemu ditéti nejlépe vyhovovala.

Od mnoha lékart slychdm: ,Nikdo nezna své dité tak
dobfte jako jeho rodic¢e.” Maji pravdu! Je to rodi¢, kdo dokaze
mnohdy poznat i sebemensi detail - zménu stavu svého dité-
te, lepsiihorsi den, i ty nejdrobnéjsi promeény ve vyrazu tvare

nebo v chovéni. V tom mu musime naslouchat a uéit se od néj.



Citlivé sestry, 1ékati a lékarky, psycholozky a psychologové,
hern{ specialisté a specialni pedagozky a rada dalsich pecuji-
cich zas skvéle rozum{ tomu, co je pro nemocné dité vhodné
a mozné. Kdyz spojime sily, mtizeme détem pomoci projit téz-
kym obdobim s vétsim klidem a dvérou.

Jste to tedy vy, rodice, prarodice a profesiondlni pecujici,
kdo nejlépe vyciti, co z nabizenych her miZete v dané situaci
dobre vyuZzit.

Hra nikdy nebude tak dobre fungovat, kdyz ji vy sami ne-
budete fandit a vérit. Najdéte pro vase dité to, co bude bavit
i vés. To, ¢emu rozumite, co vAm déva smysl. Ctéte kapitoly,
které vas zajimaji, hledejte inspiraci, vysvétleni a argumenty,
premyslejte o tom, co je pro vase dité prinosné, a nebojte se
hrét si s vlastnimi ndpady a upravovat nabizené aktivity po-
dle konkrétni situace, vasich moznosti a priorit. Ctéte, pred-
stavujte si a hledejte, jak sami muaZete nejlépe pomoci.

Tato kniha neni jen o hrach a hrani s détmi. Je také o ko-
munikaci, respektu, naslouchdni a empatii v situacich, kdy to
nase déti nejvic potfebuji.
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Kdyz dité onemocni, zasadhne to cely jeho svét. Nejde jen o to,
Ze ho boli brisko nebo mé horecku, a tak musi lezet, aby se dalo
zase brzy do porddku. Kdyz dité onemocni, méni se vSe kolem
néj. Nemoc ur¢uje, co bude dité jist, co smi a nesmi délat. Ne-
moc ovliviiuje ndladu ditéte, jeho chovani a vstupuje i do vzta-
ht s druhymi, zejména sourozenci a rodi¢i. VSichni se musi
s novou situaci rychle vyporadat a najit zpasob, jak ji zvlad-
nout co nejlépe. Dlouhé stondni doma, pobyt v nemocnici, cizi
prostredi a opakované zdkroky muZou rychle narusit pocit
bezpedi ditéte i jeho prirozeny vyvoj.

V této kapitole se podivame na to, co vSechno nemoc ovliv-
nuje, a hlavné, co mlzete pro své dité udélat, aby i v tézkém
obdobi zazivalo pocit jistoty a radosti.

Kdyz jsem $la poprvé za devitiletou Klarkou, leZela
na posteli, byla bleda, ticha, vycerpana. Vstoupila jsem
do jejiho pokoje a ona nehybné lezZela, ani si mé nevsimla.



Zacaly jsme si povidat. Popisovala, Ze ji boli celé télo,
$patné se ji dychad, svaly ji neposlouchaji. Koukala

do stropu, trochu plakala a sem tam se prevalila z boku
na bok. Po chvili povid4ni se posadila a podivala se mi
letmo i do o¢i. Nabidla jsem ji, Ze si béhem povidani miiZe
prohlédnout moji misu se $iskami, kaminky, kastany,
klaciky, kousky kiry a figurkami zvirat. Klarka se v nf
nejdriv jen tak prehrabovala, ale pak si zacala figurky
skladat vedle sebe. Vyskladdala je podle velikosti na pefinu
a v mise pro né zacala stavét z ostatnich pfirodnin
domecky. Mezitim jsme si povidaly.

Ze sedu na posteli se postupné presunula na zem -
pottebovala kolem sebe na hrani vic mista. Pfesedévala
ze strany na stranu a z raznych thla upravovala porad
vétsi a vétsi domecek pro zvirata. Pak polozila jelena
na peclivé vybudovanou terasu a cely domek se zritil.
,T0 jsem nedomyslela,” vypadlo z nf a zasmala se.

Kdyz ani na tretf pokus nedokéazala najit zptsob, jak
terasu postavit, aby vydrzZela, vzala to jako hru. Naschval
stavéla krehké domky, dovnitf vhazovala zvirata. Hra
se zrychlovala, Klarka se vic a vic smala, poposedavala,
nakonec dobéhla k umyvadlu a v dlani nesla vodu
do ,jezirka“, aby tim dokonc¢ila své lesni dilo.

Cestou se ale zastavila a trochu vody cékla na mé.
Sledovala, jak budu reagovat. Prijala jsem vyzvu
a komentovala jsem, jak jsem prijemné osvéZena. Jesté
nékolikrat Klarka dobéhla pro vodu, kterou nalila



do misy. Na zavér svij vytvor s chuti vyfotila a s velkym

entuziasmem a jelenem v ruce vSechno ve vtefiné zborila.
Z nehybné bolavé pacientky byla Zivelna sle¢na,

ktera se chce bavit a kterou tés{ tvorit a smat se. Nikdo by

v tu chvili nepoznal, Ze ma nevyléc¢itelnou nemoc. A obé

tyto podoby - nemocnd bolava i radostnd plna Zivota

(a dokonce i viechny dal$i mezi nimi), jsou pravdivé.

s

Kdyz slysime slovo ,nemoc®, ¢asto si predstavime néco static-
kého - pevné daného. Jako by nemoc méla jasnou podobu, kte-
ré trva od zacatku do konce. Ale tak to nefunguje. Nemoc je
proménlivy proces. Dité mize byt rano apatické a odpoledne
Zivé. Je to jako pocasi - strid4 se bolest, inava, tleva, radost,
frustrace i nadéje.



MizZe byt celé dopoledne schoulené a mlcet, odpoledne si
hrét a smét se, jako by se nic nedélo, a vecer ptijde Ginava, za-
chvat smutku, nebo teba radostna vzpominka. Takové viny se
mohou ménit i nékolikrat denné. A je to pfirozené. Jeden den
dité bavi stavéni z kostek a druhy den to odmitne s tim, Ze ho
to nikdy nebavilo. V¢era se smélo, dneska se zlobi. V¢era chtélo
plyséka, dneska ho odhodi.

To nemus{ znamenat, Ze je dité rozmazlené, nevychované,
ani Zze nas zkousi nebo zlobi. MazZe to byt docela prirozena pro-
ména prozivani a reakce na nemoc. ProtoZe nemoc nase télo
i mysl mate. Zptsobuje v nds rozpory - chceme néco jiného,
nez dokaZeme. Chceme si hrat a béhat v parku, ale télo se ne
a ne zvednout z postele. Chceme se divat na film, ale mota se
nam hlava a nedokaZzeme se soustredit.

To vSechno je prirozena soucast prozivani nemoci. Je to
v porddku. Prestoze to muZe byt dost otravné, a s tim, jak se
nemoc prodluzuje, i nesmirné frustrujici. Pro dité, jeho souro-

zence i pro rodice.

Kdyz dité onemocni, v§echno ostatni ustupuje do pozadi. Na-
jednou slySime jen o vysledcich testi1, o tom, co se smf a nesmi,
co je potreba dodrzovat, co je nebezpe¢né. V ordinacich, u la-
Zek i doma se za¢ind vSechno tocit kolem diagnézy - pojmeno-

vani toho, co se déje v téle ditéte.



Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy O pevném stisku koaly.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



