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Na uvod je dulezité fict Ze ve své praci nepouzivam ruzné koncepty,
srovnani, interpretace ani vyrazy tykajici se vztahi — duchovnich, ezoterickych,
nabozenskych, moralnich, etickych a védeckych. Jsou k nicemu, krom¢ vytvaieni
zmatku a mylnych ptedstav. I kdyZ pro nékoho mohou byt srozumitelné, takze
jsou mozné vyjimky.

Vsechno, o co se s vdmi zde podélim, vychazi vyhradné¢ z mych 35 let
zkuSenosti s praci na sob¢ 1 s ostatnimi. Po analyze vSech téchto informaci jsem
kompletné piehodnotil a piepracoval své chapani podstaty ,,mezilidskych
vztahi*. Proto ve svych kurzech,vysilanich a knihdch nikomu nic nevnucuji;
jednoduse sdilim svou osobni zkuSenost a pohled na to, co se dnes d¢je v lidskych

vztazich. Chci se s vami podélit o co nejvice uzite¢nych a praktickych informaci.

Zda je to zajimavé, rezonuje to, oslovuje vas to, zda to potiebujete nebo ne

— rozhodnéte se sami.

Tak pojd’'me na to. Prvni véc, kterou musite pochopit, je, Ze vztahy nejsou
tim, co si o nich myslite, ani to nejsou vase predstavy, sny a o¢ekavani s nimi
spojena. Pfesnéji feCeno, neni to jen to. VSechno vySe uveden¢ miliZze byt.
Ale v jadru jsou to vaSe skutecné schopnosti, moznosti, dovednosti a prakticke
znalosti, které vam umoziuji vytvaret uspokojivé vztahy v daném prostiedi a s
konkrétni osobou. A také vase Ciny, skutky a reakce. Ale jak se tik4, na snéni neni
nic Spatného. To vSe v kone¢ném dusledku ur¢i kvalitu va$i komunikace a

celkového vztahu.



Za¢néme tim, poloZte si sami sob¢ otazku: co je pro mé v jakémkoli vztahu
dalezitou a prirozenou potfebou? Nezélezi na tom, zda je to s milovanou osobou,

manzelkou, manzelem, détmi, pfibuznymi, ptateli nebo jen znamymi.

To znamena, Ze za jakychkoli okolnosti, podminek a v jakémkoli vztahu s kymkoli
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- bud’ sam sebou

- citit se pohodIné

- byt si jisty partnerem

- byt zdravy

V ptipadé€ potieby miiZete pfidat néco vlastniho.

TakZe, pojd'me si to rozebrat: za prvé touha, ochota a schopnost byt sam sebou

— €0 to znamena?
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Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Ryba i vztahy hniji od hlavy.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



