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Vazeni tidici,

digitalni zavislost je relativné novy obor, kterému se v minulosti nevénovala a ani v
soucCasnosti se stale nevénuje dostatecnd pozornost. VEtSina z vas se s timto tématem
pravdépodobné nesetkala béhem vyuky v autoskole ani na zddném Skolenich nebo
kurzu (napi. organizovanych zaméstnavatelem). Digitalni technologie se pfitom staly
béznou soucasti naseho zivota a mobilni telefon dnes fidi¢e doprovazi témét na kazdé
ceste.

Casté kontrolovani zprav, socialnich siti, emaili nebo pracovnich aplikaci mize
postupné vytvofit navyk, ktery fidi¢ pifestane vnimat jako nebezpecny. Staci vSak
jediny pohled na displej, nékolik sekund nepozornosti nebo opozdéna reakce a mize
dojit k dopravni nehod¢. Jeji nasledky mohou byt méné zavazné, ale také tragicke a
nevratné.

Digitalni zavislost negativné¢ ovlivituje schopnost soustiedit se, udrzet pozornost,
spravn€ vyhodnocovat dopravni situaci a v¢as reagovat na ne¢ekanou prekazku. Riziko
nevznika pouze pii psani zprav nebo telefonovani. Pozornost fidi¢e mohou odvadét
také ptichozi oznameni, socidlni sité, sledovani videi nebo nutkéani neustale kontrolovat
mobilni telefon a dalsi podnéty.

Tato kniha a kurzy, které pro fidi¢e organizujeme, vam mohou pomoci 1épe pochopit
rizika digitalni zavislosti, rozpoznat vlastni nebezpecné nadvyky a osvojit si praktické
postupy, jak omezit pouzivani mobilniho telefonu béhem jizdy. Nasim cilem neni fidice
odsuzovat, ale poskytnout jim pottebné informace a nabidnout i€innou prevenci nebo

je naucit konkrétni metody a dovednosti.



Kazdy fidi¢ nese odpovédnost nejen za sebe, ale také za své spolujezdce, prepravované
cestujici, ostatni ticastniky silni¢niho provozu, chodce a jejich rodiny. Vénujte proto
fizeni plnou pozornost. Jediné zbyte€né pouZiti telefonu za volantem mulze zménit
zivot vam 1 nékomu dalSimu — a nasledky takového okamziku mohou trvat cely zivot.

Kazdy t1di¢, u kterého se zaCinaji projevovat ptiznaky digitalni zavislosti, by mél dostat
jasné upozornéni — symbolickou Zlutou kartu. Ta pfedstavuje varovani, ze je nejvyssi
¢as zmenit své navyky diive, nez dojde k nebezpecné situaci.

Pokud tidi¢ kvili pouzivani digitdlnich zafizeni jiZ ohrozil nebo bezprostiedné
ohrozuje sebe, své spolujezdce, ptepravované cestujici €i jine ucastniky silni¢niho
provozu, m¢l by dostat ¢ervenou kartu — jednoznacnou stopku. V takové situaci jiz
nejde pouze o nevhodny navyk, ale o zavazné jednani, které miize mit tragické nasledky.
Zalezi na kazdém z nés, zda budeme nebezpecné chovani digitalné zavislych fidich
prehlizet a tolerovat, nebo je v€as upozornime prostfednictvim zluté ¢i Cervené karty.
Nejde o trest ani poniZeni, ale o ochranu lidského zdravi a Zivota.

Kazdy tcastnik silni¢niho provozu by si mél tuto knihu piecist a zvazit dobrovolnou
(preventivni) Gidast na nasich kurzech. Ridi¢i, ktefi dostali Zlutou nebo &ervenou kartu,
by méli ptislusny kurz absolvovat povinné. Mohou tak 1épe pochopit zdvaznost svého
jednani, zménit rizikové navyky a ptedejit dopravni nehode¢.

Pteji vam mnoho bezpec¢nych cest a vzdy Stastny ndvrat domd.

Ivan

www.digicentres.com



http://www.digicentres.com/

CO JE NASIM CILEM

Zluté a Gervené karty upozoriujici na digitalni zavislost fidi¢t by mély byt dostupné
na vSech mistech uvedenych v této kapitole. Mohou byt poskytovany zdarma nebo
prodavany za doporucenou cenu. Karty vychazeji ve 108 jazykovych mutacich,
stejné jako tato kniha, a mohou tak byt vyuzivany ve v§ech zemich po celém svété.
Partnery prosime, aby dodrzovali pti prodeji doporuc¢enou maximalni cenu za kartu a
to: 20 K¢, 1 EURO nebo 1 USD za jednu kartu. Karty Ize nabizet jednotlivé nebo v
balenich po 10, 20 ¢i vice kusech. Partnefi mohou zaroven prodavat tuto e-knihu a
nabizet kurzy pro fidice.

Tiskové podklady pro oboustranny tisk Zlutych a cervenych karet jsou soucasti
této knihy. Zajemci a spolupracujici partnefi si proto mohou karty sami vytisknout a
nasledné je bezplatné rozdavat nebo prodavat za uvedenou maximalni cenu. Pii tisku
je nutné zachovat jejich pivodni vzhled, text, barevnost a odkaz na naSe webove
stranky. Pro zajiSténi potiebné pevnosti a delSi Zivotnosti doporucujeme Kkarty
vytisknout na tvrdsi papir.

Kazdy, kdo zlutou nebo Cervenou kartu dostane ¢i si ji zakoupi, by mél pochopit, Ze
karta neni pouhym pifedmétem. Je jasnym upozornénim, ze pouZzivani mobilniho
telefonu za volantem miiZze byt nebezpecné a Ze nastal ¢as své chovani zménit.

Zluta karta ptedstavuje varovani: Zpozornéte a zméiite své navyky diive, neZ
nékoho ohrozite.

Cervena karta znamena stopku: OkamZité piestaiite pouZivat mobilni telefon za

volantem a ohroZovat sebe i ostatni.



Obzvlast zdvazna a emotivni je situace, kdy ¢ervenou kartu preda fidici jeho vlastni
dité, manZzel, manzelka, partner nebo partnerka. Takovy okamzik by mél byt velmi
bezpecné, ma strach z jeho chovani a obava se moznych nasledki.

Vétime, ze pravé tento silny podnét muze fidiCe piimét k zamySleni, prevzeti
odpovédnosti a okamzité zméné digitalnich navyki za volantem. Nasim cilem je, aby

zluté a Cervené karty byly dostupné u téchto partnert na celém svéte.

a) Dopravni inspektoraty a mista vydavani ridi¢skych prikazi

Kazdy dopravni inspektorat, obecni ufad a dalSi pracovisté, na nichz se vydavaji,
obnovuji nebo odebiraji fidi¢ské prikazy, by mély fidichm poskytovat Zluté a ervene

karty zdarma, ptipadné je nabizet za doporuc¢enou cenu.

b) Prodejci osobnich, uzitkovych a nakladnich automobili

Prodejci novych 1 ojetych osobnich, uzitkovych a nakladnich vozidel by méli zluté a
cervené karty nabizet za doporucenou cenu nebo je zdarma piedavat zakaznikiim pii
prevzeti vozidla. Karty by mély byt rovnéz soucésti preventivniho balicku spole¢né s

touto knihou a informacemi o kurzech zamétenych na digitalni zavislost fidicu.

c¢) Autoservisy, pneuservisy, automycky a stanice technické kontroly

Zluté a &ervené karty by mély byt zdarma rozdavany nebo za doporucenou cenu

prodavany také v autoservisech, pneuservisech, automyckach, stanicich technické



kontroly a na pracoviStich méfeni emisi. Tato pracovisté by meéla karty nabizet
samostatné¢ nebo jako soucast preventivniho baliCku spolecné s touto knihou a
informacemi o nasich kurzech pro fidice.

Bezpecnost silni¢niho provozu nezéavisi pouze na technickém stavu vozidla, ale také

na pozornosti, odpovédnosti a chovani ¢lovéka, ktery jej fidi.

d) Dopravni podniky a provozovatelé MHD

Zluté a Gervené karty by mély byt k dispozici v dopravnich podnicich a u provozovateli
méstské hromadné dopravy, a to zdarma nebo za doporucenou cenu. Ziskat by je méli
zamgstnanci dopravnich podnikii 1 cestujici.

Cestujici by se tak méli aktivné podilet na podpoie bezpecného chovani fidich. Pokud
zjisti, Ze fidi¢ autobusu, tramvaje, trolejbusu nebo jiného dopravniho prostiedku béhem
jizdy nevhodné pouziva mobilni telefon a nevénuje plnou pozornost fizeni, mé¢li by na
tuto skutecnost vhodnym zplisobem upozornit. PtisluSnou kartu by méli ptedat
bezpecné, nejlépe az po zastaveni vozidla nebo po ukonceni jizdy, aby tfidice béhem
fizeni dale nerozptylovali.

Informacni kampan vysvétlujici vyznam a spravny zplsob pouzivani Zlutych a
cervenych karet by méla byt zvefejnéna ptimo ve vozidlech MHD, na zastadvkach, v
informacnich centrech, na webovych strdnkach a v mobilnich aplikacich dopravnich
podnikti. Soucasti kampané by mélo byt také jasné upozornéni, Ze cestujici nemaji

fidice béhem jizdy vyruSovat, pfeddvat mu kartu ani s nim vstupovat do konfliktu.



e) Autoskoly a Skolici stiediska Fidicia

Kazda autoskola a Skolici stfedisko fidi¢h by mély zluté a cervené karty rozdavat
zdarma nebo je nabizet za doporucenou cenu. Budouci fidi¢i by se méli s jejich
vyznamem a spravnym pouzivanim seznamit jiz béhem teoretické i1 praktické vyuky.
Instruktofi by méli pomoci téchto karet upozornovat na rizika spojend s pouzivanim
mobilnich telefonil, navigaci, socialnich siti a dalSich digitdlnich technologii za
volantem. Cilem je, aby si zaci osvojili bezpecné digitalni navyky jesté pred ziskanim
fidi¢ského opravnéni a dokazali se pfti fizeni plné sousttedit na dopravni situaci.
Karty by mély byt vyuzivany takeé pii profesnim vzdélavani f1dict, kondi¢nich jizdach,
Skolenich fidi¢a referentskych vozidel a v kurzech bezpecné jizdy.

Autoskoly a Skolici stfediska by tak mély aktivné pfispivat k prevenci dopravnich
nehod a pfipravovat fidice nejen po strance technické a pravni, ale také v oblasti

bezpecného pouzivani digitalnich technologii.

f) Cerpaci a dobijeci stanice

Zluté a Eervené karty by mély byt dostupné na vSech &erpacich stanicich a dobijecich
mistech pro elektromobily, a to zdarma nebo za doporu¢enou cenu. Tato mista denné
navstévuje velké mnozstvi tidicl, a proto ptredstavuji vhodné prostiedi pro Sifeni
informaci o rizicich digitalni zavislosti a pouzivani mobilnich telefont za volantem.

Nabidka karet by zarovenn méla vhodné rozsifit sortiment zboZi a sluzeb urcenych

fidich. Karty by mély byt umistény u pokladen, v prodejnich stojanech nebo nabizeny



Vazeni &tenéafi, pravé jste docetli ukazku z knihy Zluta a Gervena karta pro fidice..
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



