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UVOD

Vazeni studenti, vazeni zajemci o odbornou praxi ¢i staz,

zijeme v dobé&, kdy digitalni technologie, uméla inteligence a dal$i inovace

mimofadné rychle méni svét kolem nas.

Pro pfedstavu: umélou inteligenci zacala béhem ptiblizné tii aZ tii a pil let
od jejiho masového zptistupnéni aktivné pouzivat vice nez miliarda lidi. Tohoto
milniku bylo dosazeno v prvni poloving roku 2026. Uméla inteligence se tak

zatadila mezi nejrychleji pfijimané technologie v historii lidstva.

Tyto zmény budou vyrazn€ ovliviiovat vasi budoucnost, moznosti
pracovniho uplatnéni, zpiisob komunikace 1 kazdodenni Zivot. Spole¢né s novymi
prileZitostmi se vSak rozsifuji take internetové podvody, digitalni zavislost a jeji
negativni dopady. Proto je dilezité nejen ziskéavat teoretické znalosti, ale také se

ucit nové technologie pouzivat spravné, bezpecné a odpoveédné.

Lidé 1 firmy, ktefi se novym trendiim nedokazou vcas ptizptsobit, mohou
v budoucnu celit vaznym problémim, ztraté konkurenceschopnosti, pracovnich
ptilezitosti nebo zdkaznikd. Naopak ti, ktefi se budou pribézné vzdélavat a

ziskavat praktické zkuSenosti, mohou nové technologie vyuzit ve sviij prospech.

MozZna prave stojite pfed rozhodnutim, jakou odbornou praxi nebo staz si
béhem studia zvolit. Pfipadn€ hledate moznost, jak ziskat nové znalosti a

zkuSenosti v rdmci svého profesniho rozvoje nebo rekvalifikace.



Mnozi z vas jiz maji ur¢ité zkuSenosti s umélou inteligenci, digitalnimi
technologiemi nebo problematikou digitalni zavislosti. Nemusite vSak mit jasnou
predstavu o tom, jak tyto zkuSenosti vyuzit ve svém profesnim zaméteni, uplatnit
je v praxi a v budoucnu je proménit v zajimavé pracovni uplatnéni a odpovidajici
piijem.

Béhem nasi odborné praxe nebo staze se zapojite do redlnych projektii a
budete spolupracovat s lidmi z riznych profesnich obort i zemi. Naucite se
propojovat teoretické znalosti s praxi, pracovat samostatné 1 v tymu, hledat feSeni
konkrétnich problémi a Iépe se orientovat v rychle se ménicim digitdlnim

prostiedi.

Ziskané zkuSenosti vdm mohou pomoci pii hledani budouciho zaméstnani,
pfi zahajeni vlastniho podnikani nebo pii dalsim profesnim rozvoji. Zaroven
mohou pifedstavovat zajimavou a hodnotnou soucast vaseho Zivotopisu.

Vybér odborné praxe nebo staze je dilezitym rozhodnutim. Doporucuji
proto zvolit si takové misto, kde se mliZzete naucit néco nového, ziskat skutecne

praktické zkuSenosti, rozvijet svou samostatnost a 1€pe se piipravit na budouci

profesni drahu.

Pteji vam spravnou volbu a mnoho uspéchli béhem odborné praxe, staze i

dalSiho profesniho rozvoje.

Ilvan



CO DELAME?

Zamétujeme se na problematiku digitalni zavislosti, modernich technologii
a prevenci internetovych podvodt. Nasi vizi je oslovit co nejvice lidi, Skol, firem
a dalSich organizaci a pomahat jim pouzivat moderni technologie bezpec¢né,

odpovédné a s vétsi kontrolou.

Vice informaci naleznete na nasich webovych strankdch www.digicentres.com.

Pro kaZzdou oblast jsme vytvoftili samostatnou knihu, ve kter¢ je dané téma
podrobné popsano. Doporucujeme si jednotlivé knihy ptecist, abyste 1épe

porozuméli nasim aktivitdm a mohli si vybrat oblast, kterd vas nejvice zaujme.
1. Skoly v piirodé a tematické kurzy

Organizujeme pétidenni Skoly v pfirod¢ a tematické kurzy zaméiené na
digitalni zavislost, bezpetné pouzivani modernich technologii a prevenci
internetovych podvodi.
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Ugastnici se seznamuji s praktickymi metodami, které jim pomahaji rozpoznat a
omezit nezdravé digitalni navyky. Kurzy jsou vhodné pro ziky a studenty,
sportovni kluby, pracovni kolektivy i dal§i organizované skupiny, které chté;i

vzdélavaci program spojit s tydennim pobytem v jiném prostiedi.
2. Tridenni a vikendové kurzy

Organizujeme také intenzivni tfidenni a vikendové kurzy zaméfené na

digitalni zavislost a internetové podvody.

RESTARTUJTE
SVUJ

DIGITALNI ZIVOT

Prakticky 3denni kurz pro vice
Casu, klidu a soustredéni

Autor: lvan
www.digicentres.com

Tyto kurzy jsou vhodné pro jednotlivce, pary, rodiCe, pracovni kolektivy 1
zastupce firem. Uastnit se mohou také rodiny s détmi star§imi 15 let. Sdileni
zkuSenosti a porovnavani praktickych poznatkl ucastniki pomaha lépe pochopit

problém a najit u€inna feseni vyuzitelnd v kazdodennim Zivotg.



3. Celodenni Skoleni pro ridice

Skoleni je zaméteno na vliv digitalni zavislosti na pozornost, soustfedéni a
bezpecnost pii fizeni. U€astnici se prostfednictvim praktickych ptiklad dozvédi,

jak rozpoznat rizikové chovani, jak digitalni zavislost omezit a jaké nasledky

mulZe mit pouzivani mobilniho telefonu za volantem.

ILUTA A CERVEN
KARTA PRO RIDICE

—

- f
N\ ™ = A
Varovani pred digitalni

zavislosti za volantem

lvan

www.digicentres.com

Program je vhodny jako preventivni Skoleni pro vSechny fidice. Za zvIast’ dulezité
jej povazujeme pro fidice, kteti vykazuji znamky digitalni zavislosti, zpisobili
dopravni nehodu v souvislosti s pouzivanim telefonu nebo obdrzeli Zlutou ¢&i

cervenou kartu jako upozornéni na nebezpecné chovani.
4. Konzultace, prednasky a Skoleni

Poskytujeme hodinové, pildenni i1 celodenni konzultace, pfednasky a

Skoleni pro jednotlivce, Skoly, firmy a dal$i organizace. Jejich délku, obsah a



formu vzdy pfizplisobujeme potiebdm zdjemce. Spoluprdce milZze byt

jednorazova i dlouhodoba.
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Soucasti nabidky mtze byt také odbornd konzultace pti vyberovych fizenich na
kli¢ové pracovni pozice, napiiklad pti vybéru vedoucich pracovnikl pfepravnich
spole¢nosti nebo generalnich fediteltt dopravnich podnikt. Cilem je posoudit, zda
kandidati dostatecné rozuméji rizikim digitalni zavislosti a dokazou zavadét

ucinna preventivni opatfenti.
5. Tajemstvi digitalniho svéta

Vydavame povidky - ptibéhy inspirované skutecnymi piipady z prostiedi
internetu. Popisuji kriminalni zépletky a rizikové situace, ve kterych se

pachatelem nebo obéti miize stat témét kazdy z nas.



Prostfednictvim poutavych ptib&hli upozoriiujeme na internetové podvody,

zneuzivani modernich technologii a chyby, které mohou mit vazné osobni,

TAJEMSTV

finan¢ni nebo pravni nasledky. Jedna se o dlilezita témata, o nichZ by mélo védét
co nejvice lidi. Tyto povidky chceme ,,vydat“ ve vSech statech jako knihu,

audioknihu, ptipravit jako divadelni pfedstaveni a film.

6. Ucebnice pro zakladni Skoly
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Ptipravujeme ucebnice uréené zejména zakiim 7. a 8. tfid zdkladnich Skol.
Ucebnice srozumitelnou formou vysvétluji zdkladni pojmy spojené s digitalni
zéavislosti a bezpe¢nym pouzivanim modernich technologii.
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Obsahuji praktické priklady, otazky k zamySleni a jednoducha cviceni, kteréd
pomahaji zakiim rozpoznat rizikové navyky a postupné omezovat nadmeérné
pouzivani mobilnich telefonli, socidlnich siti, pocitacovych her a dalSich
digitalnich zatizeni.

7. Ucebnice pro stiedni a vysSi odborné Skoly

Pro studenty poslednich ro¢nika stfednich a vysSSich odbornych Skol
piipravujeme ucebnice zaméfené na rozpoznani a omezeni digitalni zavislosti,

prevenci internetovych podvodu a efektivni vyuZzivani modernich technologii.

"<, SVET NA DOSAH.

DIGITALNI
ZAVISLOST |

. POCHOP - UVEDDMSI ZMEN - Z1J NAPLNO

Ing. Ivan Doubek

INTVLI9I0 €2

PRO STREDN SKOLY
2.23. ROCNIKY

o~
(\31) SOUCASTI KNIHY JE

www.digicentres.com

L] @) SOUGASTI KNIHY JE

Soucasti ucebnic jsou praktické ptiklady, ptipadové studie a metodické cviceni.
Pozornost vénujeme také ptistupu ,,Al first, tedy schopnosti smysluplné a
odpovédné vyuzivat umélou inteligenci pti studiu, v pracovnim zivoté 1 pii feSeni

kazdodennich ukolu.
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8. Vysokoskolska skripta

Piipravujeme odbornd skripta pfizplisobend zaméieni jednotlivych

vysokych Skol a studijnich oborti.
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Skripta pro pedagogické fakulty jsou urcena predevS§im budoucim ucitelim a
lektoram. Obsahuji popis jednotlivych metod, doporucené postupy vyuky, mozné
reakce studentli 1 praktickd cvi€eni, pii kterych si budouci pedagogové mohou

vyzkouset vedeni vyuky.

Dalsi varianty skript pfipravujeme naptiklad pro obory informacnich
technologii, managementu, administrativy, psychologie, zdravotnictvi a dalSich

oblasti.

12



9. Divadelni predstaveni Changewyx

Piipravujeme interaktivni divadelni predstaveni Changewyx, které se
zabyva tématem digitalni zavislosti a vlivem modernich technologii na lidské

rozhodovani, vztahy a kazdodenni Zivot.

CASTING PRO
DIVADLO A FIL

ANGEW!

N
2o
s R
"
i e,

Vyuzijte svou pfilezitost
ve svété divadla a filmu

—

www.changewyx.com

Divaci budou béhem piedstaveni tfikrat hlasovat o dalSim vyvoji d&je, a
pfimo tak ovlivni jeho pokracovani a zavér. Nasim cilem je postupné proskolit na
celém svéte piiblizng 10 000 divadelnich soubort, které budou moci piedstaveni

uvadét ve svych zemich a jazycich.

Vice informaci naleznete na www.changewyx.com.

10. Americky film Changewyx

Ptipravujeme nata€eni amerického filmu Changewyx. Také v tomto filmu budou
divaci ttikrat hlasovat o dalS§im vyvoji ptibéhu a svymi rozhodnutimi ovlivni jeho

priibéh.

13
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Film planujeme nejprve uvést v kinech, ndsledné na streamovacich platformach a
poté v televiznim vysilani. Pocitdime také s jeho pravidelnymi reprizami a

dlouhodobym vyuzitim pro vzdélavaci a preventivni ucely.

CASTING PRU

DIVADLO A FILM

Vyuzijte svou prilezitost
ve svété divadla a filmu

—

www.changewyx.com

Vice informaci naleznete na www.changewyx.com.

Ve vSech oblastech nasi ¢innosti se snazime vyhledavat dostupné granty,
dotace a dal$i mozZnosti finanéni podpory. Nasim cilem je, aby zdjemci o kurzy,
Skoleni, u¢ebnice nebo dalsi vzdélavaci programy znali vSechny moZnosti jejich

financovani.

VSechny uvedené oblasti spojuje spolecny cil: upozormnovat na rizika

digitalni zavislosti a internetovych podvodii.

14
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KOHO HLEDAME

Jsme presvédceni, ze kazdy Clovék by mél dostat piilezitost rozvijet se,
naucit se pracovat s modernimi technologiemi a ziskat zkuSenosti, které mu

mohou pomoci uspét v pracovnim i osobnim Zivot¢.

Nehledame pouze uchazeCe s dlouholetou praxi nebo dokonalymi
odbornymi znalostmi. Diilezitéjsi jsou pro nds chut’ ucit se, spolehlivost, aktivni
pristup, samostatnost, tvotivost a ochota ptijimat nove vyzvy. Hledame lidi, ktefi
chtéji spolupracovat s ostatnimi a sdileji nasi vizi: moderni technologie a uméla
inteligence budou stale vyznamnéjsi soucasti naSeho pracovniho i1 soukromého
zivota. Je proto diilezité umét efektivné vyuzivat jejich moznosti, ptizpisobovat
se novym podminkdm a souc€asné dobie znat jejich rizika a mozné negativni

dopady.
Na praxi nebo staz hledame zejména:

studenty stednich $kol,

« studenty vysSich odbornych §kol,

« studenty vysokych skol,

« Cerstveé absolventy, ktefi chtéji ziskat prvni praktické zkuSenosti,

« zdjemce, ktefi se chtéji naulit pracovat s modernimi technologiemi a

umeélou inteligenci,

15



« lidi, ktefi hledaji nové profesni zaméteni, pracovni uplatnéni, rekvalifikaci,

inspiraci nebo novou vyzvu,

« zajemce, ktefi se chtéji zapojit do mezindrodnich projekta,

o lidi, ktefi ptichazeji s vlastnimi napady a chtéji je rozvijet a uskuteciiovat v

praxi.

Uvitame zacateCniky 1 pokrocilé. Neni nutné, abyste na zacatku ovladali
vSechny potfebné programy, technologie nebo pracovni postupy. Podstatna je
piredevsim ochota ucit se, pravideln¢ komunikovat, plnit dohodnuté ukoly,

pfijimat zpétnou vazbu a postupné na sob¢ pracovat.

Praxe nebo staz je vhodna pro studenty a absolventy riznych studijnich oborti,
naptiklad marketingu, ekonomiky, managementu, informacnich technologii,
grafiky, médii, pedagogiky, psychologie, socidlni prace, cizich jazyk, cestovniho
ruchu, filmu, divadla nebo mezinarodnich vztahi. MozZnosti zapojeni se vSak
neomezuji pouze na uvedené obory. Vzdy se budeme snaZit najit Cinnost, ktera
bude odpovidat schopnostem, zkuSenostem, ziymim a profesnim planim

konkrétniho uiCastnika.

Praxe nebo staZ miize byt vhodnd také pro lidi, ktefi hledaji novou préaci,
zvazuji zménu profesniho zaméteni ¢i rekvalifikaci nebo potiebuji ziskat nové
zkuSenosti a motivaci. Rozhodujici neni v€k ani dosavadni profesni draha, ale

predevsim zdjem ucit se a aktivné se zapojit.

16



Kazdému ucastnikovi se budeme snazit nabidnout takovou napli praxe nebo
staze, kterd bude odpovidat jeho moznostem, zkusenostem a budoucim profesnim
planiim. Aktivni, spolehlivi a samostatni uc€astnici mohou ziskat pfilezitost k
dlouhodobé;jsi spolupraci a podilet se na projektech se skuteCnym spoleCenskym

a mezinarodnim pfesahem.

Pokud ve svém okoli znate n€koho, koho by nase nabidka mohla zaujmout,
budeme radi, kdyZ mu tuto knihu nebo informace o moZnosti praxe a staze
predate. MiiZe jit o spoluzéka, kamarada, ¢lena rodiny nebo kohokoliv, kdo hleda
piilezitost ziskat nové zkuSenosti, rozvijet své schopnosti a zapojit se do

zajimavych projektu.

MEZINARODNI PRAXE A STAZE

Nasim cilem je rozvijet naSi ¢innost po celém svété. Proto nabizime
moZnost praxe nebo staZe zajemcim z riznych zemi bez ohledu na misto jejich
bydlisté. Velka Cast spoluprace miize probihat online, takZe se mohou zapojit také

lidé, ktefi nemaji moZnost pravidelné dochazet osobné.

Soucésti nasi vize jsou rovnéz osobni setkani, cestovani do riznych zemi,
pofadani mezindrodnich akci a vzijemné piedavani poznatkli, zkuSenosti a
dovednosti v oblastech, kterym se vénujeme. Ucastnici tak mohou spojit online

17



spolupraci s osobnim pozndvanim lidi, organizaci a pracovniho prostiedi v

riznych Castech svéta.

Vyznamnou vyhodou mezindrodni praxe nebo stdze je mozZnost
spolupracovat s lidmi z rliznych zemi, kultur a profesnich prostfedi. Ucastnici se
nauci komunikovat v mezinarodnim tymu, respektovat odliSné pracovni navyKky,

sdilet své zkuSenosti a spolecn¢ hledat feSeni konkrétnich ukolt.

Pti komunikaci a organizaci prace budou vyuzivat moderni nastroje, jako
jsou Google Meet a dalsi platformy urené pro videohovory, online porady, sdileni
dokumentli, fizeni projekti a tymovou spolupraci. Ziskaji tak praktické
zkuSenosti s technologiemi, které dnes bézné pouZivaji firmy a organizace po

celém svéte.

Ugastnici budou mit také piileZitost procvicovat cizi jazyky pii skute¢né
komunikaci. Pokud si nebudou svymi jazykovymi schopnostmi jisti, mohou
vyuzivat prekladatelské programy, nastroje zaloZené na umélé inteligenci nebo
automatické titulky. Cilem neni dokonal4 znalost ciziho jazyka od prvniho dne,
ale pfedevsim ochota komunikovat, postupné se zlepSovat a naucit se efektivné

vyuzivat dostupné technologie.

Chceme vytvoftit oteviené a podporujici prostiedi, ve kterém se ucastnici
nebudou bat ptat, zkouset nové postupy, prichdzet s vlastnimi navrhy a ucit se také
z ptipadnych chyb. Praxe nebo staz by pro né¢ neméla byt pouze povinnou soucasti

studia, ale pfedevSim hodnotnou zkuSenosti, pfinese nové znalosti, praktické
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Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Praxe a staz pro studenty stfednich, vySSich odbornych a vysokych Skol..
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



