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UVOD

Déamy a panove,

zijeme v dobé&, kdy digitalni technologie a um¢la inteligence méni zptsob, jakym
pracujeme, komunikujeme, vzdélavame se i travime volny Cas. PfinaSeji nam
nové moznosti a usnadiuji kazdodenni Zivot. Zaroven vSak pied nés stavi otazky
a rizika, na ktera pottebujeme byt ptipraveni. Digitalni zavislost, pouzivani uméle
inteligence a ochrana pied internetovymi podvody jsou témata, kterd se mohou

dotknout kazdého z nas.

Znalosti z téchto oblasti jsou dilezité v soukromém 1 pracovnim Zivote.
Pomahaji nam lépe se rozhodovat, chranit své osobni tidaje a finance, zodpovédné
vyuzivat technologie a vCas rozpoznat situace, které vyzaduji nasi pozornost.
Ptesto mnozi z nas nem¢li piileZitost ziskat tyto poznatky ve Skole ani v rdmci
dalsiho vzdélavani ¢i firemnich $koleni. Casto se tak s riziky seznamujeme az ve

chvili, kdy se sami nebo n¢kdo z naseho okoli dostane do problémii.

Poradenstvi a konzultace, které predstavujeme v této knize, jsou urceny
jednotlivelim, parim, rodinam i kolektiviim — Skolam, pracovnim tymam a dalSim
organizacim. Kazda z téchto skupin fesi jiné situace. Jednotlivec miZe hledat
zpusob, jak omezit Cas stradveny na telefonu. Partnefi nebo rodi¢e mohou

potiebovat nastavit spoleéna pravidla pouZivani technologii. Skoly a



zamg&stnavatelé se mohou zaméfit na vzdélavani, prevenci internetovych podvodu

a zodpovédné vyuzivani umélé inteligence.

NaSim cilem je pomoci vdm porozumét témto tématiim a prevést ziskané
poznatky do kazdodenni praxe. Pii konzultacich se proto zaméfujeme na
konkrétni otdzky, potfeby a situace. Hleddme srozumitelné a uskutecnitelné
kroky, které mohou pomoci jednotlivei 1 celému kolektivu. Soucésti je také
prostor pro dotazy a otevienou diskusi o problémech, o kterych se né¢kdy obtizné

mluvi.

Lidé¢ a firmy, ktefi nové technologie vyuzivaji bez potiebnych znalosti nebo
prehliZzeji souvisejici rizika, se mohou dostat do zavaznych osobnich, vztahovych
¢1 pracovnich problému. Podvodna zprava, neuvazené sdileni citlivych udajii nebo
nekritické ptevzeti vystupu umélé inteligence mohou mit nepiijemné nasledky.
Stejné tak si zaslouZzi pozornost situace, kdy pouzivani telefonu, socidlnich siti i
online her za¢ina vytlaCovat pracovni povinnosti, spole¢ny ¢as nebo jiné dilezité
soucdsti Zivota.

Neméli bychom proto ¢ekat, aZ se objevi problém. Vzd€lavani a prevence
by mély byt pfirozenou soucasti péce o sebe, svou rodinu i své zaméstnance.
Vyhradit si ¢as na ziskavani novych znalosti, ovéfovani informaci a nastaveni
rozumnych pravidel je dileZitym krokem k bezpecnéjSimu a védoméjSimu

pouzivani technologii.



Tato kniha vam piiblizi, v jakych situacich mize byt poradenstvi uzite¢né, jaka
témata lze pfi konzultacich otevfit a kde zacit hledat feSeni. V&fim, Ze vam
pomuze lépe se orientovat v digitdlnim svéte a vénovat pozornost oblastem, které

ovliviiuji vas kazdodenni zivot i budoucnost.

www.digicenters.com

Ivan


http://www.digicenters.com/

POZORNOST

Kazdy z nas ma den, ktery trva 24 hodin. Je to jednoduché skutecnost,
kterou si vSak v kazdodennim shonu ¢asto neuvédomujeme. Tento Cas nemiizeme
prodlouzit ani vratit. MiZzeme ale do urcité miry ovlivnit, cemu jej vénujeme, kam
smefujeme svou pozornost a jaké si stanovujeme priority. Nase moznosti piitom
utvareji také pracovni povinnosti, péce o déti, rodinnd situace a prostiedi, ve

kterém Zzijeme.

Pro sportovce je dilleZité vénovat pozornost tréninku, regeneraci a piipraveé
na zavody. Pro maminku nebo tatinka malého ditéte je pfirozenou prioritou péce
o dité, jeho bezpeci a potieby. Pro studenta je podstatné soustiedit se na studium
arozvoj dovednosti. Pro zaméstnance ¢i podnikatele jsou dulezité pracovni ukoly,
odpovédnost a spolupréace s ostatnimi. Vedle téchto povinnosti pottebuje kazdy z

nas také prostor pro odpocinek, vztahy a vlastni zajmy.

Podobné piiklady se tykaji nas vSech. NaSe priority se v pribéhu Zivota
meni, ale jedna otazka ziistava: Odpovida ¢as a pozornost, které jednotlivym

¢innostem vénujeme, tomu, co je pro nas skutec¢né diilezité?

O na$i pozornost se totiz uchéazeji také mobilni aplikace, socidlni sité,
online hry, videa, reklamy a neustdla upozornéni. Technologie ndm mohou

pomahat pii préci, studiu i komunikaci. Problém nastavé, kdyz jim za¢neme



VaZeni &tendafi, pravé jste docetli ukazku z knihy KONZULTACE A PREDNASKY V OBLASTI DIGITALNI ZAVISLOSTI. www.digicentres.com.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



