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UVOD

Zijeme v dobé, kdy digitalni technologie, umé&la inteligence a dalii inovace
mimotadné rychle méni svét kolem nés. Ovliviiuji zptsob, jakym pracujeme,
podnikame, komunikujeme, vzdélavame se, vyhledavame informace i piijimame
kazdodenni rozhodnuti. Zmény, které diive probihaly desitky let, se dnes mohou

uskute¢nit béhem nékolika mésict, dnii nebo hodin.

Pro ptedstavu o rychlosti tohoto vyvoje sta¢i uvest, Ze umélou inteligenci
zacala béhem pftiblizné tfi az tii a pll let od jejiho masového zpfistupnéni aktivné
pouzivat vice nez miliarda lidi. Tohoto vyznamného milniku bylo dosazZeno jiz v
prvni poloviné roku 2026. Um¢éla inteligence se tak zatadila mezi nejrychleji

pfijimané technologie v historii lidstva.

Al uZz dnes neni pouze nastrojem technologickych spolecnosti,
programatort nebo védcl. Stava se béZnou soulasti Zivota jednotlivced,
zaméstnancl, podnikatelll, manaZeru, studentl i celych organizaci. Pomaha pfi
zpracovani informaci, tvorbé texti, analyze dat, komunikaci se zakazniky,
vzdélavani, planovani, marketingu, vyvoji produktl a v celé fad¢ dalSich ¢innosti.

Rozhodujici vSak nebude pouze to, zda ¢Elovék nebo firma umélou

vvvvvv

systematicky, bezpecné, efektivné a ve spravnych situacich.

Pravé tim se zabyva strategie AI FIRST.



Princip Al FIRST znamena, Ze se pfed zahdjenim urcitého tkolu, projektu
nebo rozhodovani nejprve zamyslime, zda ndm miize uméla inteligence pomoci
dosahnout lepsiho vysledku. Neznamena to bezmyslenkovité svéfovat Al vSechny
¢innosti ani nahrazovat lidsky usudek. Znamena to naucit se rozpoznavat situace,
ve kterych mlze Al uSetfit Cas, snizit nédklady, zpfesnit vystupy, nabidnout nové

moZznosti nebo zvysit nasi produktivitu.

V této knize si vysvétlime, co strategie Al FIRST znamena, jak ji spravné zavést
a jak vyhodnotit jeji skute¢ny piinos. Zamétime se na jeji vyuZiti v pracovnim 1
osobnim zivot¢. Ukdzeme si, které ¢innosti je vhodné pomoci Al podporovat, kde
je naopak nutnd lidskd kontrola a jak pfedchazet chybdm, nepiesnostem,

bezpecnostnim rizikiim nebo piilisné zavislosti na technologiich.

Kazdy jednotlivec 1 kazd4 firma by si méli pravidelné klast nékolik zdkladnich

otazek:

o Mize nam Al pomoci tuto ¢innost vykonat rychleji nebo kvalitngji?

o Dokaze snizit naSe naklady nebo omezit mnoZstvi rutinni prace?

o MiZe nam nabidnout nové informace, pohledy nebo feseni?

o Které casti ukolu miize prevzit Al a které musi zistat pod lidskou

kontrolou?

o Jak ovéfime spravnost, bezpecnost a skuteCnou hodnotu vytvotfeného

vysledku?



o Jaké dovednosti se musime naucit, abychom dokézali Al efektivné

vyuzivat?

Firmy a jednotlivci, ktefi zacnou strategii Al FIRST vyuZivat v€as a promysleng,
mohou ziskat vyznamnou konkurencni vyhodu. Mohou rychleji reagovat na
zmény, prichdzet s novymi napady, poskytovat kvalitnéj$i sluzby, efektivnéji fidit

své procesy a lépe vyuzivat Cas 1 schopnosti svych zaméstnanct.

Naopak organizace, které budou rozvoj umg¢lé inteligence dlouhodobé
prehlizet, mohou zacit zaostavat. Jejich konkurence mize pracovat rychleji,
levnéji a ptesnéji. Problémem pfitom nemusi byt samotnd technologie, ale
predevsim pozdni rozhodnuti zacit se ji systematicky zabyvat. Zavedeni Al totiz
neznamena pouze potizeni nového programu. VyzZaduje také zménu zplsobu
premysleni, Gpravu pracovnich postupill, vzdélavani zaméstnancli a stanoveni

jasnych pravidel.

Strategie AI FIRST neni jednorazovy projekt. Je to dlouhodoby pfistup, pii
kterém pravidelné sledujeme nové moZznosti umélé inteligence a posuzujeme
jejich vyuzitelnost. To, co dnes Al jesté nedokaze, mize byt za nékolik mésict
b&zn¢ dostupnou funkci. Proto bude stale diilezitéj$i nejen pouzivat soucasné
nastroje, ale také pribézné se vzdélavat, experimentovat a pfipravovat se na dalsi
Vyvoj.

Cilem této knihy neni pfesvédcit Ctenafe, Ze uméla inteligence vyiesi kazdy

problém. Jejim cilem je ukézat, jak o Al premyslet, jak ji spravné zapojit do



kazdodennich ¢innosti a jak spojit jeji schopnosti s lidskou zkuSenosti,

odpovédnosti, kreativitou a isudkem.

Budoucnost nebude patiit pouze tém, ktefti maji pfistup k nejmodernéjSim
technologiim. Bude patfit pfedevs§im tém, ktefi se s nimi nauc¢i spravné pracovat,

kriticky je hodnotit a Giceln€ je vyuzivat.

Al FIRST proto neni pouze technologickou strategii. Je to novy zpiisob

premysleni o praci, podnikani, vzdélavani i kazdodennim Zivoté.



VYUZIVANI Al JE JEDNODUCHE

Jednou z nejvétSich vyhod soucasné umélé inteligence je jeji snadné a
intuitivni ovladani. VétSina Al aplikaci je navrzena tak, aby je mohli pouzivat
nejen programatoii nebo odbornici na informacéni technologie, ale prakticky
kazdy clovék. K jejich zakladnimu vyuzivani zpravidla nepotiebujete znat

programovaci jazyky ani rozumét slozitym technologickym procestm.

V mnoha ptipadech sta¢i jednoduSe napsat, co potiebujete. S umélou
inteligenci miiZete komunikovat podobné jako s clovékem — polozZite otazku,
popiSete ukol, ptiloZzite dokument nebo obrazek a uvedete, jaky vysledek

ocekavate.

Téméi kazdy z nas si jiz pravdépodobné vyzkousel alespoii jeden jednoduchy tkol

pomoci Al. Mohla to byt naptiklad:

uprava nebo oprava textu,

« pieklad do jiného jazyka,

« vytvofeni e-mailu,

o shrnuti delSiho dokumentu,

« vyhledani nadpadt a inspirace,

e Dpriprava prezentace
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« vytvofeni tabulky,

« navrh reklamniho textu,

« generovani nebo Uprava obrazku,

« sestaveni programu vyletu,

« pfiprava jidelnicku,

o vysvétleni slozitého tématu,

« vytvoreni studijnich otazek,

« analyza informaci nebo dokumenti.

To jsou vSak pouze zékladni ptiklady. Moznosti jednotlivych Al aplikaci se velmi
rychle roz8ituji. Funkce, ktere jesté pred nékolika mésici nebyly dostupné, mohou

byt dnes jejich béZnou soucasti.

ZACIT MUZE OPRAVDU KAZDY

Pro prvni pouziti Al neni nutné absolvovat nékolikadenni odborné Skoleni. Zacit
muzete jednoduchym tkolem, ktery dobte znate a u které¢ho dokazete posoudit

spravnost vysledku.

MiiZete napiiklad napsat:

,Uprav tento text tak, aby byl srozumitelné;j$i a neobsahoval gramatické chyby.*

,,PreloZ tento e-mail do angliCtiny.*



., Vysvétli mi toto téma jednoduse, jako bych o ném zatim nic nevédél.*
,INavrhni pét ndzvi pro novy projekt.*

,, Vytvol osnovu prezentace na téma umeéla inteligence ve firmach.*
,Porovnej vyhody a nevyhody téchto dvou moznosti.*

JiZz po nékolika jednoduchych ukolech zjistite, ze komunikace s Al neni slozita.
Dilezit¢ je nebat se experimentovat, zkouSet rlizné¢ formulace a postupné

zpiesiiovat své pozadavky.
KVALITA ZADANI OVLIVNUJE KVALITU VYSLEDKU

Pouzivani Al je jednoduché, ale kvalitni vysledek vyzaduje kvalitni zadani. Cim
piesnéji popiSete, co potiebujete, tim vétsi je pravdépodobnost, ze ziskate

pouzitelnou odpovéd'.

Misto obecného pozadavku:

»INapi§ mi text o umélé inteligenci.*
je vhodnéjsi zadat:

,,Napi§ srozumitelny ¢lanek o vyhodach umélé inteligence pro malé firmy. Text je
urcen podnikateltim, ktefi zatim Al nepouzivaji. Pouzij praktické ptiklady a délku

ptiblizné 500 slov.*
V dobrém zadani je vhodné uvést zejména:

o co ma Al vytvofit nebo provést,



o komu je vysledek urcen,

o jaky ma mit styl a rozsah,

« které informace musi obsahovat,

« co naopak obsahovat nema,

o v jakém formatu ma byt vysledek piipraven,

« zda ma Al pouzit ptiloZzené podklady.

Nemusite vSak vytvofit dokonalé zadéni hned napoprvé. Pokud vadm prvni
odpovéd nevyhovuje, milzete na ni navazat a pozadat o Upravu. MiiZzete napiiklad

napsat:

,, Text zkrat’.*

,»Pouzij jednodussi jazyk.*

,Dopli konkrétni ptiklady.

,Prepracyj text pro vedeni firmy.*

,» Vytvor z textu prehlednou tabulku.*

»Navrhni jesté tf1 dalsi varianty.*

Prace s Al proto Casto neprobihd prostiednictvim jediného piikazu, ale formou
postupného rozhovoru. Zadani mizete dopliiovat, zpfesiiovat a upravovat, dokud

nedosdhnete pozadovaného vysledku.



Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Al FIRST.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



