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Odpusténi

Odpoustét a prosit za odpusténi — to je program, ktery nds udrzuje ve stavu

psychologické negramotnosti.

Viadimir Savcenko

Téma odpusténi je velmi aktudlni a populdrni v mezilidskych vztazich.
Zv1asté v nabozenském a duchovné-esoterickém prostiedi. Nabizim vam spolecné

se podivat na to, co se skryva pod timto pojmem.



Na svych kurzech pravidelné pokladdm otazku:
»Odpoustite lidem?“
VétSina ucastnikt s hrdosti odpovida, ze:
e _Ano.“
o Nc¢ktefi fikaji, Ze jsou schopni odpustit, ale nezapomenou.
e Dalsi tikaji, ze umét odpoustét je kladnou lidskou vlastnosti a je potieba se
Ji naucit.
¢ Jini: ,,Odpoustim, ale ne vSem. Nékteré véci neodpustim a nezapomenu
do konce Zivota!*
Co se tyka odpusténi sobé samému, obycejné odpovidaji od:
¢ ,,Ano odpoustim si%,

® a7 po:

»Dodnes si to nemohu odpustit!*
Nasledujici otazka zni:
wJak dlouho (pramérné ¢islo) vam trva proces odpusténi?“

To jest od chvile, kdy jste pocitili ponizeni, urazku, zradu, podvod, nevéru atd.,

do chvile, kdy jste si fekli:
»Konec, uZ nejsem urazena, odpoustim®.

Odpovédi jsou razné.



Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Vyznam odpusténi ve vztazich..
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



