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CO JE TO KRITIKA 

 

Kritika je v podstatě zpětná vazba na činy, skutky, reakce, chování a projevy 

člověka. Kritika může být destruktivní, anebo konstruktivní, tedy formující. 

DESTRUKTIVNÍ KRITIKA 

 



Destruktivně kritizovat umíme všichni. Určitě znáte tyto výrazy: „Co jsi to 

udělal? Podívej se, jak jsi to špatně udělal. Jak tě to vůbec mohlo napadnout? 

Podívej se, jak to vypadá. Ty jsi fakt nemožný!“ 

Co si myslíte? Jak se cítí člověk v takové situaci? Cítí se být hloupý a 

nešikovný, snižuje se mu sebevědomí, má pocit nejistoty a strachu, cítí se být 

uražený, ponížený a demotivovaný udělat něco příště. 

 

Začne se tedy člověk po této vaší kritice chovat jinak? Samozřejmě ano. Ale 

jak? 

 

Varianta A: Bude se vás bát. Bude mít strach něco udělat, protože to bude zase 

špatně. Ve vaší přítomnosti bude v napětí a bude mít trému a nejistotu. 

 



 

Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Jak správně kritizovat. 
Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu. 


