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CO JE TO KRITIKA

| fﬂ

Kritika je v podstaté zpétnd vazba na Ciny, skutky, reakce, chovani a projevy

Clovéka. Kritika mize byt destruktivni, anebo konstruktivni, tedy formujici.

DESTRUKTIVNI KRITIKA




Destruktivné kritizovat umime vSichni. Urcité znate tyto vyrazy: ,,Co jsi to
udé¢lal? Podivej se, jak jsi to Spatné udélal. Jak té to viilbec mohlo napadnout?

Podivej se, jak to vypada. Ty jsi fakt nemozny!*

Co si myslite? Jak se citi clovEék v takové situaci? Citi se byt hloupy a
neSikovny, snizuje se mu sebevédomi, ma pocit nejistoty a strachu, citi se byt

urazeny, poniZzeny a demotivovany udélat néco piiste.

Zacne se tedy Clovek po této vasi kritice chovat jinak? Samoziejmé ano. Ale

jak?

Varianta A: Bude se vas bat. Bude mit strach néco ud¢lat, protoze to bude zase

Spatné. Ve vasi pfitomnosti bude v napéti a bude mit trému a nejistotu.




Vazeni Ctenafi, prave jste docetli ukazku z knihy Jak spravné kritizovat.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



