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A navic trpélivé? Vis, proc se ¥ik4, Ze trpélivost ptindsi raZe? RiZe je iZzasna
Rvétina, vid? KdyZ se na chvili zastavi$, ztisi$ se a spolu s touto kniZkou se

zamysliS nad tim, co kolem sebe vidis a zaZivas, za¢nes objevovat iZasné véci.
Jak dlouho co trva... Tfeba jeden den, cely rok nebo dokonce sto let.

Nékdy se ndm muZe zdat, Ze Zivot je vlastné samé cekani...

UZ TAM BUDEME? KOLIK DNI ZBYVA DO VANOC?




ZA JAK DLOUHO MA
DEDECEK NAROZENINY?

KDY UZ BUDU VETSI?

BUDE 0BED?

r]

KdyZ je ale pfed ndmi néco duleZitého, musime umeét Cekat a byt opravdu trpélivi.

Zijeme ve svété iZzasnych technologif, a tak je p¥irozené,
Ze chceme mit odpovéd na viechno hned. Mé&li bychom si ale uZit i objevovani
ana nékteré véci si prosté POCKAT.

Tahle kniZka vznikla tak trochu jako [ék na nas uspéchany svét.
PribliZuje, jak neobycejné, az kouzelné jsou véci Rolem naés.
T¥eba jak tluce lidské srdce nebo jak dlouho trva, nez znovu vyroste
de&tny prales. Zivot je plny ZAZRAKU.
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/A JEDNU MINUTU
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muzeme cilil 60-100 uderl svého srdce

P¥iloZ si ruku na hrudnik. Citis to? Buch-buch,
buch-buch, buch-buch... To busi tvoje srdce.
Rikdme tomu srdeéni rytmus. Nae srdce pracuje
jako pumpa. Zene krev do celého téla a dodadva
mu tak Ryslik a Ziviny potfebné R Zivotu.

Krev obéhne celym télem béhem jediné minuty.

Za cely den je to aZ sto tisic idert srdce. MensSim détem,
Rteré jsou neustdle v pohybu, tluce srdce jesté rychleji.
At si hrajeme, pracujeme nebo odpocdivame, at jsme
vzhlru nebo spime, srdce nepfestava pracovat.
Buch-buch, buch-buch, buch-buch...




V kasdém okam3iku naseho Sivola srdce Fluée a Zlnce... Za jednu minutu

. neuslale ,oumptl/'e krev, kterd obihi v Téle.



KAZDOU MINUTU TLUGE

KdyZ se pohybujeme, srdce bije dokonce rychleji, aby dodavalo dostatek
Rrve svalim, kRteré pracuji a potfebuji Ryslik a Ziviny.

P¥i RaZdém skoku
pres Svihadlo se ti srdce
stlaci a zase uvolni.
Tim ti pumpuje krev
do nohou a rukou
i do zaméstnaného mozku.
Tento proces nazyvame

KREUNI 0BEH.

S kazdym nadechem se ndm plice naplni kyslikem...
asrdce stale TLU C E, stale pumpuje.



Krev obohacend Ryslikem (okysli¢end)

proudi z plic do PLICNI Z“.y,

kterd vede do levé ¢asti srdce. Srdce

tluce, pumpuje krev pres A0 RTA LN I

CHLOPEN do CEV.
AORTA PLICNI TEPNA
(do téla) (do plic)

LEVA
SIN
PRAVA
SIN
PRAVA 7
KOMORA LEVA
KOMORA

OKYSLICENA KREV
& NEOKYSLICENA KREV

Jakmile télo vyuZije dodany
Ryslik, Rrev putuje cévami zpatRy
do pravé Casti srdce. Pottebuje
novy Ryslik, a tak proudi ze srdce

PLICNI TEPNOUdoplic, kde cely

proces za¢ne znovu.

Za Jednu minulu

- Cévy_fvé%_f. hrevn‘iobéh
 Rozdélujemejena EPNY,
kRterymi proudi krev ze srdce, a Z I LY,

\
! Rteré ptivadéji krev zpatRy do srdce. .
|
| ]
’
\ , J
|

Srdce ma
¢ty¥i oddily: dole je
LEVA2PRAVA
KOM ORA n:'ahofe
LEVAaPRAVA SIN.

A za jedinou minutu,
kdy skaces pres
Svihadlo, srdce

zapumpuje asi stokrat.

To je poradna prace!
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ZA O3M MINUT
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dopadne sluneéni sveflo na zem:

Za osm minut se toho muiZe stat hodné. Stihnes si tfeba
pripravit misku s ovesnou kRasi nebo uvatit Spagety.
Za stejnou dobu vsak urazi slunec¢ni paprsek neuvéritelnou
vzdalenost 150 miliont Rilometri vesmirem, doleti
az kR Zemi a rdzem je vSude Rolem nas svétlo.

Uprostted nasi slunec¢ni soustavy se nachdzi Slunce,
coz je hvézda, kterd je nejbliz nasi planeté. Tahle obrovska
Roule naplnénd Zhnoucimi plyny ndm poskytuje svétlo,
teplo a Zivotodarnou energii. DiRy ni miZzeme zdravé
a spokojené Zit. Bez Slunce bychom neexistovali!




Sréflo pml;fje ze Slunce... Za osm minul

..na Zemi dopadne sluneéni paprsek! .



SVETLO za OSM MINUT

Miliony kRilometrl od Slunce se hraje fotbalovy zapas.

Zatimco hraci
béhaji po h¥isti,
uvnit¥ Slunce probiha
zvlastni energeticka
reakce - vznikaji

FOTONY.

Tyto fotony jsou na cesté R Zemi.
Putuji vesmirem rychlosti svétla

jako ELEKTROMAGNETICKE

VLNY. Tim, jak postupné ztraceji
energii, se z nich stava
viditelné svétlo.

Tyhle malinké balicky energie seidostdvaji

ze sttedu Slunce R jehopovrchu; cestou
nardzejido ELEKTRON U a tim méni
smeér, podobné jako mic, ktery putuje
po travniku od jednoho hrace ke druhému.




Za osm minut dorazi fotony na fotbalové h¥isté

Za osm minul

Tak jako se fotbalisté proplétaji mezi
protihrdcdi a mi¥i p¥imo k brance, fotony se
vyhybaji planetam, satelitim a vesmirnému

odpadu a leti k Zemi po p¥imé draze,

skrz ZEMSKOU ATMOSFERU.

SVETLO se

pohybuje rychleji

nez cokoliv jiného
ve vesmiru - urazi asi

-1 Rdivakim - 300 000 Rilometra

a prinesou svétlo vSem Zivym tvoriim na zemékouli. za sekundu!

A zanedlouho davajf hragi GO L!
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ZA HODINU
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ulorvi sova palena korisT

Je teply veler a vitr se prohani v Rorunach stromd.
Najednou se z velikého dubu snese sova palena
a bezhlucéné pristane na zemi. Je neustdle ostrazita,
a jakmile se za¢ne stmivat, vyrazi na lov...

Kazdy vecer sova alespon hodinu sleduje otevienou krajinu,
kRde ma nejvétsi Sanci néco ulovit. Spoléha na své citlivé oci,
Rteré dokdaZou vnimat i velmi slabé svétlo. Diky tomu vyborné
vidi nejen ve dne, ale i v noci. A taky ma vynikajici sluch!

Pfedstav si, Ze ma vnitini usi schované za o¢ima.

Donese se kR nim RazdicRy, i ten sebemensi zvuk,

Rtery zachyti jeji velky srdcovity oblicej — pravé
podle néj sovu palenou snadno pozname.




Jov 2aéing, ka/gé' se sefmi.
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~ HODINA LOVU

Den kondi, je Sero a hladovy hrabos se vydava
hledat potravu. Chce prozkoumat hrbolaté pole.

Hned vykoukne tuhle, rychle zase
zaleze do dirky tamhle, takZe ho ¢asto
ani nezahlédneme. Vysoko nad nim ale

SOVA PALENA vidi kazdicky pohyb.

o Veder Panuje vsude tiplny klid - pro sovu jsou to idedlnt '
 Podmingy, aby zachytila sebemen kviknuti nebo zaprasRan:

.é.-'-'qdmu-.-l_eta sematam, POZORNE SE DIVA dotia hleda my='
ISRy 3 hyah o x . 2 AU
2 hy f,_hr_abo§e. N&kdy ulovi i mensiho krtka, nebo jezka, jindy Z.ab"-\ %
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Za hodinu

',-\J_I

.béc ran
Jaiho by zt uhLa tlproistred letu. Spatn la tot1z

. HRABUSE POLNIHO Soustfedéné

ho pozoruJe a trpélivé vycRava...

"L o

Najednou sova stdhne k¥iqd|5 dozaq,
a témer bezhlutné se ¥itf do[y, d

: ra
nataZenymi pred sebou. Hrabos nem py

L 4 )ﬁff/ L uniknout pted tak rychlym a nC’l

vraci do hmzda Rde e s 1Z za tmy
)= ‘vychutnd vec o1 '-'

E

SOVA PALENA tovi

systematicky. Celou hodinu

léta tiSe nad polem, které
si rozdélila na ¢asti. Nad
RaZdou z nich létd sem a tam
a pozorné ji z vysky zkouma,
dokud neobjevi kofist.
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BEHEM JEDNE NOGI
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Mesic Vy‘/'a’e [ zapadne

KdyZ padne noc, Mésic se vyhoupne nad obzor.
Hodiny ubihaji a Mésic se jako svitici Roule postupné sune
po obloze nahoru, nez zaéne znovu Rlesat.

KdyZ se rozedniva, Mésic pomalu zapada...

Mésic je jediny ptirozeny satelit Zemé. Obiha kolem
ni po stdle stejné draze a vypad4, Ze sviti, protoZe se
od néj odrazi sluneéni svétlo. I kdyZz ho nékdy nevidime,
je na nebi potdd a podobné jako my ,jde spat”

a ,vstava“, aby se opét rozsvitil.




MEsic rq‘/a/c Za‘jea/nu noc

. a ZO/DOOIHC.
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JEDNA NOG MESIGE

KaZdy vecer, kRdyZ se setmi, se Mésic vydava na neskutec¢nou cestu...

Je Cas jit spat. Noc¢ni oblohu ozatuje
jasné bilé svétlo a odrdzi se ndm i v oknech.
Jednou za mésic nastane UPLN E K-

a dnes je praveé ten den!

M E S I C Splha vys a ozafuje tmavou oblohu.
Vypada jako svétle oranZovy pomerang,
zatimco tobé se pomalu zaviraji oCi...




Za Jednu noc

KdyZ nastane klid a vSichni
odpodivame, Mésic pokracuje
ve své cesté po obloze. PfestozZe
to vypada, Ze sviti, ve skute¢nosti
jen 0D RAZI slunecni zari -

a zaleZi na tom, jak je p¥i obihani
Zemé natoceny ke Slunci.

KaZdou noc se objevi jiny tvar Mésice,

od uzkého SRPKU po PULMES I Bfaz
nakonmec je to cela KOULE - UPLNEK

Mésic svij tvar nemeéni, ale'jestale

v pohybu a Slunci nastavuje ruzne velkou \
¢astyA prave tu castyidimne ze Zeme, .
¥ ~ P ]
protoZe je‘'osvétlena.
f ]
&
- ”

MESIC VYJDE,

RdyZ se nad obzor

vyhoupne jeho osvétleny
vrseR, aZAPA DNE,
RdyZ se cely schova. Déje
se to RaZdi¢kou noc

po cely rok.
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BEHEM JEDNOHO DNE

— o = - o - wm TS

vazece narosfou kridla a vylelr

Jesté v podvecer je u vody po dlouhém,
horkém dni Zivo. Drobny hmyz rejdi po b¥ehu sem a tam
a na zeleném stonku rdkosi muzes vidét, jak balancuje
¢erné, Zluté Zihané télicko. Je to vaZka tmava.

Nakladla nékde na biehu feky vajicka, stejné
jako vSechny druhy vazek. Z vajicek se vylihly larvy,
Rteré ztstavaji néjakou dobu pod vodou a Zivi se pulci,
malymi rybickami a riiznym hmyzem. Skoro dospéla larva
nakonec vyleze z vody a p¥ipravuje se R letu.




Za Jeden den

Mald kridélka rosfou...

ch velikd Kridla!

v o
GZJSOﬂ 2 hic



DEN »a BREHU REKY

Vysokou travou vede vyZlapand pegina ke BREHU REKY.
Nad oblazky propluje rybka a zaleskne se v Cisté vodé.

Vitr Susti rdkRosim.
Larva vaZRy odpociva
na jednom ze stonku.

Ma za sebou ndro¢nou noc,
Rdy vylézala z vody na bteh,
aby nasla vhodné misto

pro svoji PROMENU

Vnéjsi schranka larvy se nazyva EXOSKELETON.

Larva se uvnit¥ pripravuje, Rrouti se tak dlouho,
az se uplné otodi, schranka praskne a lesklé télicko
zlstane viset za zadeCek na oRraji exoskeletonu.
Posledni faze PROM E NY larvy ve vaZku probéhne
tak nendpadné, Ze ji ani nemusf¥ zpozorovat,

i RdyZ se brouzdas v fece jenom RouseR od ni.



Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Pockej chvilku.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



