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Z CEHO SE SKLADA NAS VNITRNI OBRAZ SVETA?

Nas vnitini obraz svéta nevznika z jediné véci. Je vysledkem pilisobeni
mnoha raznych vlivl, které se béhem zivota vzajemné propojuji. Nékteré z nich
si uvédomujeme, jiné ptsobi velmi skryté. Mizeme naptiklad védét, ze jsme néco
zazili v détstvi, ale nemusime si uvédomovat, ze prave tato zkusenost ovliviiuje

naSe dne$ni rozhodovani, vztahy nebo zplsob, jakym reagujeme na urcité situace.
Nas VOS se proto sklada z mnoha vrstev.

1. PAMET

Pamét je jednim ze zakladnich stavebnich kament naSeho VOS.

Do paméti si ukladame udalosti, lidi, situace, zkuSenosti, slova, obrazy, emoce 1

informace, které jsme béhem Zivota ziskali.
Nemame vSak v hlavé dokonaly zaznam reality.

Nase vzpominky nejsou presnou kopii toho, co se v minulosti stalo. Vzpominku
si pfi vybavovani do ur¢it¢ miry znovu vytvatime. Mohou ji ovlivnit naSe
soucasné emoce, pozd¢jsi zkuSenosti 1 zplisob, jakym jsme danou udélost tehdy

pochopili.

Pokud naptiklad ¢lovék nékolikrat zazil netspéch pii vefejném vystupovani,

muze si vytvotit vzpominkovy vzorec:

,,KdyZ mluvim pied lidmi, néco se pokazi.*
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V budoucnu pak muize byt pied podobnou situaci nervézni jesté piedtim, nez

vubec zacne.

Pamét’ tedy neuchovava pouze informace o minulosti. Miize ovliviiovat také nase

ocekavani budoucnosti.
2. VYCHOVA
Vychova je jednim z prvnich vyznamnych zdroji naSeho VOS.

Od rodict a dalSich dospélych ptebirame prvni piedstavy o tom, co je spravné a

nespravne, bezpecné a nebezpecné, dilezité a nedilezité.
Dité naptiklad mize opakované slySet:

,,Musis byt nejlepsi.«

,,Chyby se ned¢laji.*

,»Na penize si musi§ davat pozor.*

,,Lidem se neda veérit.«

,Nejdiive musiS myslet na ostatni.*

,,Musis se umét prosadit.*

Takova sdéleni mohou postupné vytvaret vnitini presvédceni.

Cloveék si pozdéji nemusi ani uvédomovat, odkud nékteré jeho nazory pochazeji.

Mohou se mu zdat naprosto ptirozené, protoze je slySel od détstvi.



Vychova proto vyznamné ovlivituje naptiklad nd§ vztah k autoritdm, praci,

penézim, vzdélani, uspéchu, odpoveédnosti, vztahlim nebo vlastni hodnoté.

3. ZKUSENOSTI

Zkusenost je to, co jsme sami prozili.

Miize jit o pozitivni 1 negativni udalosti.

Uspéch mize posilit nasi divéru ve vlastni schopnosti. Naopak opakovany

netspéch mize zplsobit, Ze zaCneme urcitou oblast Zivota vnimat jako néco, v

¢em nejsme schopni uspct.

Naptiklad ¢lovek, ktery nékolikrat zménil zaméstnani a pokazdé mél Spatnou
zkuSenost s vedenim, muize zacCit ocekavat problémy od kazdého dalSiho

nadfizen¢ho.
Novy ¢lovek pritom mize byt plné jiny.
NasSe ptedchozi zkuSenost v§ak miize ovlivnit, jak ho budeme od zacatku vnimat.

Zkusenosti tak vytvareji ur¢ité vzorce ocekavani.

4. ZNALOSTI
Znalosti rozsifuji na§ VOS a umoznuji nam vytvaret slozitéjsi predstavy o svéte.

Cim vice o uréité oblasti vime, tim vice souvislosti mizeme vnimat.



Clovek, ktery nerozumi urcitému technickému problému, muize situaci vnimat

jako velmi komplikovanou.
Odbornik miZe ve stejné situaci okamzité vidét nékolik moZznych feSeni.
Znalosti nam proto mohou umoznit vnimat svét z vice perspektiv.

Soucasné vSak plati, Ze ani velké mnozstvi znalosti automaticky neznamena, ze
mame pravdu. [ znalosti mlZeme interpretovat prostiednictvim vlastnich

zkuSenosti a presvédcent.

5. PRESVEDCENI

Ptesvédceni jsou predstavy, kterym véfime.

Mohou se tykat nds samotnych, ostatnich lidi nebo svéta.
Naptiklad:

,Jsem schopny ¢lovek.

,,L1d¢ se vétSinou snazi pomahat.*
,,Uspéch vyZzaduje tvrdou praci.”
Ale take:

,,Nemam Stésti.

,,Nikdy nic nedokéazu.*



,,Lidem se neda veérit.«

Ptesvédceni mohou fungovat jako filtr.

Pokud jsme piesvédCeni, ze lidé nejsou divéryhodni, mlZzeme si mnohem
snadnéji vSimnout situaci, které naSe presvédCeni potvrzuji, zatimco opacné

zkusenosti miizeme piehlédnout.

6. HODNOTY

Hodnoty urcuji, co povazujeme za dulezité.

Pro jednoho clovéka miize byt nejvyssi hodnotou svoboda.

Pro jiného bezpeci.

Pro dalSiho rodina, kariéra, penize, zdravi, dobrodruzstvi, vzdélani nebo pomoc

druhym.

Hodnoty vyrazné ovliviiuji nase rozhodovani.

Dva lidé mohou dostat stejnou pracovni nabidku, ale kazdy se miize rozhodnout
jinak.

Jeden uptednostni vyssi piijem.

Druhy vice volného ¢asu.

Tteti moznost pracovat z domova.



Rozdilné rozhodnuti nemusi znamenat, Ze jeden z nich nerozumi situaci. Mohou

jednoduse vychazet z odlisnych hodnot.

7. EMOCE

Emoce vyznamné ovliviiuji zplisob, jakym realitu vnimame.

Strach, radost, hnév, smutek, nadSeni nebo nejistota mohou zménit nasi pozornost

a zpusob, jakym interpretujeme urcitou situaci.

Kdyz se naptiklad bojime, miZeme si vice vS§imat moznych rizik.

Kdyz jsme nadSeni, miizeme naopak vice vnimat ptileZitosti.

Proto miizeme stejnou situaci hodnotit jinak v riznych okamzicich svého Zivota.

To, co nam ptipada piijatelné v klidném stavu, mize v okamziku siln¢ho strachu

pusobit jako velky problém.

Emoce tedy nejsou pouze reakci na realitu. Mohou také ovlivnit zptsob, jakym

realitu ndsledné interpretujeme.

8. NAZORY

Nazory jsou naSe piedstavy o tom, co je spravné, vhodné, dobré nebo Spatné.

Vytvareji se na zaklad¢é zkuSenosti, znalosti, vychovy, médii, spolecnosti i

komunikace s ostatnimi lidmi.



Nazory mohou byt pevné, ale také se mohou meénit.

Nova informace nebo osobni zkuSenost mlize zpisobit, ze pfehodnotime néco,

¢emu jsme dlouho véfili.

To je ptirozena soucast vyvoje cloveéka.

Zména nazoru proto nemusi znamenat slabost. MiZze byt vysledkem toho, zZe jsme

ziskali nové informace nebo zacali urCitou situaci vnimat z jiné perspektivy.

9. VIRA

Vira nemusi znamenat pouze naboZenstvi.

Miize jit o hluboké presvédceni o tom, jak funguje Zivot, lidé nebo svét.

MiZzeme napiiklad véfit, ze:

zivot ma urcity smysl,

1idé jsou ve své podstaté dobii,

¢loveék mize zménit sviyj Zivot,

vSechno ma sviyj diivod,

uspéch zavisi pfedevsim na vlastnim usili.

Vira miize ¢lovéku poskytovat smér, nadéji a stabilitu.
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Zaroven muze ovliviiovat to, jak interpretujeme udalosti, kterym nerozumime

nebo které nedokazeme ovlivnit.

10. POCHYBNOSTI

Soucasti VOS nejsou pouze véci, kterym vétime.

Patfi do n¢j také naSe pochybnosti.

Pochybujeme o sobé¢, o ostatnich lidech, o svych rozhodnutich i o budoucnosti.
Pochybnost miize byt uZite€na, protoze nas miize vést k ovéfovani informaci a
kritickému pfemysleni.

Pokud napftiklad slySime néjaké tvrzeni, miizeme se zeptat:

,»Je to skutecné pravda?“

Problém mitiZe nastat tehdy, kdyZ se pochybnost stane trvalym zplisobem naseho

uvazovani.

Pak mlZeme pochybovat 1 v situacich, kde mame dostatek informaci pro

rozhodnuti.

11. PREDSUDKY

Predsudek je predem vytvofeny nazor nebo ocekavani vici cloveku, skupiné,

situaci nebo ur¢itému jevu.
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Casto vzniké bez toho, abychom méli dostatek osobnich zku$enosti.

Ptedsudky mohou byt pfevzaté od rodiny, spolecnosti, médii nebo lidi v naSem

okoli.

Mohou nam pomahat rychle se orientovat, ale sou¢asné¢ mohou zptisobovat, zZe

cloveéka nebo situaci hodnotime jesté piedtim, nez ji skutecné pozname.

Proto je uzite¢né si ¢as od ¢asu polozit otazku:

,» Vychazi milij nazor z vlastni zkuSenosti, nebo jsem ho pfevzal od n€koho jin¢ho?*
12. SNY

Sny piedstavuji to, ¢eho bychom chtéli dosahnout nebo jaky Zivot bychom chtéli
Zit.

Mohou se tykat rodiny, prace, cestovani, podnikani, penéz, vzdélani, vztahti nebo
osobniho rozvoje.

Sny ovliviiyji nase rozhodovani, protoze vytvareji predstavu budoucnosti.

Pokud mame jasnou piedstavu o tom, kam chceme sméfovat, mizeme podle ni

vybirat mezi riznymi moZnostmi.

Neékdy vsak mohou byt naSe sny ovlivnény také tim, co od nés ocekava okoli.
Je proto uzitecné rozliSovat mezi:

,» Tohle opravdu chci ja.*

A ,, Tohle si myslim, Ze bych mél chtit.*
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13. OCEKAVAN{

Ocekavani jsou nase piedstavy o tom, co se pravdépodobné stane.

Ocekavame urcité chovani od partnera, déti, kolegli, zaméstnavatele 1 ptatel.
Ocekavame také urcity vyvoj udalosti.

Pokud se realita shoduje s nasim ofekdvanim, mizeme byt spokojeni.

Pokud se od néj vyrazné odchyli, mize ptijit zklamani, pfekvapeni nebo konflikt.

Ocekavani proto vyznamné ovliviiuje naSe emoce.

14. INFORMACE
Informace jsou jednim z nejvyznamnéjSich stavebnich prvkd moderniho VOS.
Kazdy den piijimadme obrovské mnoZzstvi informaci.

Cteme ¢lanky, sledujeme videa, poslouchame podcasty, pouzivame socialni sit¢,

komunikujeme s ostatnimi lidmi a vyhledavame informace na internetu.
Problémem neni pouze mnoZzstvi informaci.

Diilezité je také to, jaké informace pfijimame a z jakych zdrojt.

Pokud dlouhodobé sledujeme pouze jeden typ obsahu, mliZze se nas pohled na svét

postupné zuzovat.
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Internet nam piitom umoziuje ziskat informace z témét neomezeného mnozstvi

zdrojt.

To je obrovska vyhoda.

Soucasné ale vznikd potfeba umét informace ovéiovat, porovnavat a rozliSovat

mezi fakty, nazory, reklamou, manipulaci a neovéfenymi tvrzenimi.

15. VZTAHY

Vztahy patii mezi nejsilngj$i faktory, které na§ VOS ovliviuji.

Partnerské vztahy, ptatelstvi, rodina, pracovni vztahy i vztahy s autoritami nam

poskytuji zkuSenosti, ktere si postupné ukladame.

Pokud napiiklad ¢lovék zazije divéru, podporu a respekt, mize si vytvofrit
pozitivné]si ocekavani od dalSich vztah.

Pokud naopak opakované zazije odmitnuti, manipulaci nebo zklamani, mize byt
vici novym vztahlim opatrné;jsi.

Do vztahtl si navic pfinaSime svilij ptedchozi VOS.

To znamena, Ze nékdy nereagujeme pouze na Cloveka, ktery stoji pfed nami.

Reagujeme také na zkuSenosti s lidmi, kteti byli v naSem Zivoté pfed nim.
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Vazeni Ctenafi, prave jste docetli ukazku z knihy Vnitfni obraz svéta a Al.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



