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UVOD - VZTAHY VSTUPUJI DO NOVE DOBY

Uméléa inteligence se b&hem kratké doby stala soucésti bézného Zivota.
Poméha nam hledat informace, psat texty, piekladat, planovat, ucit se, tvofit a fesit
problémy. Pro mnoho lidi je dnes Al néco mezi vyhleddvacem, ucitelem, poradcem

a pracovnim pomocnikem.

Jenze kazdd nova technologie meéni také zptisob, jakym spolu lidé
komunikuji. To neni diivod k panice. Je to divod k pozornosti. Technologie sama o
sob¢ neni nepfitelem vztah. Problém muze vzniknout tehdy, kdyz zacneme
technologii nahrazovat néco, co potiebuje skuteCného Ccloveéka: rozhovor,
naslouchani, blizkost, davéru, dotek, spole¢ny zazitek, omluvu, odpusténi nebo

obyc¢ejnou pritomnost.

Tato kniha nevznika proto, aby fikala: Al nepouzivejte. Naopak. Smyslem je hledat
zpusob, jak Al pouzivat tak, aby ¢lovéku pomahala zit kvalitn€j$i zivot, nikoli aby
mu ho postupné nahrazovala. Ve vztazich je tento rozdil zasadni.

Mizeme se Al zeptat, jak 1épe komunikovat s partnerem. Miizeme si nechat
pomoci s formulaci omluvy. Miizeme diky ni objevit novy zptlisob, jak vysvétlit

ditéti slozity problém. Milzeme si pfipravit otazky pro dilezity rozhovor.



Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Jak budovat vztahy v dobé Al.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



