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ÚVOD – VZTAHY VSTUPUJÍ DO NOVÉ DOBY 
 

Umělá inteligence se během krátké doby stala součástí běžného života. 

Pomáhá nám hledat informace, psát texty, překládat, plánovat, učit se, tvořit a řešit 

problémy. Pro mnoho lidí je dnes AI něco mezi vyhledávačem, učitelem, poradcem 

a pracovním pomocníkem. 

 

  Jenže každá nová technologie mění také způsob, jakým spolu lidé 

komunikují. To není důvod k panice. Je to důvod k pozornosti. Technologie sama o 

sobě není nepřítelem vztahů. Problém může vzniknout tehdy, když začneme 

technologií nahrazovat něco, co potřebuje skutečného člověka: rozhovor, 

naslouchání, blízkost, důvěru, dotek, společný zážitek, omluvu, odpuštění nebo 

obyčejnou přítomnost. 

Tato kniha nevzniká proto, aby říkala: AI nepoužívejte. Naopak. Smyslem je hledat 

způsob, jak AI používat tak, aby člověku pomáhala žít kvalitnější život, nikoli aby 

mu ho postupně nahrazovala. Ve vztazích je tento rozdíl zásadní. 

  Můžeme se AI zeptat, jak lépe komunikovat s partnerem. Můžeme si nechat 

pomoci s formulací omluvy. Můžeme díky ní objevit nový způsob, jak vysvětlit 

dítěti složitý problém. Můžeme si připravit otázky pro důležitý rozhovor. 



 

Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Jak budovat vztahy v době AI. 
Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu. 


