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ÚVOD 

Technologie nám měly život usnadnit. Kdy jsme jim začali přizpůsobovat svůj 

život? 

Technologie vstoupily do našeho života téměř nepozorovaně. Nejprve nám měly 

pomoci. Telefon měl usnadnit komunikaci, internet přístup k informacím, počítač 

práci a sociální sítě kontakt s lidmi, kteří jsou daleko. 

Dnes máme v kapse zařízení, které zvládne téměř všechno. Můžeme pracovat, 

nakupovat, číst zprávy, sledovat videa, fotografovat, poslouchat hudbu, komunikovat 

s přáteli a během několika sekund se zeptat umělé inteligence na téměř jakoukoli 

otázku. 

To všechno je příležitost. 

Současně však vzniká otázka: kdo koho používá? 

Problémem není samotná technologie. Problém nastává ve chvíli, kdy nám začne 

určovat, čemu věnujeme pozornost, kdy odpočíváme, s kým mluvíme, co si myslíme 

a jak trávíme chvíle, které bychom dříve věnovali lidem, pohybu, práci nebo sami 

sobě. 

Tato kniha nevznikla jako výzva k boji proti telefonům, internetu nebo umělé 

inteligenci. Jejím cílem je něco jiného: pomoci člověku znovu získat možnost volby. 

Možná totiž nejde o otázku, kolik hodin denně jsme online. Důležitější otázka zní: 
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Co kvůli tomu, že jsme online, přestáváme žít? 

A ještě jedna otázka je možná důležitější: 

Dokážeme technologie používat tak, aby sloužily našemu životu, a ne náš život 

jim? 

  



 

Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Jak omezit digitální závislost. 

Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu. 


