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uvoD
Technologie nam mély Zivot usnadnit. Kdy jsme jim zacali piizptisobovat sviij

zivot?

Technologie vstoupily do naSeho Zivota téméf nepozorované. Nejprve nam mély
pomoci. Telefon mél usnadnit komunikaci, internet pfistup k informacim, pocitac

praci a socialni sité kontakt s lidmi, ktefi jsou daleko.

Dnes mame v kapse zafizeni, které zvladne téméf vSechno. MiZeme pracovat,
nakupovat, ¢ist zpravy, sledovat videa, fotografovat, poslouchat hudbu, komunikovat
s ptrateli a béhem nékolika sekund se zeptat umélé inteligence na témét jakoukoli

otazku.
To vSechno je prilezZitost.
Soucasné v§ak vznika otazka: kdo koho pouziva?

Problémem neni samotnd technologie. Problém nastavéa ve chvili, kdy ndm za¢ne
urcovat, cemu vénujeme pozornost, kdy odpocivame, s kym mluvime, co si myslime
a jak travime chvile, které bychom dfive vénovali lidem, pohybu, praci nebo sami

sobé.

Tato kniha nevznikla jako vyzva k boji proti telefoniim, internetu nebo umélé

inteligenci. Jejim cilem je néco jiného: pomoci ¢lovéku znovu ziskat moznost volby.
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Co kviili tomu, Ze jsme online, prestivame Zzit?
A jesté jedna otazka je moznd dilezité;si:
DokazZeme technologie pouzivat tak, aby slouzily naSemu Zivotu, a ne nas zZivot

jim?



Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Jak omezit digitalni zavislost.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



