


2026

Skleněné věty
Vyšlo také v tištěné verzi

Objednat můžete na 
www.pointa.cz

www.albatrosmedia.cz

Kristýna Rozsypálková
Skleněné věty – e‑kniha

Copyright © Albatros Media a. s., 2026

Všechna práva vyhrazena. 
Žádná část této publikace nesmí být rozšiřována 

bez písemného souhlasu majitelů práv.

 



2026

Skleněné
věty





Křehké věty pro lidi,  
co vyrostli z pohádek.

Pro ženy a citlivé muže,  
kteří už nevěří na „a žili šťastně až navěky“,  
ale stále věří na pravdu, křehkost a blízkost.
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ROZTŘÍŠTĚNÁ KAPITOLA

Okamžik, kdy se vnitřní svět  
rozpadá na ostré střepy.

Kdy se bolest tříští  
na drobné otázky bez odpovědí.
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Stojím vratká, v krocích nejistá,
bývám v noci často neklidná.

Co bolelo, je pořád blíž,
ke štěstí ztratila jsem klíč.
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V poslední době 
jsem se hodně změnila,

nejspíš kvůli tomu, 
co o sobě jsem zjistila.
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Hodně věcí si nechci nechat 
k tělu připustit,

občas mám chuť se sbalit 
a všechno tady opustit.
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Snažila jsem se mít 
pozitivní myšlení,

však každým dnem sílí 
ve mně špatné tušení.
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Zjistila jsem, že už nemůžu být 
myšlenkově svobodná. 

Já se tak moc nesnáším za to, 
že jsem na něm závislá!
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Slzy mi stékají po tváři,
kapky vzpomínek vytváří.
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Už nemůžu předstírat, 
že je vše v pohodě,

já nechci nechat 
život pouhé náhodě.
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Přeji si lidem okolo mě dělat radost
a ne připadat si jako starost!
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Ve všech slovech nacházím 
jen plané sliby,

pokaždé si říkám to známé, 
co by kdyby.
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Mám v sobě dva démony,
kteří proti sobě zápasí.

S Tebou budu porušovat zákony, 
snad oba s tím souhlasí. 

Oba mlčí, oba ví,
že bez toho boje už nejsme my.



 

Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Skleněné věty. 

Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu. 


