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Gastrosofie je filozofie Lidské existence nahlizené z perspekti-
vy jidla, vyzivy a pojidani. Chape Clovéka jako bytost télesnou,
metabolickou, socidlni a kulturni, jejiz vztahy ke svétu jsou
urcovany pravé prostiednictvim praxe spjaté se zajiStovanim
vyzivy. Je komplexni filozofickou antropologii jidla. Na pocatku
gastrosofie nejsou v Gdivu otevi'ena Usta, ale Gsta jako brana

k utiSeni hladu, pojici clovéka se svétem.



Proc by se filozofie méla
zabyvat jidlem?

CELOZIVOTNI METABOLICKA TOVARNA

QOdbornici dosud popsali priblizné dva miliony druh( organismd,
ale skute¢ny pocet je mnohem vy$si. Odhaduje se, 7e na Zemi
existuje kolem 8-9 miliond eukaryotickych druhd. Neznamé
zUstavaji predevsim ty, které ziji v mofich a ocednech, popsany
vSak dosud nejsou ani zdaleka vSechny druhy hmyzu nebo hub.
VSechny tyto organismy se vyzivuji specifickym zptisobem. Ani
¢lovék nemuze byt vyjimkou. To vyvoldva otazku, jaké vztahy
ke svétu se utvareji kvili nutnosti vyzivy. Co zivoCichy nuti, aby
potravu vyhledavali a aby si ze svéta vybirali a Cerpali pouze ty
¢asti, které jsou pro né pozivatelné? Jak jsou schopni potravu
nalézat, rozliSovat a zpracovavat?

ZdRladni existencidlni situace
/| e ddna tim, ze preziti zivocicha [ [
zdvisi na pojidani.
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VétSina z nich usiluje o to, aby si jidlo zajistili, a soucasné
se pokouSi vyhnout tomu, aby se stali potravou pro druhé.

I Diky tomuto Gsili se objevilo nescetné mnozstvi
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variaci na formy zivota. Snahu o zajisténi jidla chapeme jako
naplnovani potreby ziskat material, ktery po transformaci po-
uzije prislusny organismus k sebeformovani a sebeudrzovani
v chodu. Organismus je vykonny stroj, v némz neustale pro-
bihaji metabolické procesy, které ziskany material organizuiji.
O dspéchu téchto procest rozhoduje mnozstvi pouzitelného
a jedlého materialu, ktery se nachazi v okolnim prostfedi.
Jidlo odebirame z okolniho svéta, a proto zfetelné zavisime na
tom, zda jsou v ném jedlé ¢asti pritomny. Veskeré jiné aktivity
jedlik( jsou zavislé na vyzive.

Filozof Emanuel Lévinas vyjadfil ddiv nad nasi schopnosti
jist a pit. Schopnost utiSit hlad povazoval za zazrak podobny
prekroceni Rudého more suchou nohou Izraelitd. Lévinasayv
adiv mohl byt vyvolan tim, Ze sice pojidame jedlé soucasti
svéta (proteiny, tuky, mineraly, karbohydraty, nukleové ky-
seliny a dalsi dobroty), ale pritom jako potrava nevypadame
— i kdyZ se ji mUzeme pro jiné druhy snadno stat. Stavime
sami sebe vyZivou, tim, Ze potravu pfeménujeme. Proto se
filozofové ptaji, jaky je vztah mezi tim, co jime, a tim, kym
jsme. V tomto smyslu jsme zaloZeni na pfijimani ¢asti jiného.
A to zdaleka nemusi mit pouze materialni povahu, jako ma
jidlo. Duchovni strava, kterou pfijimame, vede analogicky ke
stejnym otazkam.

Jidlo se diky své kazdodennosti, nepostradatelnosti a zdanlivé
vSednosti snadno povazuje za zdlezitost, ktera nenf hodna
byt v centru pozornosti filozofické reflexe. Jenze zazivacim
traktem Clovéka projde rocné pfibliZzné jedna tuna potravin









Vo ove

a napojd! Pokud bychom chtéli ziskat presnéjsi Cisla vystihujici
primérného Ceského jedlika, snadno bychom je nalezli na
kazdorotné aktualizovanych strankach Ceského statistického
(Fadu. PodLle nich spotfebuje obyvatel Ceské republiky ro¢né
v primeéru témér 800 kg potravin a dle doporucené spotfeby
1,5-2,5 litr( na den také 550-900 Llitrd tekutin. Mizeme si
predstavit, ze lidé, kteff se doziji 80 roku, spotiebuji za svUj
Zivot néco mezi 50 az 70 tunami potravin, coZ by v pfipadé
vy$siho odhadu znamenalo priblizné 2,5 kg jidla denné. Vlast-
né se da fici, ze nasi celozivotni zasobu jidla by pred nds$ prah
mohly privézt tfi kamiony o nosnosti 20 tun.

(@) Yo! (©)

Je pochopitelné, Zze Gdaje o pradmérné spotiebé jidla za den a Zivot se
u rdznych zdrojd odliSuji — zplsoby méreni, sbérem dat, vzorkem jedlik{
a dalsimi polozkami. Malokdo postupuje pfi zjistovani téchto hodnot stejné
pecliveé jako Lékar Sanctorio Sanctorius (1561-1636), ktery Zil v Justinopoli,
dnesnim slovinském Koperu. Jeho zajem o pfijimani potravy byl celoZi-
votni a systematicky. Ve svém spise De Medicina Statica Aphorismis se
zabyval v8emi tehdy moznymi dimenzemi vyzivy. PredloZil jednu z prvnich
fyziologif jidla, zkoumal latkovou vyménu a popsal moznd ovlivnénf duse
potravou. Sanctorius sestrojil dimyslnou vazici zidli, s jejiz pomoci po dobu
30 let vazil sebe, v8e, co snédl a vypil, a nasledné rovnéz veSkerou moc
a exkrementy. Jednoduse feceno, vazil vstupy a vystupy. Od podobnych
badatell vedl pozdéjsi vyzkum aZz smérem k experimentalni fyziologii ¢i
neurofyziologii a jejich zajmu o pojidant.
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Z vnéjsiho svéta v prubéhu zivota bereme (dnes poveétsi-
nou tim, Ze kupujeme) jedlé ¢asti, prefiltrujeme je pfes nas
metabolicky systém a ziskame ty prvky a casti, bez nichz
bychom nemohli Zit, pfemySlet a tvofit. Z pohledu filozofa to
znamena, 7e ¢ast vnéjsiho svéta se stava nami a spolupodili
se na naSem chodu. Ne vSak vzdy. Podle kazdoroc¢né aktua-
lizovanych Gdajd Organizace pro vyzivu a zemédélstvi (FAQO)
nema nezanedbatelné mnozstvi 0sob ve svétovém meéritku
dostatek jidla, nezbytného pro zdravy a aktivni zivot. Nemalo
Lidi trpi podvyZivou, nedostatecna vyziva zapricinuje vysokou
amrtnost détf do péti let véku, dalsi trpf podvahou. Ve svété
nadbytku a nadvahy soucasné nema velky pocet Lidi co jist
nebo umird na nasledky podvyzivy.

VYNALEZY MESSERA GASTERA

"3

Jednou z knih, v niZ je jidlo na talifi takfka na kazdé strané, je
roman Gargantua a Pantagruel, ktery byl sepsan v poloviné
16. stoleti. Francois Rabelais zde pfi vykresleni jedné z postav,
Messera Gastera (neboli pana Zaludka), bezdéky predlozil
dalsi nepfimé zddvodnéni relevance zajmu o jidlo a vyZivu.
Péstovani, priprava, Upravy, skladovani, distribuce a ochrana
potravin jsou zde ve zkratce vyli¢eny jako podnét k rozvoji
rozlicnych dovednosti a aktivit. Rabelais ukazuje, jak je roz-
voj kulturnich a technicko-technologickych aktivit podnicen
snahou zajistit si pravidelnou vyzivu, ziskat a pripravit jidlo,
zpracovat, uchovat, chranit a distribuovat potraviny.
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.NejdFive ze v8eho vynalezl uméni kovarské a rolnictvi, aby mohl vzdélavat
zemi proto, aby mu plodila obill. Vynalezl uméni vojenské a zbrané, aby
obhdjil obili; lékafstvi a astrologii i s nutnou matematikou, aby ucho-
val obill neporusené po mnoho staleti a uchranil je pfed pohromami
povétfi, zkdzou divokych zvirat a loupezivosti zlodéju. VynalezlL mlyny,
vodni, vétrné, ru¢nf, na tisicery jiny pohon, aby mohl mlit obili v mouku.
(...) Stalo se, Ze se v nékteré zemi nedostdvalo obili: vynalezl uméni
a zpUsob, jak je dopravit z krajiny do krajiny. (...) Vynalezl uméni stavét
mésta, pevnosti a hrady, aby je [obili] uzamkl a uchoval v bezpeénosti.”
(RABELAIS, F. Gargantua a Pantagruel. Praha: Melantrich 1953, s. 181-182.)

Od 16. stoleti se reflexe vzajemné provazanosti nejriznéjsich
odvétvi rozsifila a ziskala globalni dimenze. Podrobné tyto
vazby a navaznosti pokryvaji nejriiznéjsi encyklopedie, které
se v poslednich dekaddch zabyvaji komplexnim obrazem
jidla, vyzivy a pojidani, vetné jeho etickych dimenzi. Obecné
feceno, zabyvaji se globalnimi aspekty potravin, potravino-
vého pramyslu, roli technologii v potravinarském primyslu
a mnoha dalsimi oblastmi. Samoziejmé jsou reflexe produkce
a konzumace jidla, etika jidla, etika zemédélské produkce,
biotechnologie zamérené na geneticky upravované a modifi-
kované plodiny, politické aspekty potravinarského pramyslu
¢i prava zvirat, protoze jak je znamo, nezanedbatelna ¢ast

vyzivy ¢loveka je takovy prijatelné funerdlni karneval zviratek.
Filozofové si opét kladou otazky:

/| Coijejidlo aco déld jidlo jidlem? [ [
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Co mame jist? V ¢em spociva rozdil mezi zivo¢ichem a jid-
lem? Jaké potraviny jsou bezpecné? Jak maji byt potraviny
distribuovany? Co a pro¢ je dobré jidlo? Filozofové dnes re-
kapituluji v zasadé vSe, co bylo a mlze byt o jidle Feceno.

Pfi systematickém pohledu se pfed nami oteviou zakladnf
roviny filozofickych reflexi. Jidlo je predmétem zajmu jako
vyziva. To znamenag, Ze je chdpdno jako stavebni materidl,
jako substance, které pochdzeji primarné nikoli z prodejny
potravin, ale z té ¢asti prostiedi, kterd je pozivatelna — rost-
liny, zivoCichové, voda. Z této perspektivy je jidlo soudasti
pfirozenosti, pochazi z pfirody, coz startuje celou linii Gvah
ekologicky modifikovanych, véetné rozli¢nych napadd a kon-
ceptl, které by zajmy naSeho zaludku harmonizovaly s nej-
riznéjSimi predstavami o pfirodeé.

Neméné vydatnou rovinu tvofi pojeti jidla jako nedilné sou-
¢asti kultur. To znamend, 7e pfedmétem zajmu jsou vedle
vyzivovacich funkei nejriiznéjsi socialni vyznamy jidla a po-
jidani. Odlisné kultury rdzné definuji, co je jidlo, co je poZi-
vatelné, v jaké podobg, co je pfipustné pojidat, rozliSuji jidla
vSednf a slavnostni, ritudlni a symbolickd, maji jiné
zpUsoby pripravy jidla a jeho konzumace. Bio-
logické, evolucni, archeologické a antropo- \
logické vyzkumy ukazuji, Ze akt spolecného \\
jidla ustanovil zakladni architekturu lidského
spoleCenstvi, druznosti a sociability. Sezeni
kolem stolu, at jiz stdl vypadal jakkoliv,

formovalo urcité zptsoby chovani. Osoby




u,stolu” jsou v pfimém oc¢nim kontaktu, oteviraji Gsta, nabi-
raji si jidlo. Umisténf jidla doprostied skupiny individui nebo
doprostied rodinného kruhu bude mit vazby na vstficnost,
naklonnost, stejné jako muze byt podnétem ke konfliktu. Lidé
jsou jedni z mala primatd, ne-Lijedini, ktefi jsou spolu ochotni

srde€né jist. PFi spole¢ném pojidant jsou Lidé pripojeni k rizné
velkym spriznénym skupinam.

Z pohledu kulindrské antropologie je jednou z funkcr jidla to, Ze je mé-
diem vztaht — akty spole¢ného pojiddni automaticky akrtivuji systémy
vzdjemnych vazeb.

"3

To znameng, Ze stvrzuji vzajemné svazky v komunité, napo-
madhaji komunitu utvaret nebo ji formuji. Promény stolovani
a stravovacich zvyklosti mohou naopak prispivat také k rozpa-
du komunit nebo odcizeni. Napriklad v situaci, kdy styl stravo-
vani, vyroby, distribuce potravin a fungovani potravinarského
pramyslu narusuji a odcizuji vztahy spole¢ného pojidani — sice
existuje pfemira chutf, pokrm0 a nadbytek jidla, ale osoby
knému nemaji jiny vztah, nez Ze si je koupi a odnesou domu.

Jidlo je chapdno také jako socialni statek. To znameng, Ze
je vyrabéno, distribuovano, redistribuovano, prodavano, pre-
prodavano. To vSe jsou procesy, které mohou byt spravedlivé,

nebo nespravedlivé. V tomto smyslu ma zachazeni s jidlem
politickou dimenzi.
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Nékoho by zase mohla zaujmout spiritualni dimenze jidla
a pojidani. To znamena napfiklad spojeni urcitych pokrmu
a nabozenskych tradic ¢i predpist. Jidlo diky tomu ziskava
nemateridlni ¢i metafyzicky rozmér, ktery maze byt realizovan
v kontextu praktikovani ur¢itého druhu nabozenské viry. Na-
bozenska dimenze jidla se zde styka s Gvahami o komunalnich
aspektech jidla, tedy o vazbé jidla a pojidani na pospolity Zivot

i mimo nabozensky kontext.

NEJIST

Atraktivni rovinu reflexe tvofi jidlo nazirané jako esteticky
objekt. Jidlo (i pojidani) je nahlizeno jako objekt mozné es-
tetické zkuSenosti, jako néco, co plsobi na smysly zadoucim
zpUsobem. Jidlo jednoduSe povaZzujeme za krasné a oSklivé ve
smyslu chutné a nechutné. Soucasné je jidlo mozné popisovat
jako objekt, ktery se vizualné prezentuje, ktery tvorf estetickou
kompozici a stava se pfedmétem estetickych soudd. Stejné tak
se jidlo stava objektem, prostiedkem nebo doprovodem pro
dalsi ¢innosti, v nichz funkce vyzivy ustupuje do pozadi. Nebo
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Vazeni Ctenafi, prave jste docetli ukazku z knihy Jist a byt.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si mlizete zakoupit celou knihu.



