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Rodina je prostor naklonnosti, davéry, vielosti, rastu a lasky.
Vyvoj sméfujici ke zralé osobnosti se vzdy nejlépe zdaii ve sta-
bilni rodiné. To neznamena, Ze by zde nesmély byt Zadné kon-
flikty, jez prece ke zrania riistu patfi. Alejistotu, Ze jsme na svété
vitani, nam bezpochyby nejlépe zprostiedkuje pravé rodina.

V této knize jde o problémy, které patii k ¢lovéku. Setka-
vame se s nimi znovu a znovu, ve vSech generacich a extrémné
Casto - sourozenecka rivalita a svizelné vztahy mezi sourozenci
jsou staré jako lidstvo samo. Kdo je neproziva sam, ten je vétsi-
nou zna z okruhu znamych a piatel nebo ptimo z rodiny. Sila
pocitii s tim spojenych je mnohdy prekvapiva. Byva v tom znat
vazny emocionalni konflikt, ktery mize velice kazit Zivot. Ra-
dost ze Zivota, klid, spokojenost, jistota a bezpeci, to vSechno
je zablokovano. Sotva co dokaZze mocnéji rozpoutavat vztek,
nenavist a zavist nez rivalita mezi sourozenci. Lidé jinak mirni
,vidi zni¢ehonic rudé, kdyz jsou v dospélosti konfrontovani se
sourozencem, s nimz maji konflikt spocivajici v konkurenci.
Vztahy k sourozenciim jsou ,primarni vztahy” obdobné jako
vztahy k otci nebo matce. Sourozence si nemiiZzeme vybrat jako
pratele nebo jiné socialni vztahy. Mame je vpravdé na cely Zivot,
rozdélit nas mtZe jen smrt. Je ovSem tieba fici, Ze problematika
téchto vztaht muize presahnouti smrt, napiiklad kdyZ néco zt-
stalo nevyieSeno. I kdyZ je mtj bratr ve vézeni pro vrazdu nebo
se cela léta viibec nestykame, porad ztistdva mym bratrem. Ne-



svar bohuzel trva, i kdyz radikalné ukonc¢ime kontakty. Staci
myslenka - a uz je konflikt opét pfitomen, se vSemi negativ-
nimi pocity. ProtozZe jde o primarni vztah, nemuzZeme jej nikdy
skute¢né ukoncit, vnitini sepéti trva. Se sourozenci ma vétSina
lidi nejdelsi vztah ve svém Zivoté.

Pokud jsou piitomny zdroven pozitivni i negativni pocity,
mluvime o ambivalenci - a ta je ustiednim znakem souroze-
neckych vztahti. Témét kazdy ma s bratrem ¢i sestrou pozitivni
inegativni zku$enosti. Nékdy z toho vznika chaos, nebot takové
vztahy jsou komplikované. Proto je naléhavym cilem udélat si
v tom jasno.

Pravé okolnost, Ze jde o primarni vztah, ale v mnoha ptipa-
dech ztéZuje ziskani spravného odstupu. V této knize predlo-
Zim, jak se to prece jen muiZe podafit.

Vyvoj osobnosti neformuji pouze rodice. Na nasledujicich
strankach uvidime, jak silné mohou nas vyvoj utvaret pravé
sourozenci a jak uzitecné muize byt udélat si v sourozeneckych
vztazich poradek.

» Co muZzeme délat, kdyz je vztah k sourozenci naruseny nebo
mimoradné svizelny?

» Pro¢ nebyva snadné ziskat vii¢i svym sourozenctim odstup,
ktery bychom pocitovali jako spravny?

» Comiizeme délat, kdyZ bratr ¢i sestra trpi zavislosti nebo maji
narcistickou poruchu osobnosti?

= Pro¢ byvaji takové problémy s dédictvim a jak se mtiZzeme
dobie dohodnout?

Existuji odpovédi, které prekvapi a ukdZou nové perspektivy.
Vétsinou souviseji s tim ¢i onim zranénim z détstvi, jez by chtélo
zhojit. Uhrnem jasné uvidime, Ze sourozenci maji vliv na vyvoj



osobnosti, a to piedevsim na vyvoj pocitu vlastni hodnoty. Zpra-
covani sourozeneckych konfliktti je v mnoha ptipadech cestou
ke svobodé.

Mimotadné laskyplny dik patfi mé zené Annemii, ktera
provazela psani knihy, upravila rukopis a umoznila tim mnoha
vylepseni.

Dékuji rovnéz pani dr. Christiane Neuen za zdafilé lektor-
stvi. Leccos je ted jasnéjsi a srozumitelnéjsi.

Zavérem jesté jedna poznamka: Osoby a okolnosti v kazui-
stikach jsem zménil tak, aby nikdo nepoznal skute¢né osoby.
Jména, poptipadé zkracend jména jsou fiktivni. ProtoZe jde ale
o typické sourozenecké konflikty, je mozné, Ze ¢tenaft najde po-
dobnosti se skute¢nymi piipady.

Bad Fredeburg, v zaii 2025
Heinz-Peter Rohr
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PllllTI\lNI VITRHY
MEZI SOURDZENGI

Literatura je plna sourozeneckych dramat, ale také pribéhii velké
vérnosti, sounaleZitosti, sebeobétovani, lasky a soudrZnosti.

Sourozenci vét§inou vyrustaji v téZe domacnosti a maji spo-
le¢né formativni zkuSenosti. Rozuméji si nékdy i beze slov.
Dvojcata si jakozto malé déti nékdy vytvareji vlastni jazyk, je-
muz ostatni nerozuméji.

Mnoho lidi ma k bratrovi ¢i sestfe pozitivni vztah. Mit ¢lo-
véka, ktery to se mnou mysli dobte, jenz se opravdové zajima
o muj Zivot, jemuz mohu slepé divéfovat a ktery pfi setkani
projevuje opravdovou radost, to mtizeme skutecné povazovat
za dar. Mnoho lidi by podepsalo nasledujici vétu: ,Muj bratr
¢i moje sestra by mne nikdy nenechali ve $tychu.” Totéz plati
i naopak: bratra nebo sestru nemuZeme nechat ve $tychu ani
my. Jsme rodina a ta poskytuje i jistou miru opory a jistoty. Po-
kud tomu tak je, miZeme mluvit o §tésti. Toto §tésti ovSem neni
nijak samoziejmé. Laska mezi sourozenci byva velmi hluboka.
Trva po cely Zivot a podili se na Zivotnim $tésti. Ne vzdy je ale
tento vztah nezkaleny a bezkonfliktni. Jako na kazdém vztahu,
ina vztahu k bratrovi ¢i sestfe v§ak mtiZeme pracovat.



Naklonnost mezi sourozenci je cosi mimotadného a cen-
ného. Kdyz pratelé mluvi o svych sourozencich, slycham v tom
nékdy ijakousi hrdost. Pochazime z jedné rodiny, cozZ znamena
identifikaci se svym piivodem. Lidé, ktei'i se nemohou identifi-
kovat se svou rodinou, to maji nepomérné tézsi. Maji bratra, je-
hoz by radsi utajili, protoZe neodpovida jejich pfedstavam, nebo
sestru, kterd nezapada do obvyklého schématu. Za sourozence
nam miiZe byt trapné, ale také se mtiZeme citit dtilezitéjsi, kdyz
ma nas sourozenec uspéchy.

Davérny vztah mezi sourozenci je veliky dar; z néceho, co
zacalo tak brzy, mize byt cervena nit, jez se vine i dospélym
Zivotem. Zazitek lidské blizkosti mame praveé i diky bratrovi
¢i sestfe. Sourozenci se navzajem opravdu dobte znaji, nebot
pied sebou sotva mohou néco skryt. Znajijeden druhého lépe,
nez je znajirodice. To ma svoje vyhody i nevyhody. KdyZ bratr
¢isestranedokazali skryt néjaké své tajemstvi, da se toho vyu-
Zitk vydirani, tfeba hrozbou vyzrazeni rodi¢am. Lasku mezi
sourozenci tézZko pojmout slovy, je to silné pouto spojujici lid-
ska srdce. Bratr nebo sestra byvaji vic nez jen ¢lenové rodiny,
byvaji to dévérnici, komplici, ochranci a ti, s nimiZ mame
spole¢nou minulost. Laska mezi sourozenci je zcela jedine¢na
a muZe byt pevnou soucasti Zivota jako zdroj §tésti. Kdo ma
pozitivni vztahy se sourozenci, ten by mél byt predevsim
vdécny.

Mezi sourozenci probiha i socialni uceni, uc¢ime se délit
a uzavirat kompromisy. Starsi sourozenci casto u¢i mladsi ¢ist
a psat. V ranych vztazich k sourozenctim se ptipravuji budouci
vztahové vzorce, naptiklad vzorec vztahu k partnerovi. Trénu-
jeme si téZ zachazeni s konflikty. U¢ime se hadat a usmifovat.
Jak projevovat odpor a jak ustupovat? Sourozenci nevyhnutelné
spoluformuji nasi osobnost.



Specificky aspekt ma tento vztah ziejmé pro starsi souro-
zence. Ti jsou castéji v roli uciteld, a tak ziskavaji vétsi kom-
petence. KdyZ néco opakované vysvétlujeme, evidentné to ma
pozitivni vliv na naSe vlastni schopnosti.

Starsi sourozenci mivaji pro mladsi velkou hodnotu, protoze
je podnécuji a zprostfedkovavaji jim kulturni techniky. Naslou-
chaji a poskytuji utéchu, kdyz pfijde prvni milostné souzeni.
Sourozenci se navzajem podporuji v dospivani.

Sourozenci vzajemné znaji své silné a slabé stranky a piesné
védi, kde je jejich bolavé misto. Casto si dovoli vyslovit vaZné
minénou kritiku, ktera je diileZita pro osobni riist.

Mnozi lidé radi vzpominaji na détstvi, hlavné na hry a dob-
rodruZstvi se sourozenci, na spole¢né prozité prazdniny a ve-
selé ptihody - kdo by na to nevzpominal rdd? Ve vzpominkach
zUstavaji zejména spole¢né lumpaciny. Sourozenci toho spolu
mnoho prozili a vydrzeli.

Starsi sourozenci byvaji vzorem, ktery je podnétny, takze
mohou napomahat lepsim vysledkiim ve Skole. Mladsi sou-
rozenec se snazi, protoze chce star§imu bratrovi imponovat,
nebo protoZe prosté nechce ztistavat pozadu. Starsi sestra se
snadno ocita v roli ,nahradniho rodi¢e”. Byva to davérnice, jiz
se da svérit vice nez rodi¢tum. Tato role ji pak mnohdy ztstava
i v dospélosti. Poziva potom urcité autority, jiz se tak snadno
nezbavi.

Zejména sourozenci, ktefi si nejsou vékové prili§ vzdaleni
a vyrtstaji spolu v malém byté, velice zblizka proZivaji pro-
blémy, nemoci, zvlastnosti, tézkosti, nalady, specifické schop-
nosti i slabiny svych bratrii ¢i sester. Nic neziistane skryto,
nebot sourozenci se navzajem sleduji tisicem o¢i. Soukromi
mame, kdyZ za sebou miZeme zavtit dvete svého pokoje. A to
je privilegium, jeZ neni dopiano kazdému!



V rozvojovych zemich se starsi sourozenci mnohdy staraji
o preziti mladsich, nebot rodi¢e bud vénuji vSechnu svou silu
ziskavani obZivy, nebo jsou mrtvi. V roce 2024 Zilo 468 mili-
onti déti v oblastech konfliktti. Pocet utokii na tyto déti je dé-
sivy a ohromujici. Mnohé z téchto déti ma své jediné ochrance
a dtvérniky ve svych sourozencich. Jen u nich zazZivaji blizkost
anaklonnost.

V obecné psychoterapii se sourozenecka dynamika zna¢né
opomiji. Je to dano mimo jiné tim, Ze mnoho pacientek a pa-
cientti si mysli, Ze to pro jejich terapii nema vyznam, a tak toto
téma nechavaji stranou. Nékdy sourozenecké vztahy dokonce
zastiraji, aby se vyhnuli bolestnym pocitim. Konflikty mezi
sourozenci jsou piedeviim obtizné, ¢lovék by s tim nejradsi
nemél nic spole¢ného. Ale pravé zpracovavani sourozenecké
dynamiky muzZe odhalit hlubsi konflikty a dovést nas k jadru
problém.

Typické lidské problémy se zrcadli v pohadkach. Sourozenci
v nich ¢asto hraji dileZitou roli. Asi nejznamé;jsi grimmovskou
pohadkou je ,0 Jenickovi a Matence®“. Sourozenci zde ve viech
protivenstvich drzi pospolu. ProZivaji smrtelné ohrozeni, mu-
seji se branit proti ¢arodéjnici. Ta zde reprezentuje negativni
aspekt matky. Déti tvoii spoleCenstvi vzniklé v tisni. Pohadka
vzdy dobfe dopadne, takZe arodéjnice musi nakonec zemfit.
I v realité vytvareji déti spolecenstvi vznikla v tisni - nouzova
spolecenstvi. Nékdy dokonce proti rodi¢tim, pokud jde o pie-
ziti, tieba kdyZ jsou otec nebo matka chorobné zavisli ¢i psy-
chicky nemocni.

V pohadkach se neustale setkavame s konkurenci mezi bra-
try, ktef'i museji splnit néjaky tkol, aby se zalibili otci ¢i krali,
anebo aby se sméli oZenit s princeznou. Odménu ziskava vidy
ten udajné nejslabsi bratr, ktery nad starSimi bratry zvitézi Isti



nebo magii. Tito nejslabsi, tito hlupacci se vyznacuji tim, Ze zii-
stavaji vérni sami sobé - v tom je vlastné jejich sila.

Velmi piisobivy mi ptipada pribéh jistych sirotki internova-
nych v koncentra¢nim taboie Terezin poté, co nacisté povrazdili
jejich rodice. Stale se ménici opatrovatelé jim poskytovalijen to
nejnutnéjsi. Déti nemély moznost vytvorit si vazbu na dospélou
osobu. Sest z téchto déti se po osvobozeni dostalo do britského
détského domova, kde je vySetfovala Anna Freudova, dcera Sig-
munda Freuda. Ta referovala o tom, Ze déti se sebou navzajem
zachazely s velkou ucasti a laskou. Jedno s druhym jednaly ve-
lice ohleduplné, narozdil od dospélych, kteiije agresivné odmi-
tali, plivali na né, bili je a kopali.

Tyto déti nebyly sourozenci, ale jednaly spolu sourozenecky.
Kdyz se do nich vcitime, je nam jasné, jak enormni vyznam
mélo, Ze se v situaci ohroZeni Zivota mohly spolehnout na sebe
navzajem. Tisenl a nouze sbliZuje, a tak je tomu i v mnoha Zi-
votnich situacich sourozenct. Je izasné, kolik pozitivni energie
nékdy dokazou déti vydat.

V této knize jde 0 méné vydatené sourozenecké vztahy a o to,
jak z obtiZi rozvinout néco pozitivniho.



Kapitola)

SllIZElNE“ZTﬂHV
MEZI SOURDZENGI

Znamy psychoterapeut Wolfgang Schmidbauer to formuluje
takto: ,Sourozenci jsou hrozni. Ale Zadny ze sourozencti neni
horsi.”

Vztahy mezi sourozenci se bohuZel ne vzdy vydafi. Svétova lite-
ratura je plna liceni nékdy aZ extrémnich valek mezi sourozenci.
Uz prvni, nejstarsi sourozenecky vztah lidstva kon¢i tragicky:
Kain ze zavisti zabije svého bratra Abela. V mytologii se popisuje,
coje ¢lovék za¢. Cim je tvofen a co je pro néj typické? Az piekva-
pivé asto se vmytologii dozvidame o vrazdach sourozencti. V pii-
béhu o zaloZeni Rima zabije Remus svého bratra Romula. Ve svété
egyptskych baji zabije Osirida jeho dvojce Seth. V fecké mytologii
zplodi Oidipts se svou matkou bratry Eteokla a Polyneika, ktefi
oba zemfeli v boji 0 moc, jejz vedli jeden proti druhému.

Prastaré piibéhy ma smysl brat vazné. V tom o Kainovi
a Abelovi jde o elementérni lidsky problém, ktery je v Bibli
zcela pravem velmi diirazné vylicen. Brzy po vyhnani z raje do-
chazi k hrtiznému skutku. Kain ze Zarlivosti zabije svého bratra
Abela. Tento hanebny ¢in nas ohromuje. Zavrazdéni sourozence
je v realité vzacné a nalezi k nejtéZsim zlo¢intm viibec. Zabit



nékoho ciziho je odporné, ale pripadd nam to méné hrozné nez
vrazda v rodiné.

Kdyz se pokousime Kaintiv ¢in psychologicky vysvétlit, ma
smysl pochopit vyvoj pocitu vlastni hodnoty. Pfibéhem o Kai-
novi a Abelovi lze téZ v zésadé vysvétlit, jak piichazi na svét zlo.
Zavist a Zarlivost jsou destruktivni pocity, jez opravdu vedou
k mnoha nasilnym a trestnym ¢inéim.

Obrazy z prehistorie jsou ptisobivé. Kazdy z bratrt zaZzehne
obétni ohen, aby uctil Boha, aby se Bohu zalibil. Obétni ritualy
jsou staré jako lidstvo samo. Clovék néco daruje v ocekévani, ze
za to néco dostane. Aztékové obétovali dokonce vlastni déti, je-
likoz vétili, Ze se tim obzvlasté zalibi bohtim. Cim hodnotnéjsi
obétni dar, tim vétsi pravdépodobnost, Ze se pfemocni bohové
projevi milostivé. Problém je zde v tom, Ze koui z Abelova obét-
niho ohné stoupa vzhiru k nebi, zatimco dym z Kainovy obé-
tiny se tdhne po zemi. Nasleduje interpretace: Kain véfi, Ze ho
Btih nemiluje, ale bratra ano. UbliZenost nakonec zptisobi, Ze
vzachvatu slepé nenavisti svého bratra zabije. Pocitit odmitnuti
je zlé, ale situaci mimoiradné zhorsuje urcita okolnost - Kain
se musi divat na to, jak jeho bratr o¢ividné dostava to, co jemu
chybi: Bozi lasku. Pravé zavist je pocit, ktery déla z odmitnuti
néco hrozné nesnesitelného. Kdyby se po zemi tahli dym z Abe-
lova ohné, jisté by se nikdo nemél ¢eho obavat. Takhle vSak
vyvstane zavist, ktera teprve Kaintv hnév tak extremizuje.
Z odstupu je tieba fici, Ze zavist neni mezi sourozenci nijak vy-
jimecény pocit.

Tyto ptisobivé biblické obrazy ukazuji, jak pfichazi na svét zlo.
KdyZ nejsou uspokojeny zakladni potieby lasky a uznani, vznika
vztek a nenavist. Kdykoli dochazi k dramatickym nasilnym ¢i
teroristickym ¢intim, lze vjejich pozadi zjistit hlubokou urazku.



Skoro pokazdé je tomu tak, i kdyZ se zneptateli staty nebo
vypukne valka. Tim, Ze vyfadime konkurenta, se problém sa-
moziejmé nevyiesi. Naruseny pocit vlastni hodnoty ztstane. Po
¢inu se Bith Kaina ptd, kde je jeho bratr Abel. Kain odpovida,
Ze nevi - neni piece straZzcem bratra svého. Kain se k nicemu
nezna a nehodla prevzit odpovédnost za sviij zlo¢in. Presné tak
se ¢lovék bézné chova. Zamotujeme Zivotni prostfedi, necha-
vame umirat hladové déti ¢i bezohledné drancujeme svét, ale
chovame se, jako bychom s tim neméli nic spole¢ného. Nadéji
vzbuzuje, Ze je tu mlada generace, jez se diirazné hlasi ke slovu
a chce navrhnout opatieni, ktera maji Zivotnimu prosttedi po-
moci. Je ale téZsi, jakmile se poZadavky tykaji vlastni osoby, po
niz se chtéji néjaka omezeni.

Vzteklost se leckdy obracti proti clovéku samotnému.

Porucha zdravé lasky k sobé samému je pfi¢inou mnoha
psychickych problémii. Deprese, izkostné poruchy, osobnostni
poruchy, nutkavosti a podobné téZkosti vzchazeji z tohoto pro-
blému. Jeho jadrem je prozitek odmitnuti. Prehistorie ukazuje
bratrovrazdu, kterou miiZzeme z hlubinnépsychologického hle-
diska nazvat i sebevrazdou. Lidé, ktefi prozili hluboké urazky
a odmitnuti, mivaji sklon zaméfovat vztek a nenavist proti sobé
samym. To blokuje schopnost mit rad sam sebe. Lidé s hrani¢ni
poruchou osobnosti nemohou uvéfit, Ze by byli vitani, a svym
chovanim ¢asto $kodi sami sobé. Naptiklad chorobna zavislost
je nemoc ze vzteku. Clovék se pak snazi rozloZit sviij hluboky
vztek omamnymi latkami.

V konfliktech jde skoro vZdy o pocit vlastni hodnoty. Uvi-
dime, Ze tento pocit hraje enormni roli téZ ve vztazich mezi sou-
rozenci. Vyvoj pocitu vlastni hodnoty za¢ina brzy a v normal-
nim pripadé se utvari v prostiedi vlastni rodiny.



Kdyz poslouchame mytické pribéhy, dochazi nam, Ze v sou-
rozeneckych vztazich lze o¢ekavat vybusnost.

Jak uz jsem fekl, konflikty mezi sourozenci najdeme velice
bézné i v nasirealité, a to ve vech spolec¢enskych vrstvach a ne-
zavisle na stupni dosaZeného vzdélani, na socialnim ptivodu ¢i
na materialnich podminkach. Vztahy mezi sourozenci nékdy
byvaji ty nejkomplikovanéjsi ze viech. Jde o tak obvykly a ,nor-
malni“ problém, Ze nam ¢asto vibec nedochazi, jak velky ma
vyznam.

Véda se o sloZitosti vztahti mezi sourozenci téméf nezajima;
v psychologickém vyzkumu se tématu sourozencti prisuzuje
spiSe maly vyznam. Ani v pracich Sigmunda Freuda se toto
téma viceméné nevyskytuje. Navic neni snadné dospét k vy-
povidajicim vysledkiim. Vysledky mnoha vyzkum jsou roz-
porné, protoZe vyvoj osobnosti zavisi na mnoha faktorech ama
individualni prabéh.

Konkurence mezi sourozenci

Znamy psychoanalytik Alfred Adler popsal ,trauma svrZeni
z trinu”®. Prvorozenému ditéti dopiavaji rodic¢e obvykle ob-
zvlastni pozornost a péci. Je to jejich princatko ¢i princeznicka.
Kdyz pak dostane malého sourozence, proziva ho jako vettelce.
Pozornost rodicii se zcela ptirozené zaméii na novorozené - a pr-
vorozené dité se citi odmitnuté a zacina zarlit. V tomto piipadé
je Zarlivost mechanismem pro pieZiti, ktery by se nemél trestat.
Nejlepsi je, kdyz rodice reaguji s porozuménim a naklonnosti.
Neni Zadnou vzacnosti, Ze starsi dité reaguje agresemi, jeZ mo-
hou byt aZ nebezpe¢né. Ditéti se hrouti svét, protoZe rodice ted
museji délit svoji pozornost, coz je pro prvni dité narcisticka
urazka. Trauma je cizi slovo pro zranéni ¢i uraz - v tomto pii-



padé je zranéna duse. Dusevni trauma muzZe mit velice vyhro-
cené podoby, tieba po znasilnéni nebo dramatickych véle¢nych
zazitcich. Zivot se extrémné zméni, protoZe se nehoji dusevni
poranéni. To, co se stalo, pak pronasleduje lidiive snech, vnichz
je znovuprozivani extrémnich situaci provazeno panikou.

Nékteti lidé trpi traumatem svrZeni z triinu po cely Zivot.
U jinych neni na narozeni sourozence znat Zadnou neptizni-
vou reakci. Tuto novou Zivotni situaci tedy déti mohou prozivat
a zpracovavat velice rtizné. Nékteré déti v této situaci uvéii, ze
je ted rodice miluji méné nebo uz viibec ne. Navic dité véfi, Ze
kdyZ mu rodice projevuji méné naklonnosti, mtiZe si za to samo.
Vétsina vyzkumnic a vyzkumnikd se shoduje v tom, Ze pocit
vlastni hodnoty se smérodatné vyviji béhem prvnich let Zivota,
takZe odmitnuti a urazky v této fazi mohou napachat trvalé
$kody. Pfitomnost sourozencti tedy miiZe ve vlastnim vyvoji di-
téte zpuisobit obtiZe.

Ma-li se traumatu svrZeni z trinu zabranit, méli by rodice
prvorozené dité pokud mozno zapojit napi. do procest pripravy
na porod - a samoziejmé tomuto star§imu ditéti i nadale véno-
vat dostatek pozornosti, ocenéni a lasky. Rodice by méli chapat,
Ze to pro starsi dité mize byt tézka doba. Je téZ mozné zapojit je
do péce o kojence, ¢imz se ztrata jeho vyznamnosti zmirni. Ma-
zeme dité za pomoc chvalit a tim zdtiraziiovat, Ze si ho cenime.

V nasem kulturnim okruhu musime povazovat konkurenci
mezi sourozenci za normalni. Vét§inou mezi nimi existuje spor
o prizen rodicti. Pokud ditéti pripada, Ze se dostava do pozadi,
zpuisobuje to v ném silné pocity vzteku, které mozna nedava
najevo, protoze by to vedlo k dalsimu odmitani. Potlacovani po-
citli je ale principialné problematické. V tomto piipadé se po-
tlacuje vztek, coz eventualné vede k jeho blokadé. Konkurenci
mezi sourozenci rodice jesté navic nékdy podporuji, napiiklad



slovy: ,Ze sestry si vezmi piiklad!” nebo ,Kdybys tak byl jako
tvij bratr!” Byvaji to i poznamky, jez dité zaslechne jen jakoby
mimochodem, ale pronikaji do nevédomi jako néjakeé poselstvi
v transu a maji tam mohutné ucinky. Déti intuitivné vnimaji
postoj rodicti a reaguji mimoiadné citlivé, kdyz jim ptipada, Ze
ve srovnani s bratrem ¢i sestrou ztraceji na vyznamu.

Mnoho rodi¢ti zdiiraziiuje, Ze zachazeji se vSemi svymi détmi
stejné, a opravdu tomu véfi. Jenze lidé maji emoce, jez byvaji
silnéjsi nez viile a rozum. Proto takové rovné zachazeni zkratka
neni mozné. Nerealistické je téZ ocekavat, Ze se sourozenci
zkratka budou mit radi a budou se navzajem milovat. Tyto po-
Zadavky se kladou s rtiznym ocekavanim. Silné ptisobi skryta
a méné konkrétni poselstvi, napiiklad mimochodem prone-
sené poznamky. Dtiraz na rodinu je oviem duleZity, nebot se zde
trénuje ohleduplnost, pospolitost, vzajemna podpora, spoluroz-
hodovani, spoluprace a tymova prace.

Na jednovajecnych dvojcatech vidime nasledujici fenomén:
kazdy clovék chce, aby jej ostatni brali jako samostatnou bytost.
Mezi jednovaje¢nymi dvojcaty miiZe byt aZ extrémni podob-
nost. Stava se, Ze jsou vnimana jako jednota. To skyta prileZitost
k zabavé, kdyz 1ze napiiklad mast ucitelky a ucitele, protoze od
sebe tyto dva Zaky nerozeznaji. U mnoha dvojcat je zjevna hlu-
boka sounalezitost, ktera je podstatné intenzivnéjsi, nez je mezi
sourozenci obvyklé.

Ale podobnost miuiZe zptisobovat i problémy, pokud se ¢lovék
se sourozencem nechce identifikovat. V §ir§im okruhu mych
znamych jsou jedna jednovaje¢na dvojcata, ktera Zila v neusta-
lych sporech a jako dospéla spolu prerusila kontakt. Socialni
prostiedi se tomuto chovani divilo, nebot kazdé z nich bylo samo
o0 sobé sympatickym ¢lovékem. VSechny snahy rodi¢t o nasto-
leni miru mezi dvojcaty se mijely ti¢inkem. Nakonec jim doslo,



v ¢em je problém: ti dva jsou si prili§ podobni! Bratr evidentné
naruSoval splnéni potieby byt vniman jako samostatna osoba.
V tom nasli rodice logické vysvétleni.

Témét vzdy je nicméné pouto zejména mezi jednovaje¢nymi
dvojcaty silné a pozitivni. Konkurence je principialné silnéjsi
u sourozencti stejného pohlavi, zejména pokud mezi nimi neni
velky vékovy odstup. Konkurence mezi sourozenci je normalni
a dulezita, aby se u nich vyvijela vlastni identita.

PotiZe mezi sourozenci maji nejriznéjsi pozadi. Existuji nic-
méné typické konflikty. VétSinou v nich jde o moc ¢i status.
Zlost, vztek aZ nenavist, to jsou zatéZujici pocity, jichz se ¢lovék
tak snadno nezbavi. Cela 1éta a desetileti mohou rusit bezsta-
rostnost a spokojenost. Tyto pocity bychom vSak neméli zatra-
covat, ale bratje jako poukaz k tomu, Ze se dosud nezhojilardna
z détstvi.

Kdyz se na to podivame z odstupu, je nam zfejmé, Ze tu skoro
vzdy jde o problém se zavislosti. Clovék by chtél byt svobodny
anezavisly, ale nékdy to vypada, jako by ho pevné drzely jakési
neviditelné popruhy. NemtZe se toho zbavit, jako by to s nim
$lo, kamkoli krac¢i. Nemtuize se osvobodit, pokud nezvladne
dany ukol.

Byt skute¢né svobodnymi se u¢imeitim, Ze se stavime celem
k potizim se sourozenci.

Déti mnohdy nedavaji najevo frustraci, i kdyz frustrovany
vlastné jsou. Potlacuji své pocity - bud proto, Ze rodice tyto po-
city nepfipoustéji, nebo proto, Ze déti nechtéji prozradit svou
slabost a podtizenost. Proto jsou rané vzory rodicti pro dité for-
mativni. Rodice napiiklad signalizuji, Ze ma dité milovat bra-
tra ¢i sestru. Leckdy se to vydava piimo za povinnost. Jako ma
dité milovat otce a matku, tak ma milovat i sourozence. Vztahy
k sourozenctim se v§ak mohou v priibéhu Zivota ménit. Co kdyz



Vazeni Ctenéafi, prave jste docetli ukazku z knihy Sourozenecké pasti.
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