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| first met David at the beginning of his journey with food and
instantly you could tell he had ignited a passion. It's been exciting
seeing where each step has taken him as he's searched out ideas
and knowledge over the years.

| hope this book ignites something within the readers to start or
explore their journey with food like David had in the kitchen all
those years ago.

Chris Taylor

EXECUTIVE CHEF, THE PORTERHOUSE OXFORD



The minute | met David in 2019 when he came to work for me

in the Oxford Kitchen, | knew he not only had a passion for food
but clearly an eye for food photography. He both worked in the
kitchen and alongside did a huge amount of food photos that

| still use to this day — they took the chef approach to visuals
and atmosphere. His obsession with learning, improving his
knowledge and skills in the kitchen, and his love of photography
made him a great addition to the Michelin star environment

I'd created at the restaurant.

Watching his success and now becoming a cookbook author
is not a surprise, and | look forward to seeing more of this in
the future.

Paul Welburn

MICHELIN STAR CHEF
EXECUTIVE CHEF, FERN, CORNWALL



Uvod

UzZ delSi dobu jsem si pohraval s myslenkou dat dohromady dalsi dilo

a zase po sobé néco mdlo zanechat. Myslenky mé pfivedly na surovinu,
kterd je ve stinu Ceské gastronomie a neni tak populdarni jako tfeba
veprové maso nebo farmdarskd zelenina. Schvalné si zkus tipnout, o jaké
suroviné se tady bavime.

Dle mého Ceskd republika nabizi krdsné zdroje a kvalitni lokace této
suroviny, a proto se zrodil ndpad situaci zmapovat a sepsat pdr recepty,
které by mohly danou surovinu pozvednout v nasich o€ich a vénovat ji
vice pozornosti a vice mista v nasem jidelnicku.

Pokud jde o grafické zpracovani, respektive fotky a grafické materidly,
volba byla celkem jasnd. Nemohl to byt nikdo jiny nez velky milovnik
zminované suroviny, velky fanda, velky profesiondl s velkym P a hlavné
velmi, velmi dobry kamardad - Jan Kasl. Vénuje se naplno tomu, co ho
bavi, a proto, kdyZ jsme se poprvé bavili o této myslence, ani na vtefinu
nezavdhal a béhem chvile jsme spontdnné dali dohromady koncept této
knihy.

Kniha a recepty v ni jsou napsdny tak, aby inspirovaly jak tplného
amatéra v kuchyni, tak zkuSeného kuchtika, ktery chce vyzkousSet nové
chuté a postupy.

- KUDr.
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KUDr.

~Kudrnaté ogar z Valasska, ktery
propadl jidlu a vSemu okolo néj.”

Autor knihy, kuchar a véény degustator.
Surovinu si vybirdm podle sezbény, zdroje
a ndlady — a rybu mém rad praveé proto,
Ze nuti kuchare zpomalit a davat pozor
na detaily.
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Jan Kasl

.Nejlip je mi v brodacich.”

Pfestoze dnes vétsSinu roku travi na
fotografickych produkcich po celém
sveété, nejradéji se vraci tam, kde staci
nazout broddky a na pdar hodin zmizet
v fece. K rybareni ho privedl déda, se
kterym od détstvi travil Cas u vody.

Rikd, Ze muskareni je v mnohém
podobné fotografii. Oboji je o trpélivosti,
pozorovani a sprdvném nacasovani.

V obou pripadech rozhoduje schopnost
vnimat svét kolem sebe a ve spravnou

chvili zmdacknout spoust nebo zaseknout.

Ryby, které ulovi, pousti zpét. O to vétsi
radost mu ale délg, kdyz se na talif
dostane ryba z poctivého zdroje. Pravé
respekt k pfirodé a kvalitnim surovindm
je tim, co spojuje jeho lasku k rybareni,
fotografii i dobrému jidlu.

SEZNAMENT

1
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Rozdéleni ryb

V Ceské republice Zije vice nez 70 druht sladkovodnich ryb.
MUzZeme je tridit podle prostfedi, hospodaiského vyznamu nebo
zpUsobu obzivy — a kazdé hledisko nédm néco napovi o tom, jak
se kterd ryba chové u vody i na talifi.

Ri¢ni, proudomilné ryby Ziji v istsich Stojaté ryby obyvaji rybniky, jezera
tekoucich voddach s vy$sim obsahem a pomalé feky a byvaiji pfizpisobené
kysliku. Maiji Casto §stihlé télo niz§imu obsahu kysliku. Sem fadime
pfizpUsobené Zivotu v proudu — patfi vétsinu kaprovitych, stiku, candata
sem lososoviti, €ast kaprovitych i okouna.

i sumec velky.
Na ndsledujicich strandch najdes

prehlednou srovnévaci tabulku
nejcastéjsich druhd a poté podrobné
¢lenéni podle ¢tyr rdznych hledisek.
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Druhy podie hlavnich znaku

Pfehled nejcastéjSich Ceskych sladkovodnich ryb a toho, co o nich potfebujes
védeét u vody i v kuchyni.

DRUH

PROSTREDI

OBZIVA

VYZNAM [ POZNAMKA

Pstruh obecny

Ri¢ni, proudomilny

Dravy — hmyz

Citlivy na Cistotu vody

Lipan podhorni

peld
¢

icni

Dravy

Sportovni, symbol Cistych rfek

Parma obecnd

el

iéni

Vsezravy

Kaproviti

Sumec velky

Stojaté i Ficni

Dravy preddator

Trofejni — pfes 2 metry

Kapr obecny Rybnicni Vezravy Hlavni hospoddrska ryba
Lin obecny Rybni¢ni VSezravy Odolny

Cejn velky Rybnicni Vsezravy Odolny vUg¢i znegisténi
Stika obecné Stojaté Dravy preddator Sportovni, bojovna
Candat obecny Stojaté Dravy Cenéné maso, ndro¢ny lov
Okoun Fiéni Stojaté Dravy Odolny

Amur bily Rybnicni Bylozravy Reguluje vodni vegetaci
Tolstolobik pestry  Rybni¢ni Plankton Casto chovdn s kaprem
Pstruh duhovy Sadkovy chov Dravy Oblibeny v chovu

Mnik jednovousy Ricni Dravy Citlivy na kvalitu vody

PRUVODCE SUROVINOU
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Podle €eho je tfidime

1 PODLE ZIVOTNiIHO PROSTREDI

Riéni (proudomilné)
— Lososoviti — pstruh obecny, lipan podhorni

- Kaproviti - parma obecnd, ostroretka
stéhovava

- Sumcoviti — sumec velky

2 PODLE HOSPODARSKEHO VYZNAMU

Stojaté (jezerni a rybniéni)

- Kaproviti — kapr obecny, lin obecny, cejn

velky
- Stikoviti — §tika obecna

— Okounoviti — candat obecny, okoun fi¢ni

Hospodarisky vyznamné

— Kapr obecny - hlavni ryba €eského rybnikdrstvi
— Amur bily — reguluje vodni vegetaci

— Tolstolobik pestry — Zivi se planktonem

— Pstruh duhovy - oblibeny v sddkovém
chovu

3 PODLE ZPUSOBU OBZIVY

Sportovni a trofejni

— Stika obecnd - vyhleddvana pro
bojovnost

— Sumec velky — nejvétsi sladkovodni
ryba v CR

— Canddat obecny — kvalitni maso,
ndrocny lov

- Lipan podhorni — symbol €istych fek

Dravé (predatofi)
— Stika obecnd

- Canddat obecny
- Sumec velky

— Okoun Fiéni

ByloZzravé
- Amur bily
— Tolstolobik pestry

4 PODLE EKOLOGICKYCH NAROKU

VSeiravé

— Kapr obecny
- Lin obecny

- Cejn velky

Citlivé na kvalitu vody
- Pstruh obecny

- Lipan podhorni

- Mnik jednovousy

20 PRUVODCE SUROVINOU

Odolné vugéi znecisténi
— Kapr obecny

- Cejn velky

— Okoun Fiéni



Shrnuti

KATEGORIE TYPICKE DRUHY

Riéni ryby Pstruh obecny, lipan podhorni, parma obecnd
Rybniéni ryby Kapr obecny, amur bily, tolstolobik pestry

Dravé ryby Stika obecnd, candat obecny, sumec velky
ByloZravé ryby Amur bily, tolstolobik pestry

Sportovni ryby Sumec velky, Stika obecnd, lipan podhorni
Citlivé ryby Pstruh obecny, lipan podhorni, mnik jednovousy
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Vazeni Ctenafi, prave jste docetli ukazku z knihy Ryba: ¢eskeé ryby na talifi.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



