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Lea Blumenthalova se narodila v roce 1983. Napsat knihu o vlastni pohodinosti dlouho odkladala. Kdyz
ale konecné prestala honit kazdy novy trend sebeoptimalizace, najednou méla dost ¢asu i klidu, aby
znovu usedla k psacimu stolu. Lea nékolik let Zila v hektickém Hamburku, dnes si vSak se svym pfitelem
a jejich psy uziva klid venkova.



Vlastné jsem toho dnes méla hodné v pldnu.

Ted' toho mdm v pldnu hodné na zitra.



,,HORI MI OKURKA!“

Boris spésné vytahne panvicku z raclette grilu a zlostné si prohliZi pfipdlenou zeleninu.

,Zase sis toho naloZil moc,” poznamendm suse, ale zjevné jsem jedind, kdo ten vtip pochopil.

Na jazykové finesy uZ toho dnes vecer padlo pftili§ mnoho. Sekt mi trochu stoupl do hlavy a ze vieho
toho syra v zaludku se mi chce neskutecné spat.

Jsem ted ve véku, kdy uZ se vlastné neucastnim Zadnych oslav, které trvaji az do pulnoci. Dfiv jsem
v tu dobu vyrazela z domu na vzrusujici vecirky. Dnes mam radost z pratel, ktefi kvali détem presunuji
veskeré slaveni na casné odpoledne. Znamena to totiz, Ze v sobotu nejpozdéji v devét vecer lezim
v tlustych ponozkach na pohovce a sjizdim néjaky serial na Netflixu.

Dnes je ale Silvestr. Jediny den v roce, kdy i ja musim uznat, Ze sejit se odpoledne by plsobilo trochu
divné. Nastésti uz nam vSem tdhne na Ctyficet a nikdo neciti volani divociny, Ze by musel proflamovat
noc. Jinymi slovy: za tfi hodiny, deset minut po pullnoci, aZ si pfipijeme, se Tina s Arnem rozlouci pod
zdminkou, Ze se zitra maji sejit s rodinou. Kathi, posledni svobodnd kamaradka, ktera mi jesté zbyla,
bude do pul jedné sedét v kuchyni a dopijet vSechny zbytky alkoholu v nadéji, Ze prece jen zvedneme
své pohodIné zadky a vyrazime s ni do néjakého klubu. (Jeji nadéje bude marn4d, ona to vi, my to vime,
a presto nadéje umira posledni.) Ani Malte, Boristv kolega z firmy, ktery se k nam spontanné pftidal,
protoZe jeho zZena o druhém svatku vanoénim pomérné necekané dospéla k nazoru, Ze osobnimu
rozvoji jich obou prospéje, kdyz se napftisté vydaji kazdy svou cestou, se od Kathi pfemluvit nenecha.
Z tvare mu Cisi Zal, vypil vic, neZ je pro jedna jatra zdravo,, a v nejlepSim pfipadé se jesté zvladne
dopotacet do taxiku dom.

Silvestr mé nijak zvlast nebere, protoze ¢lovék musi byt tak pfiserné dlouho vzhiru, miluju vsak jeho
predvidatelnost: raclette. Liti olova. Ptipitek. A dalsi rok je za ndmi.

,Vezméte si ze mé priklad. Pracuju se dvéma panvickami,” prohldsi Malte a demonstrativné zvedne
jednu prazdnou a jednu plnou, v niZ prska syr. ,Nemusim toho tolik vrstvit na sebe, a minimalizuju tak
riziko pfipaleni.”

ATy sis optimalizoval vyuziti panvicek?“ zepta se Kathi nevéricné.

Je na ni vidét, Ze Malteho pravé skrta ze seznamu potencialnich spoluhracd, i kdyby kvili tomu méla
dnes vecer odejit s prazdnou. Zlomené srdce by si moznd jesté néjak prikraslila. Ale chlapa, ktery
optimalizuje zpUsob pouZivani panvicek na raclette, toho v posteli nechcete. A jestli to doma vede ve
stejném duchu — o ¢emz Ize s Cistym svédomim predpokladat, Ze ano —, rozumim v tuhle chvili jeho
budouci exmanZelce o néco lépe.

»Nezacneme uz lit olovo?“ zepta se Kathi o pul hodiny pozdéji, kdyZz posledni platky syra zuhelnatély
na rozpalenych spiralach raclette grilu a vSechny okur¢icky i kukuti¢né klasky jsou snédené.

,To musime?“ zabruci Boris. Loni se pokus vylozZit jeho zmrzacené cosi zvrhl v pofddnou hadku. Boris
v tom chtél vidét zed (vyznam: tva vytrvalost se vyplati), Arne ale kolébku (stane$ se baptistou). Tina
nakonec tu véc znovu roztavila a rozhodla, Ze novy Utvar je strom (rostouci schopnosti). Na to Boris
pristoupil. Jaké schopnosti mu ovsem za uplynuly rok vyrostly, to nejspis vi jen on a b(h liti olova.

,Jasné Ze musime,” rozhodne Tina, zvedne se od stolu a jde pro sadu na liti olova. ,Je to tradice!”

,Je to na hovno,” brudi Boris, ale uz se smifil s porazkou. ,Stejné se z toho nic nesplni. Jako by snad
Lea diky tomu svému rackovi méla v praci vétsi uspéch.”

,Byl to orel,” opravim ho. , A ten prdvé znamena pracovni Uspéch.”

,Ne, byl to sokol,“ namitne Arne. ,,Nékdo na tebe Zrli.“ Podiva se na mé. ,Zarlil na tebe loni nékdo?“

,»Ani pfi nejlepsi vali netusim, co by mi kdo mohl zavidét.”

Boris povytdhne obogi. ,Halé? Zijes s chlapem sn(.”

Tina a ja se soucasné podivame ke kosiku, v némz blazené podfimuje pes. Rano jsme ho nadopovali
konopnym olejem, aby mu ramus z petard nic nedélal. MozZna jsem méla jednu davku dat i Borisovi.

,KdyZz odhlédneme od toho chlapa sn(, opravdu mi neni moc co zavidét,” utnu to. ,Jsem skrz naskrz
normalni. Zadné zvlastni schopnosti, Zddny mimoradny talent. Kromé spani. V tom jsem vazné dobra.”



Tina se zazubi. ,A tim se dostdvame k novoro¢nim predsevzetim. Mate néjaka?“ Otevre krabici se
sadou na liti olova a vynda pom{cky.

LTy jsi dneska fakt rozeny bavic,” rypne si dal do Borise, ktery se oCividné teprve dostdva do tempa.
Silvestr nesnasi stejné jako ja. MoZna bychom ho pfisti rok méli prosté vynechat nebo odjet nékam, kde
se prichod nového roku slavi jindy. Elegantné ho preskodime a cely ten cirkus si usetfime. Mam to
navrhnout jako prvni dobré predsevzeti?

,Tak ja,” predbéhne mé Malte, ,,se chci pristi rok vic soustfedit sdm na sebe. Ted, kdyzZ je Christiane
pry¢, mi ani nic jiného nezbyva.”

Vsichni rozpadité mlci. Kdyz se Malte zmini o byvalé Zené, pokazdé se rozplace. Nastésti tentokrat jen
hlasité popotahne a povzbudivé pfikyvne sam sobé.

,Ja pobéZzim pulmaraton,” oznami Tina a vSichni jsou radi, Ze jsme obepluli téma byvalé Zeny.
LV Cervenci. Pokud to pujde, chci se dostat pod dvé hodiny patnact.”

UZ samotnd predstava, Ze béZzim dvé hodiny a patnact minut, je znepokojiva. Dikybohu uZ se nééeho
takového nemusim Ucastnit. Nesmysl, dikybohu uz umim Fict ne! Tina by mé na ten pllmaraton
nakonec urcité dotadhla, kdybych se neodhodlala ptiznat ji, Ze béhdni nesnasim... désiva predstava.

A ty, Borisi?“

Rozhodné prohlasi: ,,Posunout se v praci. Konec¢né se chci stat vedoucim tymu.”

Malte se kfivé usméje, ostatni prikyvnou.

,Arne?”

Povzdechne si. ,Adach, moje oblibené téma.“ S laskou se podivd na Tinu. ,Chci kone¢né prestat
koufit.”

Tina vypiskne, vrhne se mu kolem krku a polibi ho. M3 upfimnou radost a oCividné neméla tuseni, co
si Arne predsevzal.

,Podpofim té, jak jen budu moct,” slibi mu. ,,Kdy chces zacit?“

Naklani hlavu ze strany na stranu. ,Nejlepsi je vidycky zacit hned, ne?”

Tina vytresti oci. ,Vazné?“

V tu chvili Arnemu nejspi$ dojde, co pravé ohlasil. ,Nebo feknéme od nového roku.” Viditelné
znervézni a zvedne se. ,,Musim si jit zakoufit.”

Zatimco Arne zmizi na balkoné, aby si pfi jarnich patnacti stupnich zapalil, Tina se podiva na Kathi.
,»A co si das za ukol ty?“

»Ehm...”“ Sklopi oci. ,Rozhodla jsem se, Ze v novém roce prestanu hledat partnera. VSechno to
tinderovdni a randéni je désné vycerpdvajici. Zacindm mit pocit, Ze s kazdym dalsSim pokusem najit
chlapa pro pfisti Zivotni etapu se svému cili jenom vzdaluju. Proto,” povzdechne si, ,,odinstaluju vSechny
aplikace. A nejspis si koupim vibrator.”

Maltemu zaskoci vino a rozkasle se. Tina ho se smichem placd do zad. ,,Dobry?“

Se slzami v ocich ptikyvne. ,,Ano. Musim... no, na tohle vSechno si teprve musim zvyknout.”

Kathi pevné sevie rty a mlci. Je uz Ctyti roky sama, prestoze nemad v hlavé zadnou zasadni vyrobni
vadu. Docela zvlastni, Ze pravé ty nejlepsi Zenské nemuUzou Zadného chlapa najit.

,Tak mi za rok mlzZesS povypravét, jaké jsi nasbiral zkuSenosti na seznamovacim trhu,” navrhne Kathi
a zvedne sklenicku k pripitku.

,Pro¢ za rok?“ chce védét Malte s vydésenym vyrazem. Ziejmé stdle doufd, Ze pftisti Silvestr uz
nebude muset travit s partou cvokd, ale zakonci rok v néjakém novém laskyplném vztahu ve dvou pred
krbem... chudak blazen.

,ProtoZe se za rok musime znovu sejit a podivat se, jak jsme s nasimi plany dopadli,“ odpovi Kathi se
smichem.

To je teda skvély napad. Fakt ne.

Vtom na mné spocine Tinin pohled a ja mam pocit, Ze se ke mné obratilo Sauronovo oko. ,Lea ndm
jesté vlbec nerekla, co si dava za predsevzeti do nového roku.”

,Uf. Jo. Ne.“ Mavnu rukou. ,Zddnd predsevzeti nemam.”

,Ale no tak. Mame je vsichni,” stouchne do mé Boris.

»,Ne, ja jsem vainé spokojena,” zalZu. ProtoZe kdo je, prosim vas, ,vainé spokojeny“? Vidycky se prece
najde néco, na co si Ize stéZovat. Treba moje vaha uz ocividné zna jen jediny smér: nahoru. Bohuzel se
od lonské béZecké katastrofy nedokdziu primét k Zadnému sportu. Ono je to vidycky takové...
namdhavé.

,Tak si néco vymyslil“ vyzve mé Boris.



MozZna bych se méla pridat k Maltemu a také se vic soustredit sama na sebe. Idedlné Uplné bez svého
vécné stourajiciho pfitele.

Kathi, Malte, Boris a Tina na mé vyzyvavé hledi. V tu chvili se vrati Arne zahaleny v oblaku
cigaretového koure a zepta se: ,,Co se déje?”

,Lea se ndm chystd prozradit svoje novorocni predsevzeti.”

,Jé, napinavé.” Posadi se. ,Tak co?“

Rychle! Néco potrebuju.

Néco, cemu mi uvéri, ale zaroven to bude natolik dosazitelné, abych se kvili tomu nemusela cely rok
tryznit. Néco snadného, co vlastné zvladne kazdy. Néjaké priblblé predsevzeti jako byt milejsi, vic Setfit,
chodit ¢astéji na prochazky...

,Chci zhubnout,” feknu ke svému vlastnimu zdéseni. A jako by to nestacilo, vyhrkne ze mé jesté:
,0sm kilo.”

,Panil“ rozzafi se Tina. ,To je skvélé predsevzeti.”

Ne. Neni. Je to pfedsevzeti na hovno. Nendvidim diety. Nenavidim hubnuti.

»,No to snad ne, Leo,” fekne Boris a protoci o€i. ,,Kdyz hubnes, mas vidycky tak priSernou naladu!”

Kfivé se usméju. Ted uz v tom litam.

,Jenom zhubnout, nebo mas v pldnu jesté néco?“ Malte se na mé zadiva. ,,Chci fict, osm kilo je prece
hned.”

Pro vysvétleni: Malte méri metr devadesat a vazi asi osmdesat kilo. Za cely Zivot nemusel zhubnout
jediny gram, zatimco ja kynu jako tésto uz ve chvili, kdy mi do nosu vklouzne viiné pizzy.

Nejradsi bych mu rekla: Neboj se, Ze zlistanes sam, Malte. Tvlj metabolismus ti urcité bude skvélym
spoleénikem!

Misto toho ze mé vypadne néco uplné jiného.

WV zasadé bych toho chtéla zvladat vic, tak néjak celkové. A trocha struktury by mi taky neubliZila.
Obcas mam pocit, Ze se jen tak klikatim Zivotem, bez planu, bez cile. Ostatni délaji kariéru, zakladaji
rodiny, béhaji pllmaratony, a ja... ja prosté jsem.”

Do prdele. Kde se tohle vzalo? Pokusim se navazat spojeni se svym podvédomim. Odted’ drz hubu,
prosim a dékuju!

»Ale vidyt je hezké, Ze jsi,“ fekne Tina s Usmévem a polozi mi ruku na pazi. ,Pravé proto t&€ mame
radi.”

»No, kdyby byla o néco motivovanéjsi, méli bychom ji radi taky,” zamumla Boris.

Vsichni se k nému otodi.

,Prosim?“ zeptdm se ostre.

,Ja jenom... Pofad si stéZujes, Ze nevis, kam ma tvlj Zivot smérovat. Podle mé je dobre, kdyZ se do
toho jednou pustis. Treba pFisti rok najdes svij purpose.”

,Fuj! Rekl jsi to sprosté slovo na P!“ utahuju si z n&j v zoufalé snaze odvést pozornost od sebe a svych
nedostatka.

Vsichni se sméji. Alespon tohle umim dobfe. Odvadét pozornost od podstatného.

Kathi znovu zvedne sklenici. ,,Tak dobfe, za rok se zase sejdeme a podivame se, kdo svoje predsevzeti
opravdu uskutecnil!”

Boris si s ni pfitukne. ,,A o co hrajeme?“

»Jak jako o co?” zeptdm se znepokojené.

,Potfebujeme prece néjakou motivaci. Jinak se nikdo nebude snazit.”

JTak premyslim...” Tina se zamysli. ,UZ to mam. Kdo za rok svého cile nedosahne, pozve viechny na
vikendovy vylet.”

,Ne,” prohlasi Boris rozhodné a poklepe si na ¢elo. ,Nebudu vam platit dovolenou.”

,Proc?“ poskadli ho Kathi. ,Stejné planujes zvyseni platu. Nebo myslis, Ze by tvoje predsevzeti mohlo
byt neredlné?”

Jedno se ji musi nechat: na Borise to umi.

Nakloni hlavu. ,Smésné. Sazka plati.” Boris se opre a zaloZi si ruce za hlavou. ,UZ se tésim, az mé
nékam pozvete.”

,To se jesté uvidi,” fekne Kathi a v ocich ji blyskne.

,Takze,” ukaze na ni Tina. ,,Rok bez randéni.”

Kathi rozhodné prikyvne.

,Prestat koufrit.”



Arne se tvafi nestastné.

LTy se soustredis sdm na sebe.” UkaZe na Malteho.

»A jak rozhodneme, jestli Malte svoje pfedsevzeti dodrzel?” zepta se Boris kriticky.

»Na konci roku udélam prezentaci o viem, co jsem pro sebe podnikl, a vy posoudite, jestli vdm to
staci,” navrhne Malte. ,V PowerPointu.”

To Borise patrné presvédcilo.

,Tak to bychom méli. Ja ubéhnu pllmaraton a Lea,” podiva se na mé, ,,zhubne osm kilo.”

,»A najde svUj purpose,” doplni Boris s Gsklebkem.

Kdyz cinknou sklenicky na potvrzeni naseho slibu a venku prvni hlasy za¢nou odpocitavat, tusim
jediné: namocila jsem se do néceho priserného.

Stastny novy rok.



COZE? NECO SE STALO?

»Sle¢no Blumenthalova! Pfeju vam stastny novy rok.”

Zda se, Ze existuje pfirodni zdkon, podle néhoZ nase sousedka pani Presselova ¢iha za dvefmi pravé
tehdy, kdyZ vypaddm nejméné reprezentativné.

Je patého ledna. PyZamo mam na sobé uZ déle, nez jsem ochotnd pfiznat sobé nebo komukoli
jinému. Kdybychom neméli psa, nejspis bych z bytu nevychazela vibec; nastésti jemu je maj Gbor
srdecné jedno. Jidlo si mlizete nechat dovézt. Dnes uZ dokonce i toaletni papir. Neexistuje tedy zadny,
skutecné viibec zadny ddvod, pro¢ bych méla pyZzamo vyménit za normalni obleceni.

LedaZe na chodbé potkam pani Presselovou. Pak se trochu stydim, protoZe ona je zase vyparadéna,
jako by mifila na tanecni vecirek, kam se ocekava prijezd zdmoznych vdovcl. Je nalozena v tézkém
oblaku parfému Tosca a vlasy ma ocividné Cerstvé obarvené.

,»1 vam preju Stastny novy rok,” vymacknu ze sebe.

Chvili proti sobé mlcky stojime. Podle mezindrodnich pravidel konverzace ted musim poloZit otazku.
Nebo slozit kompliment. Nejlépe oboji.

Vypadate bajecné, pani Presselova. Chystate se na schlizku?“

Blumenthalovd, dvandct bodd.

Presselova pohodi praktickou kratkou foukanou dozadu a Siroce se usméje. Na fezaku ji ulpéla
purpurova rténka. ,Jdu ven. Do kasinal!“ Spiklenecky se ke mné nakloni a sladké molekuly jejiho
parfému mi vniknou do nosu se stejnou neodbytnosti, jakou pani Presselova projevuje pti dohledu nad
dodrZovanim rozpisu uklidu chodby. ,Vlastné jsem si pfedsevzala, Ze v novém roce budu hrat o néco
miri. Ale pro¢ se drzet zpatky? Clovék Zije jen jednou!”

Na jednu stranu mé tési, Ze i pani Presselova uz viechna dobra predsevzeti zjevné hodila za hlavu. Na
druhou stranu si v tu chvili s hrizou uvédomim, Ze uz uplynulo pét dni, aniz bych vyvinula jakékoli
pozoruhodnéjsi Usili zhubnout. Spis$ naopak.

Jak se to mohlo stat? Tusim néco strasného. Prosté jsem na to zapomnéla. BohuZel uz se znam. Néco
velkého si naplanuju, a pak to jednoduse zmizi. Pfesné v okamzZiku, kdy bych si na to potrebovala
vzpomenout.

Kolikrat uz jsem si za Zivot spradala velkolepé plany a davala si za tkol jist nejvys 29 bod(, 1800 kalorii
nebo jen v uréitém casovém okné! A pak sedim u stolu, vétSinou jesté s nékym, je tam dtulno a tak
pfijemné, a ja nemyslim na nic. Zadnd vystraha, 7adnd pfipominka, v mozku se nerozsviti ani jediné
varovné svétylko. Zména jidelni¢ku? O ni¢em nevim. Kaloricka bilance? Co to je? Skrtici dZiny uZ jsem
davno vymeénila za kalhoty s dostate¢nym podilem elastanu. A tak znovu a znovu sahdm do kosiku
s pecivem, spokojené se cpu, uzivam si pritomny okamzik a svoje dietni plany doslova polykam.

»A mate také néjaka dobrd predsevzeti do nového roku, sle¢no Blumenthalova?“

Presselova: hra, sada a zapas.

Jeji pohled padne na moje bézecké boty. Stoji na rohoZce presné ode dne, kdy jsem se rozhodla, Ze uz
nikdy nepljdu béhat. Tedy asi osm mésicl. Je mozné, Ze s rohozkou srostly a jejich atomy se navéky
spojily; rozdélit je mGzZe uz jen vyssi, bozska moc.

Pani Presselova si pfi tom pohledu povzdechne. Vim, Ze moje béZecké boty na chodbé nesnasi. Ja
ostatné také. Jsou symbolem mého selhani a pfipominaji mi, Ze uz déle neZ pul roku viibec nesportuju;
misto toho jsem povysila na uméleckou disciplinu prochazky — nebo spis$ kratka kolecka kolem bloku,
ktera absolvuju se psem. Souraci okruhy a kratké traté. Na ty nepotfebuju bézecké boty ani leginy, staci
mi CtvernoZec, ktery se zvédavé batoli pfede mnou a nékdy mé dokonce kus cesty tdhne. Podle toho,
kolik napll snédenych kebabll vyémucha na chodniku. Pfi tomto zplisobu pohybu jsou zbytecné
i sportovni hodinky. Velmi dbdm na to, abych se nezadychala. Moje prochazky mi v Zadném pfipadé
nesméji pripominat loriska bézecka kolecka kolem Alsteru, ktera mi zpUsobila nejednu starost. Moje
béZecka spolecnice Tina totiz bohuZel nevédéla, jak straSné béhdni nendvidim. A mné trvalo nékolik
mésicQ, neZ jsem ji konecné vysvétlila, Ze jsem s ni zacala béhat jen v disledku fatadlniho nedorozuméni.



Nastésti uz to mam za sebou. Vzpomenu si na to jen nékdy, kdyz se probudim ze strachem nasaklé
no¢ni mlry, v niZ se s preryvanym dechem plahocim za Tinou, zavistivé pokukuju po kazdém kocarku
a znovu touzim po tom, aby mi byly tti a nékdo mé kolem Alsteru vozil.

Nebo kdyz uvidim pravé ty pitomé bézecké boty. Tedy kazdy den, kdyz vychazim z bytu a zase se do
néj vracim.

Rozhodné prilis Casto. A pokazdé si predsevzmu, Ze je konecné vyhodim, jenze pak vejdu domd,
povésim bundu... a ta myslenka se rozplyne.

LTy ted pljdou,” rozhodnu v témér znepokojivém zachvatu rozhodnosti, sehnu se a popadnu boty —
prestoze mi v tu chvili dochazi, Ze bez béZeckych bot bude plnéni mého predsevzeti jesté tézsi nez
s nimi. JenZe ja uZ opravdu nikdy nechci béhat. Hubnout mQzu i jinak. Omezit kalorie. Plavat. Hypndza.
Koktejly. Bandaz Zaludku. VSechno je mozné.

Pani Presselové vypada, jako bych ji pravé darovala magnum lahev jejiho parfému: prestastné. ,To je
skvélé, sle¢no Blumenthalovd! Hned to tu vypada uklizenéji. A jisté pro ty boty najdete néjaké mistecko
ivbyté.”

,SpisS mimo byt,“ zamumldm. ,V popelnici.”

,Ale? Mate nové?“ chce védét moje pfilis zvédava sousedka.

»Ne, uz nebéham,” vysvétlim rozhodné.

»Ach,” fekne pani Presselova, zatimco jeji pohled velmi pomalu a velmi vymluvné putuje po mém
téle. Zastavi se presné na mistech, ktera se od mého odchodu z profesiondlniho sportovniho byznysu
zdzra¢né vydala smérem vpred. A jeji ,ach” zni pfesné jako zvuk, ktery vydavam ja, kdyZ Boris sni
posledni pudink, aniz by se mé zeptal, jestli nechci kousek: vylitavé a obZalobné.

V tomhle vSak musim dat pani Presselové za pravdu. Moje rozhodnuti drzet se pfi sportu noblesné
zpatky mé Ctyficetileté postavé — jak uz jsem zminila — neudélalo dobre. Moje télo mi nejspis dokonce
poradné zazliva, Zze uz se kazdy tyden netrdpim s Tinou; prinejmensim uz se vlbec nesnazi vejit do
dzind, které mi loni sedély jako ulité.

Normalné bych si ty kalhoty prosté koupila o Cislo vétsi. BohuZel jsem ale dorazila na horni konec
velikostni Skaly svého oblibeného vyrobce dzinli. CoZz znamena: mohla bych na néj zatladit petici, heslo
#bodypositivity. JenZe to by mi pfineslo vic pozornosti, nez je mi milé.

TakZe musim svij rozloZity zadek konecné zase zvednout, sazka nesazka. BliZi se ostatné dalsi l1éto. Do
té doby bych se méla zbavit jarnich zavitkl kolem pasu, pokud je nechci celoro¢né lisovat do
stahovaciho prddla, které uz néjakou dobu nosim. O postavé do bikin ani nemluvé. Navic je ¢im dal
tepleji, klimaticka krize a tak, takze je tfeba byt pfipravend na velmi horka ro¢ni obdobi. A i kdybych to
do léta nestihla, nejpozdéji 31. prosince musi byt osm kilo dole, nechci-li ostatni zvat na kratkou
dovolenou, na kterou upfimné feCeno nemam penize.

Postava vsak zdaleka neni moje jedina problémova zéna. Uz pred osudnym silvestrovskym vecerem
mi doslo, Ze jsem ponékud zlenivéla. Od koronavirové krize mé nikdo nezahlédl na Zadné vecerni akci, za
kulturou se nedokazu vypravit a seznam mych vécnych Ukold se mi néjak porad prodluzZuje.

UZ dva roky se chystam konecné probrat skfiné a vypofadat se s harampadim ve sklepé, které se
zdzraéné mnoii Uplné stejné jako obleceni ve skfini, jeZ uZ nerada nosim, protoZze mé skrti. Svoje zdméry
jsem sepsala na papir, magnetem ho ptipnula na dvefe lednice — a zapomnéla na néj. Znovu jsem si ho
vSimla teprve ve chvili, kdy mi kolegyné Sophia poslala z dovolené pohlednici a ja ji mohla povésit pres
ten otravny papir. MUj seznam mizi za pohledy na Cheopsovu pyramidu, ¢elnim snimkem osla z Mykonu
(usmiva se) nebo péknymi madeirskymi kvétinami na pozadi Atlantiku. A spolu s nim se ve vzduchu
rozplyvaji i moje plany. Cary mary, fuk. Ké# by takhle snadno mizelo viechno.

Dokud pfristé nesestoupim do sklepa a nenastve mé vSechno to harampadi, nemUzZu pouZit kolo,
protoZe jsem ho samozifejmé neodvezla do servisu, a uz nedokdzu sndset hromadu obleceni na Zidli
vedle skfiné. LeZi tam jen proto, Ze a) je to jediné obleceni, které mi jesté je, a b) ve sk¥ini uz neni misto,
protoZe viechno ostatni v ni ¢eka, aZ se prihlasim do nékterého televizniho poradu o hubnuti.

V takovych chvilich si vidycky fikdm: Byt jednou tak vytrvald jako tuk na bfise. To by bylo néco.

Nejspis je to dédicné. Moje matka je zaloZzend podobné jako ja, jenze ¢as od cCasu dostane to, cemu
fika ,rapl”. Dvé minuty se vztekd, Ze darové pfiznani zase odlozZila aZ na posledni mozny termin,
neuklidila chaos v obyvaku a letenky rezervovala tak pozdé, Ze stoji dvakrat tolik co pred tfremi mésici —
pak si vyhrne rukavy a poradné se do toho opre. Uvolni v sobé energii, nad niZ moje o tficet let mladsi
ja jen Zasne, proZene se bytem jako tornado a vsechno, co je tfeba, vyfidi za méné nez dvaasedmdesat
hodin, aby se poté ponofila do tfi sta tfiaSedesatidenni regeneracni faze. Nedavno jsem Cetla o kvétiné



zvané kralovna noci, ktera jednou ro¢né vykvete jen na nékolik hodin a voni pfitom po Cokoladé — nacez
je cely dalsi rok zase jen obycejnym kaktusem.’

U mé je to jinak. Nepatiim ani k frakci Cisty stdl, ani do skupiny KaZdy den kousek. J& jsem kaktus
pordd.

Alespon rozhodnuti konecné se zbavit béZeckych bot pro mé bylo stejné snadné jako propustit pani
Presselovou s mumlanou omluvou do kasina. Starych copt se ma ¢lovék zbavovat, zvlast kdyz je rok
jesté tak mlady. Uz nikdy v pfistich dvandcti mésicich pro mé udajné nebude tak snadné osvojit si nové
chovani a odlozit staré zlozvyky. Jenze jak vidno, béhem prvnich péti dnl roku bojuju s rozhybanim
Uplné stejné jako béhem zbyvajicich tfi set Sedesati. A upfimné: copak budu sportovnéjsi, poradné;si
a organizovanéjsi jen proto, Ze oteviu novy kalendar? Jaka souvislost mezi tim vibec ma byt? Nase
poditani ¢asu je beztak docela svévolné. V nasi kultufe slavime prelom roku 31. prosince. V Ciné ale
pfipada na obdobi mezi 21. lednem a 20. Unorem, v Thajsku a Laosu mezi 13. a 15. dubnem, v Etiopii na
11. zafi. (CoZz se mlZe hodit pfi planovani Silvestr( v pristich letech...) A to jsou jen tfi rlzna data, ktera
na mé vyplivnul internet. Samoziejmé jsem klikla na prvni odkaz a neprojizdéla vysledky az na
sedmndctou stranku, jsem prece lina.

Pro¢ tedy zacinat nové projekty bezpodmine¢né v prvnich lednovych dnech? Clovék je stejné po
vanocnich svatcich cely zmalatnély a liny. Mozek slepeny cukrem a svardkem, svaly po svatecni
necdinnosti nadherné ochablé, télo i duch mékké a rosolovité a vlle dospava opici. Neni divu, Ze na
dobra predsevzeti prosté zapomenete, kdyz tam nahote ani nikdo neni, aby prevzal objednavku. Kdyz se
nad tim zamyslim, je to dokonce nejpitoméjsi cast roku, kdy zacinat s nécim novym, k ¢emu clovék
prokazatelné potfebuje motivaci a energii! A pravé tehdy se ma postavit vlastnim vrtochim
a zlozvykim? Narusit rutinu? Zbavit se ndvyk(? Porazit zavislosti? Navrhuju presunout dobra
predsevzeti na 11. kvétna. Nebo jesté Iépe na 29. Unora. Ten pfichazi jen jednou za Ctyfi roky.

Obdvam se vsak, Ze zaddnou kulturni revoluci nerozpoutam. Lidé jsou zvykli zahajovat dobré zmény
1. ledna. Knihkupectvi se v té dobé plni knihami, které ukazuji, jak by mohl vypadat novy, svézi a zdravy
Jivot, kdyby se ¢lovék jenom malilinko snazil. Zddna jind &ast roku neni spoleéensky tak uzndvanou
dobou k tomu, abychom jednou provzdy odlozili cigarety (chudak Arne!), oslavili vegansky leden, drzeli
pUst od alkoholu, zacali sportovat, uklidili v byté i ve vztahu, vyhazeli neporadek, nékdy také vystéhovali
partnera spolu se starym opadavajicim vanocnim stromkem za dvere (chudak Malte!) a zahajili
naprosto, Uplné jiny Zivot. V téchto dnech se zjevné zazracnym nadpfirozenym zpUsobem otevird okno
v Casoprostorovém kontinuu a nabizi vyhled na zafivou, zlatou budoucnost, lepsi verzi nds samotnych,
nejlepsi variantu nasi politovanihodné existence. Hled!, zahfmi boZsky hlas nad mofem svétla, toto je
Clovék, jimz bys mohl byt! A my, ti ubozi tvorové z masa a kosti, tfepotame se za spasnou zafi jako
prislove¢né mury, jen abychom nejpozdéji 10. ledna zjistili, Ze ten dédek na matraci vedle nds porad
chrdpe, nase dieta zatim sestdva vyhradné z hresicich dnd a my uz zase krouzime v kolotoci, kterému
fikame Zivot.

Presto kazdy rok znovu slibujeme napravu. V prosinci 2022 se 1001 lidi ucastnilo prizkumu
o novoroénich predsevzetich. Sedesat sedm procent uvedlo, 7e se chce v novém roce vyhybat stresu.
Sedesat ¢tyfi procent tvrdilo, Ze chce mit vic ¢asu na pratele a rodinu... ackoli netusim, jak to hodlaji
skloubit s vyhybanim se stresu. Stejnych Ctyfiasedesat procent se chce chovat ohleduplnéji k Zivotnimu
prostfedi a klimatu. A celych jednasSedesat procent se chystalo vic sportovat.? Vice ¢asu pro sebe,
zdravéjsi strava, vétsi Setrnost, méné masa, hubnuti, méné vyseddvani u telefonu a pocitace, méné
televize, méné alkoholu. VSechno to zni skvéle, proti nicemu z toho nelze nic namitat.

JenomZe: napsat si seznam ukoll bohuZel nestaci — ¢lovék je také musi odskrtat. UZ Johann Wolfgang
von Goethe védél: ,Predsevzeti je dobré, ale splnit je tézké.” A zatracené, ten stary pardal ma pravdu.
Podle dalsiho prizkumu totiZz svoje dobra predsevzeti dodrZi jen malokdo. Z 233 dotazanych plnych
osmdesat procent uvedlo, Ze své plany hodilo za hlavu. Alesporn sedmadvaceti procentim se podafilo
vydrZet déle neZ dva mésice. Dvanact procent odpadlo po mésici, dalSich dvanact po dvou aZ tfech
tydnech. Aspon tyden vydrZelo Sest procent a pouhy jeden den dalSich Sest procent. A pak tu byla jesté
tfi procenta, ktera ptiznala, Ze flintu do Zita hodila uz po nékolika hodinach.?

Po. Nékolika. Hodindch.

Poprvé od chvile, kdy pfemyslim o vlastnich planech, jejichz trvanlivost by v posledni statistice nejspis
vyZadovala vlastni kategorii (okamZité zase zapomenuto), se citim lépe. Zjevné nejsem jedina, kdo trpi
amnézii na dobra predsevzeti. Jesté pred chvili tu zaméry byly... a vzapéti jsou pryc. It’s magic. Existuji
na néco takového svépomocné skupiny?



VaZeni &tenafi, pravé jste docetli ukazku z knihy Zivot je na tyhle sr.&ky moc kréatky.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



