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STARTOVNI ROST

,Uhni z cesty!”

O formuli 1 a motoristickém sportu po celém svété pisu pres
deset let, a stdle se mi stdvd, Ze nechténé porusim zlaté pravidlo:
Kdyz se novindt pohybuje na startovnim rostu, nemél by se plést
do cesty voziim a jejich posidkdm.

Ten, kdo na mé kficel, je jednim z osmi mechaniku, ktefi
tlacili zeleny Aston Martin hvézdy Fernanda Alonsa, jenz zrovna
dokoncil zahfivaci kola pfed Velkou cenou Bahrajnu, dvodniho
zdvodu sezony 2023. Jakmile vSechna auta — pfipravend poprvé
naostro zdvodit — obsad{ pfislusnd mista na rostu, nastupuje
armdda muz{ s pneumatickymi pistolemi na kola a vyhfivanymi
de¢kami na pneumatiky. Probih4 posledni pfiprava.

Béhem (Ctyficeti minut pred startem uvidite na rostu kazdé-
ho, kdo v F1 néco znamend. Dnes je vzduch prosycen potem,
motorovymi spalinami a zdpachem zahfdté pryze pneumatik,
a jak se slunce blizi k obzoru za bahrajnskou pousti, obloha se
zbarvuje do oranzova. Desetitisice divdka jiz pfihlizeji a jdsotem
vitaji jezdce, ktef{ zaujimaji své startovni pozice. Jakmile jsou na

mistech, opatrné si sunddvaji ptilby a opérky hlavy a vystupuji



z monopostt, uhybaji pred dotérnymi kamerami a soustfedé-
né probiraji detaily taktického pldnu na zdvod, velmi peclivé
vypracovaného stratégy a inzenyry. Ti vzali v ivahu vSechny
eventuality.

Alonso vylézd z nového Aston Martinu po zimnim pfestupu
z jiné stdje. Dvojndsobny mistr svéta je v jedenactyficeti letech
nejstarsim zdvodnikem ve startovni listiné, presto za cely vikend
jednim z nejrychlejsich. Pozdravit jej prichdzi majitel stdje Aston
Martin, miliarddf Lawrence Stroll, muz s mohutnou postavou,
velkym oc¢ekdvinim a tlustou $ekovou knizkou. Objimaji se
a prohodi pdr vét. Moznd je dnes ¢ekd skvély vysledek — zacdtek
stastného vztahu mezi jezdcem a tymem.

Pokracuji po ro$tu, kde spousta lidi proudi sem a tam a hledi si
své prace. Je to pruh asfaltové jizdni dréhy o Sifce zhruba ¢trnicti
metrt mezi zdi, kterd jej oddéluje od ulicky pred boxy neboli
gardzemi, a zdchytnym plotem na opa¢né strané, podél hlavni
tribuny. Prostoru kolem neni moc. V$imdm si, jak si konstrukeéfi
soupeficich tyma zblizka a pozorné prohlizeji konkuren¢ni mo-
noposty. Ddl jsou tu vefejné vlivné osoby, jez pézuji fotografim
se spravnymi lidmi, potfdsaji si rukama a vyméniuji zdvofilostni
fréze. Generdlni feditelé miliarddiskych sponzori se bavi se Sej-
ky, knizaty a premiéry, vesmés obklopenymi télesnymi strézci.
Neékteré z nich ani nepozndm, avsak jeden blesk fotoapardtu
za druhym mi napovid4, Ze jde o n¢koho velmi vyznamného.

Zévodnici se poporadé proplétaji davem a mifi zpét do ga-
razi, aby té viavé na chvili unikli. Opét vidim Alonsa, legendu
v zévérecné fézi kariéry. Po ném sedmindsobného mistra svéta
asuperhvézdu Lewise Hamiltona, jehoz jméno presahuje F1. Dl

Maxe Verstappena, mladika, ktery Hamiltona sesadil z tranu



svétového Sampiona. Potom Oscara Piastriho, novicka, jenz
jesté ani nebyl na svété, kdyz Alonso startoval ve svém prvnim
zdvodé v F1, a jeho stdjového kolegu Landa Norrise, britskou
hvézdu touzici dobyt svét.

Jak se veelku nepozorované prodirdm houfem lidi, ndhle
zpozoruji svého zndmého Ruperta, trenéra Carlose Sainze, a zdvi-
zenym palcem mu ddvdm najevo, Ze jeho svéfenci preji hodné
stésti. Usmivd se, ale vim, Ze mé nemiZe slySet. V tmavomodrych
sluchdtkdch mu znéji tymové instrukce pred zdvodem. Neza-
pomind se na zddny detail: jaké pneumatiky nasadit, ktery typ
pruhledného Stitku pouzit na Sainzové prilbé (stfidaji se podle
pocasi), a dokonce ani na to, zda si jezdec navlékl spravnou ne-
hotlavou kuklu ¢i ohnivzdorné spodni pradlo. Rupert prichdzi
kvoziku naloZzenému ndfadim vedle Sainzova vozu, bere do ruky
vykonny ru¢ni vétrak a ddvd ho do kokpitu; po ochlazeni bude
sedacka pro jezdce pifjemnéjsi. Zidny detail se nepodcenuje.

Tlac¢im se vpred s lokty pritisknutymi k télu, abych se nesra-
zil s témi, kdo jdou v protisméru. Pfipaddm si jako na Oxford
Street v Cerny pétek, jenomze misto zbésilych nakupujicich se
tam tisnim s osobnostmi F1. Rada ¢lenti bezpe¢nostni sluzby
drzi provaz, ktery zahrazuje ¢elo startovniho rostu, kam se jezdci
chvatné fadi pted stdtni hymnou. Kdo se opozdi, dostane pokutu;
navic by je neminulo pokdrani.

Dunivy hlas vSechny vyzyva, aby se zastavili, a okoli utichd.
Motory zhasinaji a spolu s nimi umlk4 také brebenténi. Na fadu
ptichdzi dechovd kapela a Zena v bilych satech huldkd stdeni
hymnu Krélovstvi Bahrajn. Sotva dozpivd, pfitomni ji odmé-
ni bouflivym aplausem a zraky i mobilni telefony se obraceji

k obloze, aby zachytily nizky prelet Boeingu 787-9 Dreamliner,



ktery je v majetku bahrajnské stdtni letecké spolecnosti Gulf Air,
hlavniho sponzora zdvodu. Tato tradice se dodrzuje bezmdla
dvacet let. Jakmile se pfiblizi k prvni zatdcce, pravé kiidlo se
prudce sto¢i dolt a letoun opisuje oblouk nad padokem, ktery
béhem zdvodniho vikendu slouzi coby zdkladna veskeré ¢innosti
tyml, a tim pddem je stfedem mikrokosmu F1.

Zéhy se na za¢4tku ro$tu rozje¢i siréna. Ta ohlasuje ¢tvrt hodi-
ny do za¢dtku zdvodu. Je to znameni, Ze maji prostranstvi opustit
vsichni, kdo tam nemuseji byt. Mezi né rozhodné patfim i jd.

Mifim k jedné z otevienych branek podél boxové zidky, kudy
proudi fada lidi, a znova si ddvam pozor, abych nepiekdzel zdvod-
nikaim. Ti maji posledni moznost si odsko¢it. Vétsina jich md na
usich sluchdtka a jsou uzavieni do svého svéta. Hamilton uhdni
kolem na kolobézce, jini jdou po boku trenéri a dostdvaji od nich
posledni rady. Pretindm boxovou uli¢ku a prochdzim chodbickou
vedouci do padoku. V ném nyni panuje az strasidelné ticho.

Cestou do tiskového stfediska potkdvim Muhammada bin
Sulajima, pfedsedu FIA, fidiciho orgdnu F1, a jednoho z nej-
mocnéj$ich muzii v motoristickém sportu. Spolu s bahrajnskym
korunnim princem Salmdnem bin Hamddem al-Chalifou nasedd
do golfového voziku. Oba jsou oble¢eni do neposkvrnénych
bilych disdas, dlouhych splyvavych kosil typickych pro zemé
Perského zélivu. ,Jsem liny,“ pochichtdvd se bin Sulajim, kdyz
mé vozik miji smérem k opa¢nému konci padoku, vzddlenému
necelych sto metri. Nesoudim jej. Chdpu rozdil mezi ndmi
v postaveni. Zatimco on bude zdvod sledovat z mistnosti FIA
pro hosty, odkud m4 bezvadny vyhled na startovni ¢dru, jd budu
v tiskovém stiedisku psdt jako divy a poznamendvat si viecicko,

co se v zdvod¢ odehraje.



Sedim u stolku, hladina adrenalinu stdle stoupd a sleduji, jak
televizni kamery $venkuji doltl na startovni rost, nyni prdzdny
s vyjimkou dvaceti zdvodnika éekajicich v monopostech, az
svétla na startovacim semaforu zhasnou.

Vidycky jsem si sliboval, Ze v okamziku, kdy startovni rost
pfestane byt vrcholem mého zdvodniho vikendu, bude nacase
s praci v F1 prastit. Tam je totiz v§echno pohromadé: zvuky,
ving, napéti, kouzelnd atmosféra, lidé, obéti; to vie se misi
pouze chvili.

Svétla nad startovnim ro$tem zhasinaji. Kola se proticeji,
motory burdceji, divdci kfi¢i a monoposty vyrdzeji vpied. Ale
uddlosti na trati jsou jenom zlomkem veskerého déni. At jste
ostfilen{ fanousci, ktefi za desitky let nevynechali jedinou velkou
cenu, nebo novadci, chei vim ukdzat, proc se této sportovni dis-

cipliné — ¢i dokonce zivotnimu stylu — nic na svété nevyrovnd.



KAMUFLAZ

Stoupdm po schodech do prostoru pro hosty stdje Haas, jejiho
druhého domova na zdvodnich okruzich po svété, hosteska mé
uvadi k pootevienym dvefim po mé pravici.

Za stolem sedi $¢f stdje Guenther Steiner a koukd do néjakych
papirt. Pravé za¢ind testovdni pred sezonou 2023, coz je jedno
z ro¢nich obdobi, kdy m4 nejvic napilno. Zaklepu, dvefe lehce
zadrndéi, Steiner vzhlédne a zve mé dal.

Pottdsdme si rukou a za mnou do mistnosti vchdzi $éf oddé-
leni komunikace Stuart. ,Guenthfe, nemél jsem ¢as interview
vysvétlit, ale Luke piSe knihu. A bude vybornd,“ povidd Stuart
a honem dodava: ,Ze té inspiroval Guenther, vid?“

Steiner zvedd obo¢i a jd vesele pritakdvdm: , Jo, jo. Pfesné tak.

Na jedné strané Steinerova stolu lezi hromddka knih a po-
pisoval, kterym podepisoval vytisky tspé$né knihy o pribéhu
roku ve formuli 1 ve funkci $éfa stdje, ¢imz ji doddval jesté véesi
vyjimecnost.

»A ty ode mé chees, abych ti pomoh mou knihu pfekonat?
Parchante jeden!“ vybafne Steiner. Znechucené rozhodi ruce ke

stropu. ,,Pro¢ bych ti mél pomdhat?! Krucinélfagot!“



Vzdpéti se zakieni a rozchechtd, v koutcich oéi se mu objevuji
vrasky a ¢ekd na mou reakci.

Podobnym humorem se stal ve formuli 1 vyraznou osobnosti,
kterd vybocuje z normdlu. Haas patii k nejmensim tymam ve
startovnim poli, nebot mu schdzi finanéni opora a mistrovstvi,
jakymi disponuiji pfedni stdje jako Red Bull, Ferrari a Mercedes,
nicméné jeho $¢f si udélal jméno otevienosti a bodrou néturou.
Hned jak formule 1 oteviela dvefe kamerdim Netflixu a v roce
2019 vznikl dokumentarni seridl Formule 1: Touha po vitézstvi,
z jedné z nejzndméjsich postav v zdkulisi F1 se vyklubal kultovni
hrdina a symbol krélovské discipliny motoristického sportu.

Zapnul jsem hlasovy zdznamnik, mobil polozil na Steinertv
stil, posadil se naproti a potvrdil, Ze hodldm napsat knihu
zaméfenou na méné zndmé stranky formule 1, kterd pro néj,
pro mé a mnoho dalsich lidi znamend v zivoté stra$né moc.
V neddvné dobé formule 1 prodélala vyraznou proménu, a to
nemalou mérou diky aspéchu seridlu Touha po vitézstvi tim, ze
se zaméfil na sportovni disciplinu, kterd ¢asto byvala zahalena
rouskou tajemstvi. Jezdcim a tymiim se najednou vénovala vétsi
publicita. Mnohym z nich pfinesl sldvu, jakd se jim pfedtim
zddla nemoznd. Zdjem o F1 prudce stoupl, kdekdo ndhle shédnél
vstupenky na velkou cenu.

Presto je stale o cem psdt. Rdd bych vylicil pozoruhodné pii-
béhy, poviddm Steinerovi. F1 se vyznacduje jedine¢nou kulturou.
Vyviji a méni se od tvodniho zdvodu prvniho ro¢niku mistrovstvi
svéta, tedy od roku 1950. Svymi tradicemi se lisi od ostatnich
sportovnich disciplin sledovanych po celém svété. Déje se v ni
toho tolik, Ze ndm, kdo se pohybujeme uvnitf, pfipadd vSedni ¢i

normdlni, kdyz tyto aspekty pfitahuji stamiliony fanouskd po



svété. At jde o obéti, které jezdci a tymy kazdoro¢né pfindseji,
jen aby mohli dal zdvodit — nemluvé o strastiplné cesté, nez se
do F1 viibec dostanou —, nebo o vysokou inteligenci jedinct, jiz
obohacuji nejen F1; ¢i o prabézné proméné prizniven a tradic,
které F1 oZivuji; anebo o smér, jimz se tato sportovni disciplina
bude v blizké budoucnosti ubirat. Za tim, co viddme na zdvod-
nich tratich, se toho, co lze milovat a uzndvat, skryvé daleko vic
nez jen souboje dvaceti muzi kolo na kolo.

Steiner pfikyvuje a usmivd se. ,Jo, tenhle sport je smésice
vseho mozného. V prvni fadé to je sport, ale taky politikafent,
technika, kouzelnd atmosféra. Skoro kazdy na svété si v F1 najde
néco, o¢ se muze zajimat. Pravé proto 1dka tolik lidi. Existuje
spousta jinych dobrych zdvodnich seridld, ale ve srovndni s F1
jim schdzi nekolik dalsich faktort. To je na ni tak mimofddné —
alidem se to libi. Jednd se o skloubeni atraktivniho sportu a dobré
zibavy. Sportovni odvétvi, kde jde ¢isté jen o sport, se proddva
tézko.”

V tu chvili ani jeden z nds netusi, Ze Steiner vstupuje do své
posledni sezony v F1 coby $éf Haasu; Ze stdji pfipadne v Sampio-
ndtu Cerny Petr a on se s ni po tomto zklamdni rozejde. Jenomze
fec je teprve o zacdtku sezony, kdy mé pfed sebou jesté mnoho
piilezitosti, a pfedev$im nadéji. Bez ohledu na to, za ktery tym
zvodite nebo v ném pracujete, mize tento rok znamenat néco
odlisného.

Na jeho pocétku stoji testovdni. Pti ném maji tymy F1 poprvé
moznost zkouset nové vozy. Vedle odpovédnosti za vykony v z4-
vodech pracovali konstruktéfi v uplynulém roce netinavné na
upravéch pro nadchdzejici model, na vyvoji novych dilt a hleddni

zplisobui, jak monopost zrychlit. Pokud ustrnete a neudéldte



dostate¢ny pokrok, soupefi vds snadno piedhoni; v tomto sportu
to chodi tak, Ze to nejlepsi z dneska casto uz zitra nestaci.

Zimni prestdvka mezi sezonami stdjim umozriuje vénovat Cas,
kdy se nezdvodi, sili pieklenout propast mezi sebou a rivaly.
Muze se z toho vyklubat nejtézsi obdobi. Potteba pfipravit auta
véas nuti kolektivy pracovat v tovarné ve dne v noci. Pfitom se
museji podrobovat pfisnym technickym predpistim, které sta-
novuji, co se pii konstruovdni smi, a hlavné co se nesmi, a dil je
nezbytné absolvovat vechny pozadované zkousky bezpeénosti.
Az do samého zaddtku testovani, kdy vozy prodélévaji prvni jizdy,
se pracuje na tom, aby se z nich vyzdimal co nejvyssi vykon,
srazila hmotnost, co to jen jde, a prospésné vybrousila technika
na zakladé poéitacové simulace.

Tak to chodi ve vSech deseti stdjich F1. Mésice snazeni vyusti
v pouhych pdr dnf testovdni a ty odhali tvrdou Zivotni realitu.
Jemné rozdily ve tvarech monoposti, véetné napiiklad tlouse-
ky bo¢nic nebo zakfiveni pfedniho ktidla, mohou znamenat
cenné desetiny sekundy a rozhodovat o vitézstvich, respektive
porédzkdch.

Necviceny zrak dokdze rozpoznat zfejmé rozdily mezi auty,
ale teprve az se ocitnou na zdvodni drdze, v pofadi podle dosa-
zenych ¢ast se odrazi, které z nich bylo navrzeno spravné a které
$patné. Modern{ konstruovani monopostt F1 se neobejde bez
nové terminologie. V angli¢ting, hlavnim dorozumivacim jazyce,
tak vznikaji vyrazy, které vim neddvaji smysl, pokud nevite, o¢
jde. Naptiklad coke bottle (,1dhev od kokakoly®) zde neznamend
zndmou sklenénou nddobu, ale ziZeny tvar zddé¢ pfipominajici
hrdlo proslulé lihve. N¢jak se novinky v neustile se vyvijejici

technice popisovat museji. Dfiv to tak slozité nebyvalo.
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Ve srovndni s auty, jez startovala v ivodnim zévodé prvniho ro¢-
niku mistrovstvi svéta F1, Velké cené Britdnie 1950 v Silverstonu,
vypadaji moderni stroje spis jako kosmické lodé. Tenkrat nebyl
nikdo posedly aerodynamikou jako dnes. Enzovi Ferrarimu se
Casto pripisuje vyrok z roku 1960: ,,Aerodynamika je pro ty, kdo
neumgji stavét motory.” Ten dokonale vystihuje zdvodnickou
mentalitu tehdejsi éry: Jestlize byl viiz dostate¢né vykonny, au-
tomaticky byl rychly. Jezdec sedél vysoko v kokpitu umisténém
v zadni ¢4sti monopostu, takze byl vystaven povétrnostnim
vliviim, a pfitom na sobé nemél kombinézu; stacily mu tricko,
ptilba a bryle. AZ do roku 1972 ani nebyly povinné bezpe¢nostni
pdsy.

Pétasedmdesdtileté déjiny F1 jsou plné inovaci, pfizptisobova-
ni a konkurence. Vyrok Ferrariho do deseti let uz neplatil: Jak
v $edesdtych letech rostl vykon motort, konstrukeéfi hledali véesi
jizdni stabilitu, a to vedlo k ndpadu pfiddvat k vozu kfidla. Jako
prvni s nimi pfisel Lotus ve Velké cené Monaka 1968; vitézstvi
Grahama Hilla z prvni startovni pozice podnitilo novou, dilezi-
tou epochu konstrukce vozt F1. Vyvoj zvrétilo ptijeti slozité ae-
rodynamiky a novych koncepci vyroby aut, naptiklad monokoku
z uhlikovych vldken — daleko lehéiho, pevngjsiho a bezpe¢néjsiho
nez hlinikové $asi. Ktidla se zvétdovala, vozy se zrychlovaly
a byly bezpec¢néjsi, motory hlu¢néjsi a formule 1 se ¢im dal vic
opirala o vypocetni techniku. Dnes ¢idla aut nasbiraji za zdvod
kolem 500 GB dat. Sleduji vSechno od ptetizeni pres teplotu
motoru po opotfebovévdni pneumatik. Jsou to superpocitace na

kolech.



Pro automobilky, jako jsou Ferrari, Mercedes a Honda, je
F1 vysokorychlostni laboratof, kterd skytd velké piedpoklady
k prendseni techniky z automobilovych zdvoda do silni¢nich aut.
Kromé toho jim ddvd moznost se ukdzat jako predni vyrobce.
Na zacdtku sezony je dalsi prilezitost se to pokusit dokdzat.

Typické je, ze se v F1 kazdé Ctyfi az pét let méni predpisy pro
konstrukci vozil. Pokazdé tak zac¢ind novd technickd ,éra“ — ve
snaze o co nejvétsi konkurenci mezi vozy a bezpec¢nost jezdct na
trati. Misto aby tymy jako kazdoro¢né vyvijely starsi modely, pti
kazdé takové razantni zméné, z nichz posledni se uddla v roce
2022, pted sebou maji v podstaté cisty list papiru a je na nich,
jak si novd pravidla vylozi. Ndvrhdfi a technici tak zastdvaji ve
stfehu a hledaji nové zpisoby, jak vozy konstruovat a zvy$ovat
jejich vykonnost. Na jedné strané se to zdd vzrusujici, na druhé
si musime uvédomit, ze zmény v technickém fddu nejsou pro
soutézici jednoduché. Jediné, co nemuseli proti autiim z obdobi
pied rokem 2022 predéldvat, byl volant.

Zacdtek nového cyklu zmén pravidel ¢asto plodi rtzné kon-
cepce ndvrhil nebo ndpady. Zkraje roku 2022 tfi $pickové std-
je — Red Bull, Mercedes a Ferrari — nasadily vozy s ndpadnymi
odli$nostmi, zejména na bo¢nicich, umisténych po strandch
kokpitu. Red Bull se pfedved! s bo¢nici rdzné ukrojenou na
spodku, ¢imz vznikla vét$i mezera mezi ni a podlahou; konstrukci
Ferrari se pfihodné prezdivalo ,vana“; Mercedes nemél bo¢nici
skoro viibec, misto ni volil podstatné $tihlejsi feseni. Vsechny tfi
strany se domnivaly, Ze jejich koncepce je spravnd. V koneéném
disledku na celé ¢dfe prevézily vysledky Red Bullu. Do roka
a pul od zavedeni novych pravidel vétina tyma jeho styl pre-

vzala. Dokonce se k nému nakonec ptiklonil i Haas — navzdory



technickému partnerstvi s Ferrari a mens$im ambicim jakozto
nezévisla stdj, pro niz by byl tspéch, kdyby se pravidelné umis-
tovala v prvni desitce.

Technické soupeteni nikdy nekondi. Vrcholu dosahuje kaz-
doro¢né na prahu sezony. Tymy si vSemozné chrdni tajemstvi.
Pii predstavovdni ,zbrusu novych® monopostii ¢asto klamou
nepravymi karoseriemi, nebo je dokonce maskuji poéitacové
vytvdfenymi ,zastiracimi fasidami®, jen aby zakryly detaily,
které by padly do oka rivalam.

I proto se jednd o hektické obdobi roku. Jakmile se dokon¢i
technickd varianta zrald na odhaleni vozu, tymy je poprvé vezmou
na dréhu a zajizdéji. Jde o soukromé zkusebni jizdy omezené
na sto kilometrt ¢ili zhruba tfetinu délky velké ceny. Neni to
velkd vzdélenost, pfesto alespon prvni prileZitost vyzkouset, zda
vSechny systémy funguji ndlezit¢, odhalit oc¢ividné problémy
a umoznit jezdcim, aby se na trati sezndmili s novymi rysy vozl
a jejich chovdnim. V sezoné to je vyznamny meznik. Vzdyt se
monopost sklddd z vice nez sedmndcti tisic sou¢dstek. Nyni jsou
pohromadé¢ a piistich devét mésica pajde o to, aby stroj slapal
co nejrychleji.

,KdyzZ auto poprvé vyjede z gardze a z boxové ulicky vyrazi
na drdhu, samo o sobé to je obrovskd piekdzka, jesté nez zacnete
koukat na stopky,” fikd Peter Crolla, vedouci stdje Haas, kde plni
funkci $éfovy pravé ruky. Vykondvd tudiz klicovou tlohu ve véech
smérech pfipravy tymu na novou sezonu a vi, jak je dilezitd.
»Neptisobi jenom na dv¢ sté¢ ¢tyficet lidi v nasich provozech,
ale také v téch ndvaznych. Tykd se to vsech. Nez se dostaneme
do tohoto stadia, z psychologického hlediska se na hromadném

asili podili spousta lidi. Je to néco nepredstavitelného.”



Vozy F1 jsou dravé bestie. Maji to v povaze. Takze i béhem
zkusebnich jizd na omezenou vzddlenost za chladného pocasi
v poloviné tinora v Silverstonu je potieba sledovat stopky. ,Hned
jak auta za¢nou krouzit a ¢asy v jednotlivych kolech klesaji, uvé-
domujete si, Ze jste odvedli dobrou prici, kdyz je viiz koneéné
na svété, ale i to, Ze ani konkurence nespala,” pokracuje Crolla.

Prvni pfileZitost prohnat auto naostro prichdzi pfi pfedsezon-
nim testovani. To se bézn¢ odehrévd po dobu tff dnt v nékteré
zemi, kde je horko, kuptikladu v Bahrajnu, aby ptipravy tyma
nepiekazilo pocasi. (Testovalo se tfeba i na Katalinském okruhu
ve Spanélsku, aviak v roce 2018 zkusebn jizdy zhatilo snézeni
a vSichni jsme kroutili hlavou, pro¢ nejsme radéji v Bahrajnu.)
Na kazdy den testovdni maji stdje pfidéleno osm hodin, béhem
nichz sméji s vozy na drdhu podle libosti, ale obsluhu rozdéluji
na dvé party, pfi¢emz jedna md denni sménu a druhd nocni.
Takto se dd nepfetrzité pracovat na tom, aby se monoposty
zrychlovaly a pfiprava zdokonalovala. Je to nesmirné naméhavé
obdobi. Auta se potkdvaji na trati a ¢asy v jednotlivych kolech
jsou piistupné viem, takze je k dispozici prvni srovndni, jak na
tom tymy pfed nadchdzejici sezonou jsou: Kdo vyuzil zimni
piestdvky, aby soupettim odsko¢il, a kdo si naopak pohorsil?

Jenze takhle jednoduchad formule 1 neni. Testovdni se ¢asto
proménuje v balamuceni. Tymy jiz nemohou své vytvory scho-
vévat, nebot jsou v oblezeni televiznich kamer a fotoreportéra.
Ptitom mnoho z nich si najimaji prévé stdje na to, aby potizovali
snimky konkuren¢nich modela. Ale to zdaleka nenf jediny du-
vod, pro¢ skute¢nou vykonnost zastirat. Jelikoz testovdni nespadd
do zédvodniho obdobi, tymy nemaji takovou motivaci zdimat

zvozi maximum a nemuseji se dodrzovat ptisné piedpisy. Jestlize



je v nddrzich vic paliva, auta jsou t€Z8i, a tudiz i pomalejsi. To
je u¢inny zpusob, jak tutlat opravdovou vykonnost — predvidét
zdmérné pomalejsi jizdu, nez jaké je viiz schopen. Kromé toho
jezdci v urcitych kolech obé¢as imyslné zpomaluji, a tak moni-
tory zobrazujici naméfené ¢asy nebyvaji vidycky jednoznaénym
ukazatelem rychlosti aut.

,PIi testovdni pred sezonou urcité probihd néjakd ta psy-
chologickd vélka,* vysvétluje Crolla. ,V prabéhu testovini lze
uplatniovat mnoho variant, co se tykd opotfebovavini pneumatik,
volby paliva, zptsobu jizdy a tak dil. Jde ndm o kratkodobé
tempo? Nebo o rychlost v zdvodnim rezimu? To, jak si stojite ve
srovndni s jinymi stdjemi, pozndte az v prvnim zdvodé.”

Dé¢jiny F1 obsahuji spoustu varovnych pribéhu o predsezon-
nich vyhlidkdch, které se zddly jako pohddka. V letech 2014 az
2023 nejrychlejsi tym v zdvere¢nych zimnich zkusebnich jizdach
vyhrél Gvodni zdvod sezony jen pétkrdt a pouze ve ¢tyfech pii-
padech dos4hl triumfu v Poharu konstruktérii. Casy v testovani

jsou uzite¢nym voditkem, avsak malokdy vérnym obrazem.

Jeden z nejmarkantnéjsich piiklada zavddéjicich cast ve zkuseb-
nich jizdach se datuje do roku 2001, kdy se na prahu sezony jako
mimofddné silnd jevila stdj Prost Grand Prix — kterou vlastnil
a fidil ¢tyfndsobny mistr svéta F1 Alain Prost, jenz sém zévodil
v osmdesdtych a pocdtkem devadesitych let. Tehdy si prabé¢h
testll pfevdzné organizovaly tymy samy a nikdo jim moc nemlu-
vil do toho, kdy a na jak dlouho vyslou vozy na trat. Prost mél

za sebou mizerny ro¢nik 2000; v $ampiondtu skon¢il posledni



a nezaznamenal ani bod. Nato uzavtel dohodu s Ferrari a na rok
2001 koupil jeho motory. Proto stdj doufala, Ze se na ni usméje
$tésti, a kdyz se auto prohdnélo po drize, vypadalo nedekané
rychlé. Pti spole¢ném testovéni v Barceloné bylo rychlejsi jenom
Ferrari. To mélo své nejpovedenéjsi kolo o pouhé tfi desetiny
sekundy lepsi nez Jean Alesi v prostu. Pozornosti ovSem neuniklo,
ze monokok postrddal loga a jména sponzort. Jestlize si ¢lovék
dal dvé a dvé dohromady, dovtipil se, Ze se Prost rozhodl rychlost
zvelicovat — aby auto odleh¢il, tankoval do né¢j minimum paliva,
nebo snad dokonce nerespektoval nejniz$i povolenou hmotnost
a hfesil na to, Ze testovani nepodléhd technickym pozadavkim
stanovenym na zdvody. Timto trikem zfejmé chtél upoutat po-
zornost a prildkat sponzory. Sotva se v Austrélii zahdjila sezo-
na, projevila se u prostu nedostate¢nd rychlost: Alesi mél o tfi
sekundy horsi kvalifika¢ni ¢as nez prvni Michael Schumacher.
Za celou sezonu si stdj Prost pripsala jen ¢tyfi body a naddle ji
schdzeli sponzofi a potfebnd finan¢ni podpora. Na konci roku
to Prost zabalil.

Nékdy se prece jenom stdvd, ze neuvéfitelné dobré Casy ve
zkusebnich jizddch neklamou. Zdzraky se obcas déji.

Sotva Honda v roce 2006 pievzala absolutni vlastnictvi za-
kaznické stdje British American Racing (BAR), pustila se do
dobyvani F1. Do tymu a konstrukce vozi investovala stamiliony
dolart, pfesto méla do konce roku 2008 na konté jediné vitéz-
stvi. V tom roce stdj obsadila mezi jedendcti¢lennou konkurenci
devdtou pti¢ku, nasbirala ubohych ¢étrndct bodt a jedinkric
stanula na stupnich vitéza. Na rok 2009 bylo v plinu pfepra-
covani technického fddu a vedeni tymu se rozhodlo obétovat

vyvoj v druhé poloviné sezony 2008 a co nejdiiv se zaméfit na
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tu pristi. Pfed kriatkodobym cilem dalo pfednost dlouhodo-
bému.

Pohlavatiz Hondy v Tokiu méli jiné pfedstavy. Na konci roku,
kdy ve svété rddila hospoddiskd krize a automobilovy priimysl
byl v dtlumu, se ptedstavenstvo Hondy k tymu F1 s okamzitou
platnosti obrdtilo zddy. Vechny pracovni sily byly propustény
aobjekt F1 v anglickém Brackley ddn do prodeje za symbolickou
libru. Honda nestéla o ndvratnost investic. Hlavné uz neminila
stdj dal Zivit.

Ale vyvoj vozu na rok 2009 byl rozsihly, probihal mimo
jiné ve tiech aerodynamickych tunelech a vzeslo z néj nékolik
novitorskych konstruk¢nich koncepci, naptiklad v zadni ¢4sti
vozu dvojity difuzor k vytvdfeni vétsi pritlacné sily, kterd zvysuje
jizdni stabilitu. Clenové stdje vedéli, Ze auto bude dobré. Jinak to
ani nemohlo dopadnout, kdyz do né¢j vlozili tolik usilovné préce
a penéz. Nepochybovali, Ze jejich ndémaha nepfijde vnivec. , Byl
to zajimavy emociondlni proces,“ vzpomind James Vowles, jenz
tenkrat piisobil v Hondé jako hlavni stratég a nyni dél4 $éfa stdje
Williams. .,V prosinci 2008 jsme vsichni pfisli o misto. Presto
jsme do jednoho zustali v tovdrné a v podstaté dél stavéli auto.
Vlozil se do toho Ross Brawn, $éf tymu Honda, a situaci zachri-
nil. Stdj koupil, pfejmenoval ji na Brawn GP a zajistil investic
tak akordt, aby se dalo pokracovat. Monopost nepfisel nazmar.

Zéklad tymu, ktery zlistal, odjel na zacdtku bfezna do Sil-
verstonu, kde se viiz poprvé objevil na drdze, potom co sjel
z jediné ndvésové jizdni soupravy. Mercedes na posledni chvili
uzavfel s Brawnem smlouvu o doddvkdch motort. Inzenyfi se
pfi tvodnich zkusebnich jizd4ch v Silverstonu zeptali, kam si

maji polozit pfenosné pocitace, a Vowles jim odpovédél: ,Kam



se vim zachce — my nic nemdme!“ Tym zkraje nesehnal ani
jednoho sponzora a az na fluorescen¢ni zlutozelenou barvu bylo
auto celé bilé. Vzhledem k takovym skromnym za¢4tkiim nemélo
nejlepsi predpoklady byt rychlé, avsak zkusebni jizda na padesit
kol v poddni Jensona Buttona pfedstavovala pro stdj Brawn velky
meznik. TFi mésice po tom, co malem zanikla, obrazné feceno
vstala z mrevych.

Vétsi prilom nastal o tfi dny pozdéji, kdyz se Brawn v Barce-
loné pfipojil k ostatnim stdjim k hromadnému testovéni. ,Sotva
auta vyjela z gardzi, prohlizeli jsme si je a nestacili se divit: To je
zvlastni, takhle vypadalo nase auto pfed rokem nebo pied pul
rokem,” pfipomind si Vowles. Button vyrazil na trat na stejné
sad¢ pneumatik jako v Silverstonu, zakratko se vrétil do boxu
a hldsil, Ze v zatd¢kdch se vyvdzeni vozu chovd tak hrozné, ze
tézko mize duvéfovat natoceni volantu. ,Udélali jsme néjaké
Gpravy v nastaveni, a kdyz se vrétil, s litosti konstatoval, Ze je
auto dal vyvazené $patné. Poposli jsme k monitoru s naméfenymi
Casy a zjistili, Ze je o tfi a pul vtefiny na kolo rychlejsi nez kdo
jiny. Vyvézeni se pak kupodivu néjak srovnalo!*

Tehdy tym Brawn pochopil, ze je na cesté néco dobrého, ale
v ryzim duchu F1 nechtél nic prozradit. S cilem zastfit skute¢nou
rychlost jezdil po zbytek testovdni s vétsim mnozstvim paliva,
nez bylo obvyklé, a tim zmirnil o¢ekdvdni pred dvodnim zévo-
dem sezony F1 v Australii. Jeho viiz — nyni jiz polepeny logy par
sponzort — vylozené dominoval: kvalifikoval se a zdvod dokondil
na prvnich dvou mistech, v ¢ele s Buttonem. Ten vyhrdl Sest
z Gvodnich sedmi velkych cen, stal se mistrem svéta a Brawn
ziskal prvenstvi v Pohdru konstruktéra. Na konci roku ho koupil

Mercedes a ten pak vévodil formuli 1 pod souc¢asnym $éfem



Totem Wolffem. ,,Bylo to jako v pohddce, rozplyval se Vowles,
ktery setrval a v_ Mercedesu ptisobil jako feditel pro strategii.
Nisledovaly aspéchy, ale napotdd plati, Ze ta pohddka zacala
testovanim v roce 2009.

To, co potkalo Brawn, se nestdva kazdy rok. Ve vétsiné pripadu
byvé testovdni pfed sezonou pro tymy stra$né stresové obdobi.
Vidycky panuje pochybnost ¢i nejistota, jak bude viz $lapat,
potom co tym vynalozil ohromné sili do jeho ptipravy na novou
sezonu. Stovky lidi, ktefi se na ni podileli, si udélaji pfedstavu,
jak na tom asi je, ale az do prvniho zdvodu si nemohou byt jisti.
At jsou sebevic zapdleni nebo semknuti, uspéch ¢i nezdar na
trati ovliviiuje mordlku a motivaci. ,,Z dobrych vysledkua se lidé
raduji,“ vysvétluje Crolla. , A $patné mivaji Gplné opacny tcinek.
Kdy? se nedafi a topite se v nesndzich, musi se makat vic.”

Zeptal jsem se, jestli je odhadovdni, jak si vSichni stoji, za-
bavnou souddsti pfipravy na tvodni zdvod. Crollu jsem tim
rozesmdl. ,,Podle mé pfiprava na sezonu a zébava nejdou dohro-
mady. Jsou to dlouhé dny plné dfiny, a ne vzruseni a opojeni
ze zdvodniho vikendu. Je to vysokd a dlouhd prekdzka, kterou
je potfeba prekonat.”

Pro novindfe, jenz bloumd po padoku, mize byt zajimavé
sklddat si obrdzek a predvidat, co pisti sezona pfinese. D4 vdm
to $anci se na konci roku naparovat, ze jste uhodl, kterd stdj se
dockd aspéchu, anebo budete za hlupdka jako j4 pted pér lety? Po
slabém pocdte¢nim testu v Bahrajnu jsem v jednom videu fekl, ze
Alpine bude nejvétsim zklamdnim sezony, protoze jsem vyslechl,
jak byl jeden z jejich jezdcti za volantem deprimovany. Vychdzel
jsem z jediného dne testovdni. Nakonec tym dalece predcil mé

chabé oc¢ekdvani a ro¢nik pro néj skoncil dobfe. Pravidelné sbiral



body a umistoval se i na stupnich vitéza. Pfiblizné hodinu po
skonéeni zdvérecného zdvodu v Abt Zabi, kde si zajistil ¢evrtou
pricku v sampiondtu, jsem v tymovém obytnaku zastihl gene-
ralniho feditele a sportovniho feditele Alpinu. , Zrovna jsme vis
vidéli na videu!" vychutndvali si mé. ,Povazujete se za experta,
co?“ Pottdsl jsem jim rukou, pogratuloval a citil se ponizené.

Jak tedy vyhodnotit, které tymy si v testovani vedou dobte
a které ne? Jednim z nejlepsich ptibliznych ukazatel je pocet
ujetych kol. Jestlize auto najezdi bez problému hodné kilometru,
je to zndmka solidniho, spolehlivého zikladu. Tymy mohou
najezdit za jediny den testovani vétsi vzddlenost, nez méfi dvé
velké ceny, a ziskat tim obrovské mnozstvi ddaju. Kromé toho
nespoustéji ze zfetele soupete a ddvaji pozor, kdo vypada silny
a zda je jeho rychlost opravdov.

Jestlize jsou data zavddéjici, ¢asto byva nejlepsi sledovat vozy
vlastnima oc¢ima. KdyZ novindf piSe o velké cené, zfidkakdy je
md moznost pozorovat na drize. To proto, Ze podstatnou ¢4st
vikendu trédvi v tiskovém stfedisku pfed televizni obrazovkou
a vstiebdvd lisla. To znamend, ze dlouhé dny zku$ebnich jizd
skytaji velkou pfilezitost zajit k trati a vidét monoposty v akci
nazivo. Tam si mizete v§imat, ktefi jezdci brzdi pred zatdckou
pozdéji nez jini, ddle rozdilu v klonéni a std¢eni vozi v zatdcce —
nékeeré se zdaji daleko vyvazenéjsi a vybrousenéjsi — a také toho,
kterému autu zdvodnik natolik davétuje, ze nechd plynovy pedal
sesldpnuty, a ve vyjezdu ze zatdcky je tudiz rychlejsi.

Prévé proto byl pokrok Aston Martinu na prahu sezony 2023
tak zfejmy. Stdj, financovand miliarddfem Lawrencem Strollem,
si zajistila prestiz, kdyZ po bok jeho syna Lance Strolla angazo-

vala dvojndsobného mistra svéta Fernanda Alonsa. Cilem bylo



zafadit se do roku 2026 mezi pfedni tymy. V roce 2022 skon¢ila
v mistrovstvi svéta sedmd. Bojovala o body, ale malokdy potrépila
favority. Jenomze jak se vic a vic Suskalo, Ze tym zvysuje vykon
vaerodynamickém tunelu, a pocitacovd simulace naznacovala, ze
monopost bude rychly, vzru$eni z nadéjnych vyhlidek nartstalo.
Testovdni na tom moc nezménilo. Alonsovy ¢asy byly nejen
konkurenceschopné, ale auto se na dréze jevilo rychlé. Kdyz
jsem se bavil se ¢leny tymu, neslo prehlédnout pozitivni néladu,
tfebaze ji mirnila ndmitka, Ze jde jen o testovdni.

V tvodnim zdvodé v Bahrajnu tymy uz nic neskryvaly a daly
prichod plnému vykonu aut. Vysledek potvrdil neuvétitelny vze-
stup Aston Martinu. Alonso dojel tfeti, hned za dominantnimi
vozy Red Bull. Dokonce predjel i soupete z Ferrari a Mercedesu,
které jako by jesté par mésict piedtim byly v jiné lize. Pro tym,
jenz v tomtéz zdvodé o rok driv viibec nebyl ve hie o body, se
jednalo o naprosty obrat, v jaky se sim neodvazoval doufat,
dokud nebyly v prvni velké cené rozddny karty.

,Nikdy nevite, jak na tom jste ve srovndni s ostatnimi,” pfiznal
Mike Krack, $éf stdje Aston Martin. ,,Uz po prvnich kolech ndm
bylo jasné, Ze tohle auto udélalo krok vpred. Clovek vychdzi
na jedné strané z dat a na druhé z reakci a pocitt jezdct. Ale
samoziejmé nemd srovndni s konkurenci. Proto je vzdycky na
misté trocha pochybnosti: Jak na tom vlastné jsme? Az v prvnim
zdvod¢ jsme poznali, jak je auto silné.”

Jezdci v kokpitu mivaji z poédte¢nich zkusebnich jizd néjaky
dojem. Od prvnich dnt zdvodéni ve véku étyt nebo péti let
v motokdrdch si vytvéfeji porozuméni pro to, jak by se mél viiz
v jejich rukou chovat. Védi, jaké vlastnosti maji rddi: Je zdd

dost stabilni? Mohou dtvéfovat brzdénf, aby si mohli troufnout



na predjizdéci manévr? Je monopost dostateéné vyvédzeny, aby
umoznil projet zatdckou na plny plyn?

Neékdy, jako tehdy, kdy si Button stézoval na jizdni vlastnosti
brawnu, se stdva, ze i kdyZz viz nepfipadd zdvodnikovi rychly,
stale maze byt podstatné lepsi nez konkurence — nebo naopak.
Ve dnech po mém rozhovoru se Steinerem se vyjasnil obrdzek
o hierarchické stupnici. Red Bull, obhdjce titulu, byl opét o krok
pred soupefi a ¢ekala jej nejjednostrannéjsi sezona v d¢jinich
F1: vitézstvi v jednadvaceti z dvaceti dvou zdvodil. Mercedes,
dva roky potom, co vyhrdl poosmé v fad¢é mistrovstvi svéta,
¢imz se natrvalo zapsal do historie F1, ztstdval hodné pozadu.
Jeho jezdec George Russell zprvu ani netusil, kde viz v rych-
losti zaostdvd. Za volantem nemél $patny pocit. ,,Nékdy mivim
z auta pocit dobry, ale ¢asy na kolo mu neodpovidaji, a naopak,”
svéfil se pozdéji. ,,I mistrovské auto se muize zddt nedokonalé.
Prosté jenom krouzime o néco rychleji. Pak jsme zjistili, Ze casy
neodpovidaji nasemu oc¢ekdvani.“

Stejny dojem mél Charles Leclerc z Ferrari. Potom co skoncil
v pfedchdzejicim ro¢niku Sampiondtu druhy za Verstappenem,
se predpoklddalo, ze mu bude opét nejvdznéjsim soupefem,
avsak jeho viiz nesplnil nadéje, které do néj vklddal. Navzdory
netinavnému usili Ferrari poddval nevyrovnané vykony jesté
vic nez model z predeslého roku. Auto také mélo na svédomi
opotiebovavani pneumatik v takové mite, Ze Leclerc mohl tézko
tlacit na redbull cely zdvod; jezdci ztrdceji ¢as, kdyz museji do
boxt pro Cerstvé gumy Castéji nez jini. Bylo nasnadé¢, co je po-
tieba zlepsit, ale néco jiného bylo to provést. Charles se pozdéji
nechal slySet, Ze Ferrari i pfes mystifikaci a odhadovani{ poméru

sil védélo jiz béhem testovdni, Ze na Red Bull nestaci a misto



toho je na podobné trovni jako Mercedes. , Ale pfi zkusebnich
jizddch jste pokazdé obezietni, protoze se vim potdd honi hlavou:
Co kdyz letos udélaji néco jinak a jenom nds chtéji postrasit?
Vidycky se soustfedite na sebe.”

Na tom je hodné pravdy, pfedevsim z hlediska téch, kdo auta
fidi. Zatimco mechanici a inZenyfi pracuji v tovdrné do umoru,
aby bylo vSechno pfipraveno na novou sezonu, zdvodnici délaji
to samé — dfou na fyzicce, aby méli na dlouhy rok zdvodéni
vrcholnou fyzickou i psychickou kondici.

Az na to, ze véechno pokazdé nejde podle plinu.

V zdkulisi F1 se s oblibou $ifi drby, obzvldst pti zkusebnich
jizdach, kdy kdekdo fusuje do spekulaci a zasvécenych odhadu.
Kdyz jsem na konci posledniho dne testovdni v roce 2023,
nedlouho po debaté s Guentherem Steinerem, ddvno po setméni
a pod umélym osvétlenim Bahrajnského mezindrodniho okruhu
v Sachiru, obchdzel zdzemi a délal posledni interview pred Gvod-
nim vikendem sezony, jezdec, o némz vsichni mluvili, se do té
doby nesvezl. Chybél nejen na trati, ale i v Bahrajnu; nachdzel
se totiz n&jakych pét tisic kilometra daleko ve Spanélsku — se
zlomeninou obou zdpésti a palce u nohy a s vdznymi pochyb-
nostmi, zda se ztc¢astni tvodniho zdvodu. Zatimco Alonsovy
vysledky v testovani vybizely Aston Martin k optimismu, jeho
stdjovy kolega a majiteltiv syn Lance Stroll zdvodil s ¢asem, aby
po nehodé¢ na kole vibec stihl zacdtek sezony v Bahrajnu.
Vsichni jezdci F1 se béhem zimni prestdvky odreagovavaji od

prostiedi, které je po celou sezonu vystavuje nesmirnému tlaku.



Tt{mési¢ni pauza po dvaceti dvou zdvodech — posledni se zpra-
vidla kond koncem listopadu nebo zkraje prosince —a zahdjenim
nové sezony poc¢dtkem bfezna umoznuje krdtky oddech. V prv-
nich pér tydnech zimni prestavky lze jesté intenzitu tréninku
trochu zmirnit, ale s pfichodem nového roku nastupuje prisnéjsi
rezim v zdjmu kvalitni pfipravy na novou sezonu.

Stroll md ve zvyku v poddteéni fizi zimy vyvijet riznou téles-
nou ¢innost. Oblibil si hlavné jizdu na horském kole a jakozto
Kanadan také snowboarding. Jeho kondi¢ni trenér Henry Howe
md za tikol dohliZet na tréninkovy program, ktery musi byt tvrdsi
nez u vétsiny zdvodnika. Stroll totiz patii k nejvyssim jezdcim
na startovni listing, takze pfirozené i k nejtézsim, a to neni dobré,
kdyz se v kokpitu pocitd kazdy gram. Pro ilustraci, nejmensi
jezdec F1 Juki Cunoda vdzi priblizné o pétadvacet kilograma
méné nez Stroll. Aby mohutnéjsi zévodnici nebyli $kodnf, rdd
F1 pamatuje na z4téz u téch lehcich, ale i tak je lep$i vazit méné.

Proto se Howe musi starat, aby od néj Stroll dostdval sprév-
nou smésici tréninki a pfipravil se na ndroky, jaké klade viiz
F1 na télo, a pfitom nenabiral moc svaloviny. ,,Lance se jenom
podivé na ¢inku, a hned mu svaly rostou,“ sméje se Howe. , To
by nevadilo, kdyby nebyl zrovna automobilovym zévodnikem.*
V tydnech, kdy se blizi novd sezona, se zaméfuji na posilovéni,
zejména kre¢nich svala, které nesou hlavni bfimé pretizeni a drzi
hlavu vzptimené i v rychlych zaté¢kdch. Potom ptichdzi na fadu
zévére¢né soustiedéni. Je to zhruba tyden intenzivniho kondi¢ni-
ho tréninku a pohybové aktivity, findlni ptiprava s maximdlnim
nasazenim, aby se jezdec pustil do zdvodéni v novém roce v co
nejlepsi kondici. Pfed sezonou 2023 Stroll, Howe a doprovodny

tym odjeli na zdvére¢né soustfedéni do $panélské Malagy. ,Byla



to Uspésnd cesta,” liboval si Howe. ,,Prvni den jezdil ¢tyfi hodiny
na kole, druhy den tfi hodiny a pak makal hodinu v télocvi¢né.
A tieti den mél ten karambol.

U zévodnik F1 se klade dtiraz na silu horni ¢4sti téla, v prvni
fad¢ na ruce a zdpésti. Ovldddni monopostu vyzaduje pevné
a citlivé ruce. Jakmile se Stroll na kole zranil, za¢dtek sezony pro
n¢j byl nejisty. ,,Prvni, co ho zajimalo, byl pocet zdvodu, které
zmeskd. Jak dlouho potrvd, nez se uzdravi,“ vzpominal Howe.
»Neni fér tim pacienta zatézovat. MiiZete mit piedstavu, ale ptece
na ni nechcete spoléhat, dokud se za prvni tyden zotavovani
nepresvédeite, jak se to vyviji.“ Vysetfeni v nemocnici v Malaze
ukdzala, ze Stroll utrpél fraktury zdpésti. Howe se v Londyné
honem spojil se Strollovym fyzioterapeutem Robem Maddenem,
ktery mél predtim v pé¢i spickové boxery, naptiklad britského
mistra svéta Anthonyho Joshuu, a tudiz mél zkusenosti s hezkou
fddkou zranénych zdpésti. Ve formuli 1 tenhle traz neni bézny.
Stroll si vzpomnél, jak mu kamardd Dani Juncadella v junior-
skych letech vypravél, ze kdyz mél zlomenou kli¢ni kost, dokdzal
se za volant vrétit jiz za pét dnt zdsluhou jednoho specialisty
na sportovni zranéni. Jmenoval se Xavier Mir a ve svém oboru
patfil k nejlepsim. Zabyval se motocyklovymi zdvodniky, golfisty
a tenisty. Ti vSichni jsou pfi provozovani svych odvéevi ndchylni
k zranénim zdpésti a rukou. Piisobil ve Spanélsku. Howe tenkrat
prohodil: ,,Posralo se to, ale nastésti ve sprdvny zemi.”

Nez se Stroll a Howe s Mirem setkali, pocitali, Ze Lance
zmeskd Gvodni tfi zdvody sezony. Pak by mél ¢as na doléceni
béhem mési¢ni prestdvky v kalenddfi. U obou zranéni trvala
lé¢ba normalné padesdt dni. Do startu zévodu v Bahrajnu jich

zbyvalo patndct. Rysovalo se, ze ho nestihne. Ale kdyz se Stroll



dva dny po nehodé¢ probral z narkézy, Mir mu zvéstoval nadéji:
»Mozn4 uz v Bahrajnu.“ Sance jesté Zila.

Od té chvile se Stroll, Howe a podpurny lékatsky kolektiv
upnuli k ,projektu Bahrajn®, jak to nazyvali. Aston Martin
vefejné potvrdil, Ze se Lance zranil pfi nehod¢ na kole, a proto
se neztcastni pfedsezonniho testovédni, avsak dalsi informace si
nechal pro sebe s odvoldnim na soukromi. Hned se $ifily zvésti,
ze Stroll md pravou ruku v sddrovém obvazu, ale jinak se védélo
miéloco, coz jen ptizivovalo spekulace, jez kolovaly po padoku.
Rojily se dohady, jak je zranéni vdzné a zda Stroll stihne za¢dtek
sezony. Zdjem je$té zvysily vykony stdje pti zkusebnich jizddch
a uvazovalo se, kdo by asi tak zaskocil, kdyby Lance zdvodit
nemohl.

»Schovévali jsme se v hotelu a vyhybali se novindfam,” licil
situaci Howe. ,, Pfipominalo to tak trochu tajnou operaci. Nechci
byt nezdvotily, ale divod byl ten, Ze zdvodnici v podstaté nedrzi
jazyk za zuby. Od jinych sportovci se hodné lisi. Jenomze zdravi
je soukromd véc.”

Ctrnéct hodin denné Stroll se svym tymem pracoval na reha-
bilitaci s cilem, aby se mohl vritit do kokpitu jiz v ndsledujicim
tydnu. Zjistovali, které cvic¢eni by dokdzalo Strollav zdravotni
stav nebo pohyblivost zdpésti byt jen malinko zlepsit. Kondi¢ni
trenéfi z britskych boxerskych kruhi Ian Gatt a Mike Loose-
more pomdhali Howovi a Maddenovi s programem rehabilitace,
pficemz se opirali o odborné zkusenosti s lé¢enim podobnych
zranéni. Soukromy kuchaf se Strollovi staral o spravnou vyzi-
vu na podporu rekonvalescence. Obsahovala spoustu vapniku
a vitaminu D. Howe byl po celou dobu po ruce a poméhal

nejen tréninkem, ale navic délal véci, které Stroll kvili zranéni



nezvlddal. Tteba po tklidu pokoje odestlat postel. A aniz zdmérné
zachdzel do podrobnosti, pomédhal mu pry se v§im, co vés jenom
napadne. Ackoli se Stroll samozfejmé zaméfoval predev$im na
zapésti, musel mit na paméti také celkovou télesnou zdatnost.
Proto navzdory zlomeniné palce u nohy cvicil hodiny denné na
rotopedu. Howe se uculil a Lance oznacil za cvoka.

Jakmile lékati Strollovi sundali z pravé ruky sadru, rentgenové
snimky prokdzaly, Ze se zipésti hoji dobfe. Ndvrat jiz v Bahrajnu
byl redlny. Lance odjel do tymové tovdrny ve Velké Britdnii
a odbyl si trénink na simuldtoru. Ukdzalo se, Ze je schopny Fidit
v tésném prostoru kokpitu, a hlavné ovlddat viiz bezpe¢né nejen
s ohledem na sebe, nybrz i na devatendct kolegti na zdvodni trati.
Spokojenost projevovali rovnez [ékari, a tak Aston Martin u¢inil
ptitrz spekulacim, kdyz potvrdil, Ze Strolla nasadi do zdvodniho
vikendu jako jindy.

Jeho pfijezd do Bahrajnu pfed dvodni velkou cenou budil
pozornost. V padoku mél kameramany v patich na kazdém
kroku. Po tydnu chozeni v pldZovych pantoflich a Zabkdch musel
ddvat pozor na zlomeny palec nacpany do jezdeckych bot. Horsi
bylo, Ze ho jesté ¢ekala tézkd piekdzka: test rychlého opusténi
monokoku, nafizeny Mezindrodni automobilovou federaci (FIA).
Aby byl jezdec ptipustén do zévodu, musi piedvést, ze dokdze
z kokpitu vylézt bez cizi pomoci do sedmi sekund. Tato provér-
ka md demonstrovat, ze v ptipadé¢ pozdru nebo osklivé nehody
z monopostu bleskové vyskoéi. Ale to neni v§echno. Nejprve
musi odepnout bezpe¢nostni pds, vyjmout volant, zvednout ruce
k ochrannému oblouku nad monokokem, pfitdhnout se nahoru,
napiimit se, opfit se o oblouk a teprve pak se pfehoupnout pres

okraj kokpitu.



Lance sice prosel, ale ndmaha v zdpéstich jesté¢ umocnila do-
savadni bolest. ,Nebylo to nic ptijemného,“ konstatoval Howe.
Presto mohli ,,projekt Bahrajn® poklddat za uspésny. Ve vsech
pozadovanych zkouskdch obstdli. Howe a spol. splnili tkol:
dokdzali nemozné.

Takto se uvazuje ve formuli 1. Zastdvd se v ni pozitivni postoj
a ptistup k feseni problémd, a tim je jedine¢nd. Howe mél za
sebou dlouhou kariéru ve sportovni véd¢, a nez pred par lety
vstoupil do svéta F1, pracoval s fadou elitnich sportovctl. Zménilo
tohle prostiedi jeho mysleni o mediciné?

»Moznd jo," pfipustil. ,V tom smyslu, Ze v ni nezndm hranice.
Vidycky existuje néjaky zptsob. A asi jsem trochu pristupné;jsi
jinym ndzoram. Predtim jsem se vénoval lehké atletice, konkrétné
sprinterim. Neto¢i se tam moc penéz a od toho se vSechno odviji.
Pak pfijdete do F1 a jeji rozpocet zdaleka prevysuje rozpocet

sportovniho lékafstvi.

Po zévodé v Bahrajnu Stroll pfisel mezi novindfe a v obliceji
avlasech se mu tfpytily kripéje potu. Jedinou vnéjsi zndmkou
zranéni byly bilé obvazy na zdpéstich. Cely vikend zdpasil
s bolesti, byl pod prédsky a skvélou jizdou vybojoval Sesté mis-
to a osm cennych bodii. Navzdory tomu, ze pfedtim musel
vynechat testovdni.

»Az na tu bolest to bylo fajn,“ svéfil se. Cést zdvodu se po-
tykal s Georgem Russellem v mercedesu, ktery se o rok dfiv
pohyboval daleko pred nim, nakonec ho predjel a cilem projel

se sekundovym ndskokem. Takové vyrovnané souboje zavodnici



F1 svddéji. Ale ani tento vysledek nepfebil prevazujici pocit,
a tim byla bolest. ,I pfes u¢inek adrenalinu kosti potdd boli.

Odpovédél na posledni otdzky, vritil se do gardze a s tymem
oslavil tspéch. Aby ne! Diky Alonsovu umisténi na stupnich vité-
zt1 a Strollovu $estému mistu se stdj vy$vihla v ivodu $ampiondtu
na druhou pticku. I bez Lanceova pozoruhodného uzdraveni bylo
nad ¢im jésat. Za nékolik dni si Stroll dal na Instagram fotky
a videa dokumentujici [é¢bu — tieba jak lezi na nemocni¢nim
lazku nebo stoji v Zupanu; ale také rentgenové snimky sesrou-
bovaného zdpésti. Je to vzdcnd ukdzka zranitelnosti zavodnika
formule 1, jehoz zdpal byl ¢asto zpochybniovin. Koneckoncu jde
o syna miliarddfe, ktery stdj Aston Martin vlastni. Opravdu se
musi rvdt stejné jako ostatni?

,Vim, jak je houzevnaty,” ocenil Howe. ,Sta¢i s nim pra-
covat jeden vikend, a hned to poznite. Kazdy si o ném udé¢lal
néjakou predstavu a ted snad md v tomhle sméru jasno. Viibec
nemusel tolik usilovat o brzky ndvrat, jenomze chtél. Proto ten
nenaaranzovany piispévek na Instagramu. Byl jsem na néj hrdy.
Nic takového jsem dosud nezazil. Myslim, Ze to je ve formuli
1 ojedinélé.”

Prochdzet zdzemim stdji po skonceni zévodu pfipomind klid
po boufi. Clenové tymi bali vybavenf gardzi a chystaji viechno
na pfepravu na dalsi velkou cenu. Jedni maji divod slavit, druzi
ne. Z box a prostoru za nimi se rozléhd hudba, hlavné z mist,
kde panuje dobrd ndlada. Red Bull slavi vitézstvi v zdvodé spo-
le¢nym fotografovdnim, v popredi uprostfed samoziejmé pdzuje
Max Verstappen s vitéznou trofeji. Aston Martin si pfipiji na
umisténi Fernanda Alonsa na stupnich vitéza. Stroll se opatrné

objimd se zaméstnanci a z vykonu i vysledku po ndvratu ma



Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Na startovnim rostu.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



