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Uvodem
aneb ke strukture knihy

Vyvojova psychologie patti k zdkladnim psychologickym disciplindm a také
biodromalni psychologie ma v systému psychologickych véd dlouhou tradici.
Vedle téchto obort v$ak v poslednich tticeti letech vznikla disciplina nova,
v anglické terminologii nazyvana life-span psychology, do ¢estiny nejéastéji
ptekladané jako psychologie celozivotniho vyvoje. Od tradi¢nich psychologic-
kych disciplin se odliSuje zejména dvéma akcenty - diirazem na vyvoj ¢lovéka
v dospélosti a na historické a sociokulturni faktory lidského vyvoje.

Vyvojova psychologie se podrobné zabyva piedevsim ranymi etapami vyvoje
¢loveka, détstvim a adolescenci. Je to logické, nebot jde o nejcitlivéjsi vyvojova
obdobi, v nichZ jsou polozeny zéklady lidské osobnosti a pozdéjsiho vyvoje,
zdravého ¢i poruchového. I kdyZ jsme v posledni dobé svédky rozsirujiciho
se zabéru vyvojové psychologie (piikladem muiZe byt ¢eskd monografie Pavla
Ritana Cesta Zivotem, Portal 2004), prece jen hlubsi pohled na Zivot dospé&lého
zaloZeny na vyzkumnych datech nebyl v minulosti dostateény. Tyto poznatky
prinasi psychologie celoZivotniho vyvoje a opira se pii tom zejména o mnozstvi
empirickych dat z *fady longitudinalnich studii, které byly v prtibéhu 20. sto-
leti uskuteé¢nény nebo stale probihaji a nové vznikaji (napi. Midlife in the
United States - MIDUS, Jyvaskyla Longitudinal Study of Personality and Social
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Development - JYLS, Scottish Mental Surveys a mnoho dalsich). Vyznamné
misto v tomto kontextu zaujimaji i Prazska a Brnénské studie celozivotniho
vyvoje ¢lovéka, které probihaji od r. 1956 (v Praze), resp. od r. 1961 (v Brng).

Druhym vyznamnym znakem novych vyvojovych teorif je zfetel nejenom
k biologickym a psychologickym faktoriim vyvoje ¢lovéka (temperament,
vychova, kognitivni procesy, identita), ale i k vliviim sociokulturnim a histo-
rickym. Po celém svété a v riznych historickych obdobich maji Zivotni drahy
obdobny prabéh a lidé maji i obdobné vyvojové tkoly (napt. starost o déti
a vychovu nové generace), nicméné jejich konkrétni podoba a naplii jsou pod-
déale ovliviiovany konkrétnimi historickymi udéalostmi, které davaji jedine¢nou
zku$enost jednotlivecim i celym generacim.

V souvislosti s obratem k pozitivnim strankam lidského Zivota, s nimz se
setkdvame od 80. let minulého stoleti, a jejich systematickym studiem ke dvé-
ma vySe zminénym akcentiim psychologie celozivotniho vyvoje mtizeme pii-
poijit jesté jeden - zaméteni na pozitivni, optimalni ¢i ispésny vyvoj ¢lovéka
a jeho aspekty, osobni pohodu, socidlni ptizplisobeni, generativitu ¢i Zivotni
smysl.

Knihu jsme se snazili uspotadat tak, aby ptehledné predstavila nejdalezi-
téjsi tematické oblasti psychologie celoZivotniho vyvoje. V prvni ¢asti struéné
shrnujeme klasické teorie vyvoje ¢lovéka (S. Freud, E. Erikson, L. Kohlberg)
a predstavujeme tii okruhy soucasnych teorii celozivotniho vyvoje - lifespa-
nové teorie (P. Baltes, ]. Heckhausen), teorie zivotni drahy (G. Elder) a teorie
vyvojovych systému (R. Lerner).

Ve druhé ¢asti se vénujeme popisu jednotlivych vyvojovych stadif od naro-
zeni po pozdni dospélost. V duchu psychologie zalozené na dtikazech (eviden-
ce-based psychology) jsme se snazili zaloZit n4$ vyklad na recentnich empi-
rickych vyzkumech. Pf¥inos dale spatfujeme v podrobném shrnuti poznatkut
o mladé, stiedni a pozdni dospélosti.

V zavérecné ¢asti knihy se zabyvame existencialnimi tématy lidského Zivo-
ta. Kazdy c¢lovek si preje prozit zivot Stastny, smysluplny, naplnény uspéchy
a ptinosny druhym lidem. Nejprve predstavujeme koncept uspésného vyvoje
a jeho ovliviiujici faktory. V soudasné zahrani¢ni literatute se zpravidla rozli-
$uji dvé slozky tspésného vyvoje - psychologické fungovani a socialni fungo-
vani. Adaptivni psychologické fungovani je obvykle ztotoZiliovano s tématem
osobni pohody (well-being), adaptivni socialni fungovani zahrnuje ptizptiso-
beni se socidlnim normam a zvladnuti vyvojovych tkold. Obéma aspekttim
uspésného vyvoje se vénujeme v samostatnych kapitolach. V souladu se
souc¢asnym pohledem na celozivotni vyvoj ¢lovéka, ktery bere v ivahu i $irsi
spolec¢ensky a historicky kontext, se zabyvame i makrosocialnimi, respektive
sociokulturnimi faktory lidského vyvoje.

Vyznamnou existencidlni vyzvou pro ¢lovéka je otdzka po smyslu Zivo-
ta. Zivotni smysluplnost je povaZovéna za jednu ze sloZek osobni pohody,
vzhledem Kk jeji dlileZitosti se v8ak vénujeme Zivotnimu smyslu v samostatné
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kapitole. Podobné rozvadime i oblast socidlnfho fungovani o téma generativi-
ty, vytvareni hodnot ve prospéch druhych lidi i celé spole¢nosti, které presa-
huji Zivotni béh jednoho ¢élovéka.

Doufame, Ze se ndm podatilo vytvorfit dilo smysluplné, informativni, pred-
stavujici novy obor a pfinasejici fadu zcela sou¢asnych poznatkt o vyvojovych
etapach ¢lovéka a tématech pozitivné orientované psychologie. Mame z néj
radost, jeho hodnotu ponechame na posouzeni laskavych ¢tenarek a ¢tenara.

Za autorsky kolektiv

Prof. PhDr. Marek Blatnyj, DrSc.
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Teorie vyvoje Cloveka







/1/
Kratke uvedeni do psychologie
celozivotniho vyvoije

Katarina Millova

Vyvoj je jednim z nejuniverzalnéjsich procesti, kterym v pritbéhu Zivota pro-
chazi vSechny Zivé organismy. U ¢lovéka se vyviji motorika, poznavaci schop-
nosti, emoce nebo socidlni vztahy. Vyvoj vSsak neznamenda pouze systematic-
kou a pretrvavajici zménu, ale také kontinuitu, ktera je zdkladem stability
psychologickych charakteristik. Stabilita a zména se v kontextu vyvojové psy-
chologie obvykle zkouma ve ti‘ech zdkladnich oblastech (Kail & Cavanaugh,
2010; Sigelman & Rider, 2009):

1. Biologicky vyvoj souvisi s oblastmi, jako jsou télesny rist, zrani centralni
nervové soustavy nebo fyzické projevy starnuti. Ackoli je ve velké mite
ovlivnén genetickymi dispozicemi, uré¢ity podil na jeho prabéhu ma i Zivot-
ni styl a celkova Zivotosprava (Pulkkinen, 1992).

2. Psychologicky vyvoj zastieSuje zmeény v kognitivnich, emoc¢nich a dalsich
oblastech, které ovliviiuji prozivani a chovani ¢lovéka.

3. Sociokulturni vyjvoj je zakotven v kultute, spole¢nosti nebo socialni skupiné,
ve které ¢lovék zije. S lidmi kolem sebe navazuje vice nebo méné blizké
vztahy, dileZzité jsou v8ak i socidlni instituce, jako je $kola nebo prace. Na
nejsirsi urovni jde o celou spole¢nost a kulturu, ve které se konkrétni ¢lo-
vék vyviji.

KRATKE UVEDENI DO PSYCHOLOGIE CELOZIVOTNIHO VYVOJE  -17 -



Tyto tti zdkladni oblasti se navzajem ovliviiuji. Po dlouhotrvajici debaté
o mite zastoupeni biologickych vlivii (dédi¢nost, biologické zrani) a vliva pro-
stitedi (vychova, sociélni instituce, kultura) se nyng&jsi pohled ptiklani k jejich
integraci. V souc¢asnosti se tak uz nei'e$i vyhradni nebo pievazujici vliv gene-
tickych nebo environmentdalnich faktort, ale jejich vzajemna interakce (Ler-
ner, 2002; Sigelman & Rider, 2009). V prabéhu 20. stoleti se zménil i pohled
na lidsky vyvoj. V pojeti dne$ni vyvojové psychologie (ale i dal$ich védeckych
disciplin, které se zabyvaji vyvojem ¢lovéka z jinych pohledti) tak uz vyvoj
neznamend pouze kvalitativni nebo kvantitativni pozitivni rtist psychickych
vlastnosti, ale i jejich tbytek a ztratu (Baltes, 1997).

Psychologie celoZivotniho vyvoje sleduje interakci biologickych, psycholo-
gickych a sociokulturnich faktorti v priibéhu celého Zivota. Zabyva se Zivotem
¢lovéka jako celkem, nejen vybranymi stadii, jak to bylo pomérné bézné ve
vyvojové psychologii az do poloviny 20. stoletil. Popisuje a vysvétluje zmény
v lidském chovani a prozivani od narozeni az po smrt. Vyvoj ¢lovéka hodnoti
jako interakci vychovy a spoleénosti, ale zaroveti zohlednuje i vliv samotné-
ho jedince (Hartup, 2002). Lisi se tak od psychologickych disciplin, které se
zabyvaji konkrétnim obdobim vyvoje, jako je naptiklad détska vyvojova psy-
chologie nebo gerontologicka psychologie. I kdyZ hlavnim ukazatelem, ktery
vyuziva je vék, pracuje s nim pouze jako s ptribliznym indikatorem vyvojového
statusu, protoZe mohou existovat obrovské rozdily v tom, jakym zptisobem
funguji dva rtizni lidé ve stejném veéku. Nejvéetsi interindividualni rozdily se
objevuji ptedev$im mezi lidmi ve stars$i dospélosti a staii (Andrews, Clark,
& Luszcz, 2002).

Kazda kultura mé vlastni zptisob rozdéleni zivota a chovani se k lidem
konkrétniho véku. Na zakladé vékové skupiny ptipisuje ¢lovéku uréity social-
ni status a socidlni role, prava a povinnosti. Analyzou o¢ekavani spole¢nosti
vytvorila v 60. letech 20. stoleti americka psycholozka Bernice Neugartenova
(1968) teorii, ve které definovala vékové normy - pozadavky spole¢nosti na
chovani ¢lovéka ,primérené” jeho véku. Tyto normy ovliviiuji rozhodovani lidi
a zpusob jejich zivota. Jsou zdkladem socidlnich hodin, které uréuji uspotada-
ni Zivota podle spolet¢enskych pozadavku (Helson, Mitchell, & Moane, 1984).
Podle nich ¢lovék uréuje, kdy mé vykonat uréité ¢innosti (zaloZit si rodinu,
odejit do diichodu atd.) a zdali je jeho Zivotni rozvrh rychlej$i nebo pomale;jsi.
Pro fungovani ¢lovéka je velmi dilezity, protoZe naptiklad vyznamné norma-
tivni udalosti zvlad4d mnohem snadnéji, kdyZ se objevi v o¢ekdvaném ¢ase, nez
kdyz ptijdou piili§ brzo nebo piili§ pozdé (napt. matetstvi nezletilych divek).

Periodizace vyvojovych obdobi neni iplné jednotna, navic se méni v zavis-
losti na zménéach v biologickém i socidlnim fungovani ¢lovéka. Ukazka rozdilt
a spole¢nych charakteristik je popsana v tabulce 1. Na uvedenych ptikladech

1 Americka tradice odli$uje vyvojovou psychologii (developmental psychology), ktera se zabyva
predevsim vyvojem v prvni poloving Zivota (ptiblizné po zacatek mladé dospélosti) a psy-
chologii celozivotniho vyvoje (life-span [developmental] psychology), ktera se zabyva vyvojem
v prbéhu celého Zivota. V evropské tradici takové ptesné rozdéleni neexistuje.
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muZeme vidét nejenom vyvoj periodizace v poslednich 40 letech a kulturni

v v

rozdily, ale také zvétsujici se nejednotnost klasifikaci ve vy$sich vékovych

obdobich:

Tabulka 1: Periodizace vyvoje clovéka v pribéhu celého Zivota podle vybranych autord

P¥ihoda (1977)

Ri¢an (2006)

Kail & Cavanaugh (2010)

a) zarodecné a embryonalni
(0-3 mésice)

b) fetalni (4—7 mésicl.)

) prenatélni (8-10 mésicd)

. antenatalni obdobi (po narozeni):

prenatalni (po narozeni)

prenatélni (po narozeni)

II. prvni détstvi:

1. obdobi nemluvnéte:

a) natalni (0-10 dna)

b) novorozenectvi (10-60 dnd)
) kojenectvi (2-12 mésich)

2. vék batolete (1-3 roky)

kojenecké (0—12 mésicd)

novorozenecké (0—1 mésicd)

kojenecké (1-12 mésicd)

batoleci (1-3 roky)

batoleci (1-2 roky)

lIl. druhé détstvi:
1. predskolni (3-6)
2. prepubescence

predikolni (3-6)

predkolni (2-6)

mladsi skolni vék
(6-11)

gkolni vék (6-12)

IV. pubescence (11-15)

pubescence (11-15)

adolescence (12-20)

V. hebetické obdobi:
1. postpubescence (15-20)
2. mecitma (20-30)

adolescence (15-20)

»Vvynorujici se” dospélost
(18-29)

mlada dospélost (20-30)

mlada dospélost (20—40)

VI. Zivotni stabilizace, vyvrcholeni
(30-45)

tricaté roky (30—40)

VII. intersenium (45-60)

Ctyricaté roky (40-50)

stiedni vék (40-60)

VIII. senium:

1. senescence (60-75)
2. kmetstvi (75-90)

3. patriarchium (90+ )

padesaté roky (50-60)

mladé staf (60-80)

stari (senium; 60+)

vysoké sta¥f (80+)

Historie psychologie celoZivotniho vyvoje je pomérné klikata. Ackoli
filosofické uivahy o vyvoji ¢lovéka najdeme uZz u antickych filosofii, védecké
zkoumadni zac¢alo az ke konci 19. stoleti. Do popiedi zdjmu se dostala denikovd
metoda: prostiednictvim dennich zdznamt zaznamenavali mnozi védci vyvoj
vlastnich déti. Dal$im vyznamnym milnikem bylo dilo Granvilla S. Halla, které
na zatatku 20. stoleti rozsitilo hranice zkouméani vyvoje na adolescenci (jeho
kniha Adolescence vys$la v roce 1904), pozdéji ji posunulo aZ do vysokého véku
(Senescence, 1922). Vyzkum se v prabéhu 20. stoleti zadal specializovat na
jednotliva obdobi Zivota, ¢asto byl v§ak ohrani¢en tizkou vyvojovou etapou.
Systematické zkoumani celoZivotniho vyvoje se tak zac¢alo objevovat aZ v pri-
bgéhu 70. let 20. stoleti, spolu s mnohymi modernimi teoriemi (podrobnosti
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v dalgich kapitolach; Lerner, 2002). Zakladni vychodiska psychologie celozi-
votniho vyvoje jsou uvedena v tabulce 2:

Tabulka 2: Zakladni vychodiska psychologie celozivotniho vyvoje (volné podle Baltes, Staudinger,
& Lindenberger, 2006; Lerner, 2002, 2006)

Vyvoj je...

.. . zahrnuje nejenom détstvi, ale jakoukoli etapu
celozivotni proces R
lidského Zivota

riiznorody (multidirektivni) rizné charakteristiky (emocni, intelektové,
4 motorické atd.) se vyvijeji odliSnymi zplsoby

charakterizovany plasticitou plasticita se projevuje v pribéhu celého Zivota

sy - - . jde o prostredi, ve kterém ¢lovék Zije, a o jeho
ovlivnén kulturnéhistorickym prostiedim
normy, hodnoty, zvyky

e . . nékteré vlivy jsou pomérné univerzalni
ovlivnén radou faktoru . VYJ_. ] p . o,
(normativni), jiné jsou velmi specifické

zisky nejsou spojeny pouze s détstvim

zahrnuje zisky i ztraty a dospivanim, stejné jako ztraty se neobjevuji
vyhradné v pribéhu starnuti, ale v celém Zivoté

proces vyzZadujici multidisciplinarni v poslednich desetiletich doslo k vyznamnému

pFistup rozvoji vyvojové védy (podrobnosti v zavéru)

v v

V nésledujicich kapitolach se zaméfime na rtizna teoretickad vychodis-
ka psychologie celozivotniho vyvoje, na klasické i moderni teorie, které se
zabyvaji vyvojem ¢loveéka v pribéhu celého Zivota. Vybrali jsme teorie, které
vychazeji z riznych ptistupli - psychodynamického, kognitivniho nebo systé-
mového. PohliZi na vyvoj ¢lovéka riiznou optikou: jako vyvoj v konkrétni, tizce
vymezené oblasti nebo vyvoj $iroce pojaty, vyZadujici spolupraci védcti napiic¢
riznymi obory.
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/2/
Klasické teorie vyvoje

Katarina Millova

Prvni ucelenéjsi teorie, které se zabyvaly vyvojem ¢lovéka v pribéhu celého
zivota, se objevily uz na zacatku 20. stoleti. Pravé v té dobé vznikaly zaklady
Freudova psychosexudlniho modelu vyvoje, pozdéji k nému piibyly dalsi teorie
(Piagettiv model kognitivniho vyvoje, Havighurstova teorie vyvojovych tikoll
nebo psychosocialni teorie vyvoje E. H. Eriksona). A¢koli se ¢asto soustiedi-
ly na rizné oblasti psychického, socidlniho a biologického vyvoje i na rtizna
vékova obdobi, maji tyto teorie jeden spoleény rys: popisuji vyvoj jako proces,
ktery probiha uréitymi kvalitativné odli$nymi stadii. Stadia vyvoje povazovaly
za univerzalni (nezavislé na kultute nebo historickém obdobi) a jejich potadi
za neménné (Lerner, 2002). Jeden z nejvyznamnéj$ich propagatort stadialni-
ho vyvoije, $vycarsky vyvojovy psycholog Jean Piaget, charakterizoval stadialn{
vyvoj nasledovné:
1. Poradi sledu stadii je stdlé a trvalé, i kdyZ pribéh stadii mtZe byt vlivem
vychovy a kultury zrychleny nebo zpomaleny.
2. Kazdé stadium je charakterizovano celostni strukturou, kterd umoziuje
vysvétlit hlavni specifické reakce.
3. Jedno stadium (struktura) neni ndhradou za jiné stadium. Kazdé stadium
je vysledkem predeslych stadii, kterd do sebe integruje. Po ur¢itém case
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je stadium integrovano do daldiho, vy3siho stadia (Piaget & Inhelder,

1966/2002).

Lawrence Kohlberg, autor teorie moralniho vyvoje, definuje v navaznosti
na Piageta vyvoj jako:

1. kvalitativné odliSnou organizaci mys$leni, nejde pouze o kvantitativni
rozdily;

2. neménné poradi stadii;

ireverzibilni (nezvratny) proces;

4. kultura mtiZze urychlit anebo zpomalit postup jednotlivymi stadii, ale nem1-

Ze zmeénit jejich kvalitu anebo potadyi;

5. s postupujicimi stadii se zvy$uje diferenciace, integrace a jedincova schop-

nost esit konflikty (Rest, Turiel, & Kohlberg, 1969).

Proto tyto teorie obvykle oznadujeme jako stadidlni teorie. Nékdy se ozna-
¢uji i terminem vyvojové nebo klasické, protoze se z historického hlediska
prosadily jako prvni. Pfedmeétem jejich zkoumadni byly rtizné oblasti, ¢asto
pomérné specificky vymezené: kognice (Piaget, 1947/1999), moralni usuzo-
vani (Gilligan, 1982/2001; Kohlberg, 1973) a dalsi osobnostni charakteristiky
(Freud, 1963/1999; Erikson, 1950/2002).

w

SIGMUND FREUD: ]
TEORIE PSYCHOSEXUALNIHO VYVOJE

Jeden z nejstarsich, nejzndmeéjsich a nejvlivnéjsich model vyvoje vytvo-
til zakladatel psychoanalyzy Sigmund Freud uz na poc¢atku 20. stoleti. Jeho
teorie ovlivnila na dlouhy ¢as evropskou i americkou vyvojovou psychologii.
Klade dtiraz na psychosexudlni vyjvoj, ve kterém hraje klicovou roli vyvijejici
se ¢lovék a jeho nejbliz$i rodina - otec a matka. Sirsi socialni prosttedi pro
rany vyvoj neni podle Freuda (1963/1999, 1961/2000) dutlezité. Model vychazi
z predpokladu, Ze zaZzitky z raného détstvi ovliviiuji osobnost v priibéhu dal-
sitho Zzivota. Navzdory tomu, Ze tyto uddlosti tvori zdklad budouciho vyvoije,
vétsina lidi si je obvykle nepamatuje. Jde o tzv. infantilni amnézii.

Usttednim bodem Freudovy vyvojové teorie je libido. Jde o sexualni pud
tvoteny ¢astkovymi pudy, jejichZ zdrojem jsou jednotlivé organy (napi. v oral-
nim obdobi jsou zdrojem slasti tista a jejich okoli). Organy se v prab&hu vyvoje
snazi nezavisle na sobé dosdhnout uspokojeni. V pritbéhu ¢asu je tato snaha
stale vice centrovana a vznika primadt genitality. Jednotlivé ¢asti puda vsak
mohou ulpivat v ranéj$ich obdobich vyvoje, vytvareji tak fixace libida, které
souvisi s rtiznymi poruchami, jako jsou alkoholismus, sadismus, atd. (Freud,
1963/1999, 1961/2000).

Psychosexualni vyvoj za¢ina pregenitdlni organizaci, které trva od narozeni
az do trettho nebo ¢tvrtého roku Zivota. Pocit uspokojeni a slasti ptindasi jiné
oblasti nez u dospélé sexuality: jejich centrem jsou oblast tst a andlni oblast.
Pohlavni orgény se stavaji centry slasti az v dal§im obdobi vyvoje. Jde o geni-
talni organizaci vyvoje (Freud, 1961/2000).
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1. Ordlni (kanibalistickd) faze (narozeni az 18 mésicti):
Uspokojeni a slast pfindsi p#ijimani potravy. Cil uspokojeni sexualniho
pudu spo¢iva v inkorporaci objektu. Predmétem sani prinasejiciho slast
se stava ¢ast rtu, jazyk anebo jiné misto na pokoZce (napi. palec na noze
nebo ruce). Usta ditéte se stavaji oblasti slasti, ale i bolesti (p¥i profezava-
ni zubt). Fixace na toto obdobi se projevuje alkoholismem a nadmérnym
koutenim.

2. Sadisticko-andlni faze (18 mésict az 4 roky):
Objevuji se ambivalentni tendence v prozivani a jednani ¢lovéka - aktivita
a pasivita. Do popiedi vystupuje sadisticky pud. Aktivni princip se proje-
vuje pres svalovou ¢innost téla, kterou muze dité aktivné ovladat. Pasivni
princip se projevuje prostiednictvim sti‘ev, ktera jsou viili neovladatelna.
Slast a uspokojenf jsou pocitovany pti zadrzovani a uvoltiovani stolice. Dité
si za¢ina osvojovat zakladni hygienické navyky, objevuje se tu konflikt mezi
fyzickym uspokojenim a pozadavky rodi¢t.

3. Falickd faze (4 az 5 let):
Kolem ¢tvrtého roku Zivota dochézi v psychosexualnim vyvoji jedince
k vyznamnému piedélu. V ptredeslych fazich byl sexuélni objekt autoero-
ticky (spojen s vlastnim télem). Nyni dité vykazuje sexualni objekt odlidny
od své vlastni osoby. Od zralé genitalni faze se lisi tim, Ze zné pouze muzsky
druh genitélu (primdt falusu). V tomto obdobi se u chlapcti objevuje kastrac-
ni komplex, zatimco u divek se projevuje zdvist penisu: dévce pti odhaleni
pohlavnich rozdilti pocituje neexistenci penisu jako vlastni ménécennost.
Pro falickou fazi je u chlapcti charakteristicky Oidipovsky komplex (Freud,
1963/1999). Matka se stava sexudlnim objektem, zatim co otec je vnimany
jako prekazka. Objevuje se ptani odstranit otce, ale zaroven se chlapec
otce boji kvuli strachu z kastrace (kastra¢ni tizkost). Proto je vztah chlapce
k otci ambivalentni. Pfi iispésném prekondavani Oidipovského komplexu se
musi objektniho vztahu chlapec k matce zbavit. Nasledné mohou nastat
dvé mozZnosti: (1) identifikace s matkou, anebo (2) identifikace s otcem,
ktera je podle Freuda u muz normalné;jsi. Oidipovsky komplex se objevuje
i u Zen, Freud ho v$ak tak dopodrobna nepopsal. Na rozdil od chlapcti véak
u dévéat nikdy v priibéhu Zivota iplné nezmizi.

4. Obdobi latence (5 az 12 let):
V tomto obdobi se dité orientuje na vnéjsi, socidlni svet. Uspokojeni sexu-
alnich pudu se prenasi (sublimuje) do asexuélnich oblasti: §koly, sportu,
zajmu a vrstevnickych vztaht.

5. Genitdlni faze (od puberty):
V predeslych fazich psychosexudalniho vyvoje byl sexualni pud prevazné
autoeroticky. V genitalni fazi jedinec nachazi sexualni objekt mimo svou
vlastni osobu a na rozdil od falické faze i mimo tizkou rodinu. Oblasti slasti
se podiizuji primdtu genitdlni oblasti, zdkladnim zdrojem uspokojeni a slas-
ti jsou tedy pohlavni organy jedince. Od tohoto obdobi vznikaji zralé vztahy
zalozené na dospélé sexualité (Freud, 1961/2000). Kli¢ové charakteristiky
psychosexudalniho vyvoje jsou uvedeny v tabulce 1:
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Tabulka 1: Klicové charakteristiky psychosexualniho vyvoje (volné upraveno podle Freud, 1961/2000)

Vyvojové stadium | Oblast uspokojeni pudu | Klicové charakteristiky

oralni Usta autoeroticky objekt, Usta zdroj slasti i bolesti

analni konecnik autoeroticky objekt, konflikt pozadavky vs.
uspokojeni

falické pohlavni organy heteroeroticky objekt, Oidipovsky komplex,
kastraéni Uzkost, primat falusu

latence - sublimace pudu do asexualni oblasti

genitalni pohlavni organy heteroeroticky objekt, dospéla sexualita

Na rozdil od dalsich teorii, které popisuji celozivotni vyvoj ¢lovéka, model
psychosexualniho vyvoje definuje dva zac¢atky: (1) rané obdobi sexuéalniho
vyvoje za¢ina po druhém roku a konéi kolem patého roku. Sexudlni pudy maji
v prvni fazi infantilni povahu. Rané obdobi vyvoje je vystidané obdobim laten-
ce, ve kterém se tvoti moralni omezeni. (2) Druhy za¢atek sexualniho vyvoje je
v puberté&, kdy vznika dospéla sexualita (Freud, 1963/1999).

ERIK H. ERIKSON: ]
TEORIE PSYCHOSOCIALNiHO VYVOJE

PribliZzné v poloviné 20. stoleti vytvoril psychoanalytik a antropolog Erik H.
Erikson model psychosocidlniho vyjvoje, v némz podrobné popsal 8 stadii, kte-
rymi ¢lovék prochazi od narozeni az po vysoké stari. A¢koli byl vyznamné
ovlivnén Freudovou teorif, na rozdil od psychosexualniho modelu vyvoje se
nesousttedil pouze na nejuzsi rodinu (matka-otec-dité), ale kladl vétsi diiraz
i na 8ir$i socialni prostiedi ¢lovéka. V jeho teorii se tak odrazi kromé vlivu
Freudovy psychoanalyzy také Eriksontiv zajem o antropologické a etnologické
vyzkumy (Erikson 1950/2002).

Pod vlivem poznatkti z embryologie oznacuje Erikson sviij pohled na vyvojo-
vy proces jako epigeneticky (Erikson, 1950/2002; 1997/2015): jednotliva stadia
za sebou nasleduji v presném, doptedu daném poradi. V kazdém z nich se ode-
hrava konflikt, ve kterém mezi sebou soupeii protiklady (napt. konflikt dosa-
Zeni identity vs. zmateni roli v adolescenci). Tyto konflikty v8ak nemaji nega-
tivni vyznam, naopak, jsou zdrojem rtstu ¢lovéka. Jejich zvladnuti tak vede
k pokroku ve vyvoji, nezvladnuti naopak zptisobi regresi. Stadia vyvoje jsou
vzajemneé propojend, a proto je nemiZeme zkoumat nebo interpretovat izolo-
vaneé. Kazdé stadium prochazi v ur¢itém Zivotnim obdobi ¢lovéka svym kritic-
kym obdobim, v némz se projevuji jeho charakteristiky naplno. Kritické obdobi
chape Erikson jako optimalni ¢as, ve kterém by se dana charakteristika méla
objevit (kritické obdobi pro rozvoj identity je adolescence, pro rozvoj intimity
je mlada dospélost atd.). Prvky kazdého stadia v8ak existuji v uréité forme
jiz dtive, jesté pied zatatkem svého kritického obdobi (Erikson, 1950/2002).
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. zdkladni divéra vs. zdkladni nediivéra (obdobi novorozence):

V nejranéj$im obdobi vyvoje jedince hraje dilezitou ilohu matka. Zptisob,
jakym matky pecuji o dité, je ovlivnén kulturou a nasledné ovliviiuje dal-
§f rozvoj identity. Toto obdobi nazyva Erikson i ordlné-smyslové, protoze
pozornost je zamétend na tsta: sani, ale i bolest pii protezavani zubt.

. autonomie vs. stud, pochybnosti (obdobi batolete):

V dal$im obdobi vyvoje jedince dochézi k rozvoji svalstva, Erikson jej ozna-
¢uje jako svalové-andlni obdobi. Dité si osvojuje zédkladni hygienické navy-
ky souvisejici s vyluovanim. Ze strany rodi¢i je dilezité ptimérené pevné
vedeni, stanoveni pravidel a potradku. Rozviji se viile, pocit autonomie pii
zvladnuti pozadavki souvisi praveé s moZnostmi svobodné volby.

. iniciativa vs. vina (ptedskolni obdobi):

V predskolnim obdobi je tstiedni ¢innosti hra a pohyb. Iniciativa se vaze
ke kazdému ¢inu, kazdé aktivité, kterou dité déla. V navaznosti na Freuda
hovoii Erikson o tomto stadiu jako o fazi infantilni genitality.

. pile vs. inferiorita ($kolni obdobi):

Ve 8kolnim obdobi se rozviji zdklady riznych schopnosti. Dité se u¢i zacha-
zet s ptedméty a osvojuje si védomosti. Klicovym je pocit kompetence. Pocit
nedostate¢nosti (inferiority) vyplyva z pocitu nedostatku znalosti ve srov-
nani s ostatnimi spoluzéaky. Toto obdobi je diileZité ze socidlniho hlediska.
Dité si za¢ind uvédomovat rasové nebo socialni rozdily a dochazi k vyraz-
nému zameteni na vnéjsi svet, na skupinu vrstevniku.

. identita vs. konfuze (zmatent roli; adolescence):

Toto obdobi povazuje Erikson za kli¢ové obdobi pro rozvoj identity. Jedi-
nec si vytvari vlastni Zebti¢ek hodnot, ktery byva obvykle v hlavnich
bodech ovlivnén kulturou a socidlnim prostiedim. Difuze identity hrozi
zejména pii nadmeérné identifikaci se skupinou (partou). Mysl je ve stavu
psychosocidlnitho moratoria. V tomto stadiu je ¢asty ideologicky pohled na
spoleénost.

. intimita vs. izolace (mlad4 dospélost):

V mladé dospélosti jsou diilezité intimni a partnerské vztahy, ve kterych je
kladen dtiraz na ldsku. Na rozdil od ptedeslych etap vyvoje se mtZze prave
v tomto obdobi rozvijet skute¢nd genitalita. Pokud jedinec neni schopen
vytvorit si intimni vztahy, vzniké izolace. Izolace je charakteristickd snahou
vyhybat se kontaktim, které vedou k intimité.

. generativita vs. stagnace (dospélost):

V dospélosti dochéazi k predavani zkuSenosti dal$im generacim. Dilezita
je péce o nové generace a zlep$ovani kvality Zivota déti. Pro toto obdobi je
charakteristicka tzv. generativita, kterou Erikson chéape jako typ tvotivosti.
Generativitu doprovazi prokreativita (plodnost), produktivita a kreativita.
Pti neschopnosti péce nebo ptedavani védomosti a hodnot dochézi ke stag-
naci ¢lovéka, v krajnim pripadeé az k zahlceni vlastni osobou - sebeabsorbci.
Podrobnéjsi informace o generativité v sou¢asném vyzkumu jsou uvedeny
v kapitole Generativita.
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8. ego integrita vs. zoufalstvi (stat):
V poslednim obdobi Zivota dochéazi k integraci vSech zku$enosti a uda-
losti z ptedeslych obdobi. Zakladem je integrace ega, ktera vede k poci-
tu spokojenosti se Zivotem. Nedostatek integrace naopak vede k pocitu
nenaplnénosti sout¢asného Zivota a k pocitu zoufalstvi (Erikson, 1997/2015,
1950/2002).

Eriksonova manzelka a spolupracovnice Joan Eriksonova navézala na
model gerotranscendence (Tornstam, 1992) a piidala jej jako 9. stadium, které

se objevuje ve vysokém st

e

arl

(nad 80 let). Vyznaduje se charakteristikami, jako

jsou spiritualita (pocity propojenosti), expanze Jastvi, filosoficky pohled na
smrt nebo vnimani omezeného zbyvajiciho ¢asu zivota (Erikson, 1997/2015).
Podrobnosti o vyvojovych stadiich jsou uvedeny v tabulce 2:

Tabulka 2: Charakteristiky osmi stadii psychosocialniho vyvoje clovéka (volné podle Erikson,

1998/1999)
stadia psychosexualni | psychosocialni | rozsah zakladni | jadrova
stadia a mody | krize vyznamnych | ctnosti patologie
vztaht
I. kojenecké | oralné- zdkladni diivéra | materska nadéje stazeni se
obdobi respiratorni, vs. zakladni osoba
senzoricky- nedlivéra
kinestetické
Il rané analné-uretralni, | autonomie vs. rodi¢ovské viale kompulze
détstvi muskularni stud osoby
Il. vék hry infantilné- iniciativa vs. vina | zakladni cil inhibice
genitalni, rodina
lokomotorické
IV. Skolni vék | latence zruénost vs. sousedstvi, schopnost | netykavost
ménécennost Skola
V. puberta identita vs. skupiny vérnost zavrzeni
adolescence zmateni identity | vrstevnikd
a partie
V1. mlada genitalita intimita vs. partneri laska vylu¢nost
dospélost izolace v pratelstvi,
sexu,
soupereni,
spolupraci
VII. prokreativita generativita vs. samostatna péce odmitnuti
dospélost stagnace prace, sdilena
domécnost
VIII. staFi generalizace integrita vs. lidstvo, moudrost | opovrzeni
senzorickych zoufalstvi vrstevnici
modd
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JEAN PIAGET: TEORIE KOGNITIVNIHO VYVOJE

Teorie kognitivniho vyvoje vyznamného $vycarského psychologa, pied-
stavitele Zenevské vyvojové 8koly, Jeana Piageta, vyznamné ovlivnila na
nékolik desetileti smétovani vyvojové psychologie. Ve své teorii vénoval
pozornost predev$im vyvoji kognitivnich funkci, které nazval psychologit
inteligence (Piaget, 1947/1999; Piaget & Inhelder, 1966/2002). Na du$evni
vyvoj maji podle Piageta vliv ¢tyti faktory: (1) organicky rist (predevsim
zrani nervové soustavy a endokrinnich z14z); (2) uéeni a zkusenosti ziskané
pii préaci s predméty; (3) socidlni vztahy a (4) jednota ¢innosti vyvojovych
faktori (Piaget, 1947/1999). Biologické faktory v8ak povaZoval za nejdule-
pouze o néco urychlit nebo zpomalit, ale nemohou jej vyznamné zménit.
Cela Piagetova teorie méla navzdory uréité biologické jednostrannosti vel-
ky vliv na dal$i vyznamné vyzkumniky ve vyvojové psychologii, napriklad
na Lawrence Kohlberga a Roberta J. Havighursta (jejich teorie podrobnéji
v dalsich kapitolach).
Vijvoj kognitivnich funkct probiha v péti stadiich (Piaget, 1947/1999; Piaget
& Inhelder, 1966/2002):
1. Senzomotorické stadium (do 18. mésice Zivota):
Dité nedokdaze zptitomnit pfedméty nebo osoby v jejich nepfitomnosti
pomoci piedstav. Pojeti troalosti predmétu (predmét nepiestava existovat,
kdyz ho nevidime) se postupné vyviji pravé v tomto obdobi. Na konci obdo-
bi je svét ditéte tvoreny jiz trvalymi predméty, které kdyz schovame, tak je
dité hled4. Usttednim bodem stadia jsou vjemy a pohyb (ptedstavy a fe¢ se
objevuji pozdéji). Senzomotoricka ¢innost sméiuje k praktickému uspoko-
jeni (dosaZeni ptedmétu), nikoliv k poznavani. V senzomotorickém obdobi
se objevuji prvni viemové konstanty (konstanta tvaru a velikosti).
2. Symbolické obdobi (2 aZ 4 roky):
Symbolické obdobi souvisi s ndstupem tedi, kterou si dité za¢ina osvojovat.
Objevuje se schopnost predstavit si pifedmét nebo jev prostiednictvim redi,
gesta anebo obrazné predstavy. Vyznamnym znakem tohoto obdobi je cen-
tralismus. VSechno je zaméteno na vlastni télo, které je vinimano jako stied
v8eho déni. U ditéte se objevuje schopnost napodoby. Rozviji se fiktivni hra
(hra ,jakoze“), obrazné piedstavy a dochazi k rozvoji kresby a fedi.
3. Predoperacni stadium (2/3 az 6/7 let):
Piaget chape toto obdobi jako pripravu pro rozvoj schopnosti operaci. Pro
poznavani je charakteristicky fenomenismus (svét je takovy, jak ho vnima
dit&) a egocentrismus (mys$leni je zaméteno na jeden aspekt jevu nebo pted-
métu). Casto se neoddéluje od stadia konkrétnich operaci.
4. Stadium konkrétnich operact (7/8 az 11/12 let):
Dochazi k decentralizaci - dité se jiz nesoustiedi pouze na jeden aspekt
predmeétu nebo jevu (nezameétuje se napiiklad jenom na vysku sklenice, ale
i na jeji 8itku). Objevuji se dal3i vjemové konstanty: schopnost zachovani
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hmoty, zachovani vahy, zachovani objemu a zachovani délky. V tomto obdo-
bi dité provadi konkrétni operace, které se ptimo vztahuji na ptedmeéty. Jesté
neni schopno zobecnit jevy a ptedméty a vytvorit hypotézy. Mezi konkrét-
ni operace patii napiiklad klasifikace (t¥idéni, fazeni), logicky-aritmetické
a Casoprostorové operace.
5. Obdobi formdlnich operaci (od 12 let):

V tomto obdobi se objevuje formdlni (hypoteticko-deduktivni) mysleni. Dité
je schopno zobecnit operace a vytvotit hypotézy (tvoti se pojmy pravdé-
podobnosti). Na rozdil od stadia konkrétnich operaci je jedinec schopny
abstrakce (Piaget, 1947/1999; Piaget & Inhelder, 1966/2002).

Kli¢ové charakteristiky jednotlivych stadii jsou uvedeny v tabulce 3:

Tabulka 3: Prehled klicovych charakteristik v jednotlivych stadiich kognitivniho vyvoje (volné podle
Piaget & Inhelder, 1966/2002)

Stadium kognitivniho vyvoje | Vék Klicové charakteristiky
Senzomotorické stadium do 18. mésice Zivota rozvoj trvalosti predmétu
vjemy a pohyb
Symbolické stadium 2 az 4 roky centralismus
napodoba
PFedoperacni stadium 2/3 az 6/7 roky fenomenismus
egocentrismus
Stadium konkrétnich 7/8 az11/12 roky konkrétni operace
operaci decentralizace
Stadium formalnich operaci | od 12. let formalni mysleni
abstrakce

Kromé kognitivniho vyvoje se Piaget (1932) zabyval i vyvojem moralky. Na
zékladé studia hry déti popsal dva typy: heteronomni a autonomni moralku,
které na sebe v pribéhu vyvoje navazuji. Heteronomni typ se objevuje dtive,
autonomni typ se ve vyvoji objevuje pozdéji a je zralejsi:

1. Heteronomni stadium: dité se podiizuje piikaztim a pravidldm dospélych.
Nebere v tivahu zaméry a motivaci druhého ¢lovéka, dtlezity je pouze vidi-
telny vysledek.

2. Autonomni stadium: dité zohlednuje motivy jednéni lidi. Nehodnoti zodpo-
védnost z objektivniho hlediska (ptesné dodrzovani pravidel a piikazt), ale
ze subjektivniho (interpersonalniho) hlediska.

LAWRENCE KOHLBERG: TEORIE MORALNIHO VYVOJE

Americky psycholog Lawrence Kohlberg je autorem teorie mordlniho vyjvo-
je. Pt tvorbé moralnich stadii byl ovlivnén psychologickymi a filosofickym
dilem Johna Deweyho, teorii moralniho a kognitivniho vyvoje Jeana Piageta
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a filosofii Immanuela Kanta. Jeho teorie vychazi z presvédceni, Ze zatimco zra-
1é moralni usuzovani nevykazuje silnou souvislost s inteligenci, je tizce spjato
s urovni dosazeného kognitivniho vyvoje. Clovék, ktery je v kognitivnim vyvoji
napiiklad na urovni konkrétnich operaci, je omezen na pedkonvenéni moral-
ni stadium. Moralni vyvoj tak nemtZe byt nikdy na vy$si drovni nez kognitivni
vyvoj, vétSina lidi je v8ak v kognitivnim vyvoji na vy$si drovni nez ve vyvoji
moralnim (Rest, Turiel, & Kohlberg, 1969).

Kohlberg (1973, 1975) stanovil $est stadii moralniho vyvoje. DosaZeni
vy$8i moralni irovné je zavislé na tom, jakym zplisobem jedinec dosahl niz-
$ich urovni. V zralejsich urovnich totiZ dochazi k reorganizaci méné zralych
urovni:

1. Predkonvencni uroveri:

Clovék je v predkonvenéni drovni moralniho vyvoje vnimavy na kulturni

pravidla a oznadeni toho, co je dobré a $patné, spravné, anebo nesprav-

né. Hodnoceni dobra a zla vSak interpretuje na zakladé toho, jaké budou
nasledky jeho jednani (trest, odména, vymeéna laskavosti). Dobro nebo zlo
hodnoti i podle fyzické sily aktért.

a) Orientace na trest a odménu: Jedinec hodnoti situaci podle fyzickych
nasledkt (odmény, tresty), které mtize jeho chovani ptinést. Jeho cho-
vani smétuje k vyhnuti se trestu nebo ziskani odmény.

b) Instrumentdlné-relativistickd orientace: Spravné jednani je takové, kte-
ré vede k uspokojeni vlastni potieby a prilezitostné potieby druhych
lidi. Lidské vztahy jsou chapany z ekonomického hlediska. Pragma-
tické hledisko (,co je vyhodné pro mne?*) je velmi silné a vyznamné
ovliviiuje vztahy s druhymi lidmi. Vzajemné vztahy nejsou zaloZeny na
loajalité, vdéénosti nebo spravedlnosti, ale na principu ,oko za oko,
zub za zub®.

2. Konvenéni troveri:

Pro osoby v konvenéni irovni moralniho usuzovani je nejdalezitéjsi splnit

o¢ekéavani vlastni rodiny, socialni skupiny nebo celé spole¢nosti. Clovék se

na této urovni jiz nefidi moznymi nasledky (odménou nebo trestem). Snaha
splnit o¢ekavani neni ddno pouhou konformitou viic¢i socidlnimu fadu, ale
jde také o loajalitu, podporu a hajeni spole¢enského radu.

c) Interpersondlni soulad anebo orientace ,dobry chlapec - milé dévée“: Dob-
ré chovani je takové, které potési anebo pomtize druhym lidem a je
jimi ocetiované. Je tu velka konformita k stereotypnim predstavam, co
je normalni nebo ptirozené chovani. Poprvé v moralnim vyvoji ¢lovék
nehodnosti pouze viditelné chovani aktéri. Chovani je ¢asto posuzova-
né z hlediska zaméru jedince (,myslel to dobie*). Ocenéni jedinec ziska,
kdyzZ je poslusny a mily.

d) Orientace na zdkon a potddek: Clovék se ve svém chovani podtizuje auto-
rité, pevnym pravidlim a snaze udrZet spolecensky rdd. Spravné chova-
ni vede k plnéni dloh, projevovani respektu vii¢i autorité a udrzovani
daného spole¢enského poradku.
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3. Postkonvencéni (autonomni nebo principidlni) troveri:

Na této urovni se ¢lovék snazi definovat univerzalni moralni hodnoty
a principy.
e) Orientace na spole¢enskou smlouvu: Spravné jednani odpovidd obecnym

individualnim praviim a standardtim, na kterych se shodla cela spolec-
nost. Je tu jasné uvédomenti si propojenosti osobnich hodnot a nazort.
Spravnost nebo nespravnost je zaleZitosti osobnich hodnot a nazort.
Kladen je diraz na legélni hledisko. Zadkony jiZz nejsou neménné, v pii-
padé potieby spoleénosti mtze dojit k jejich zméné.

Orientace na univerzdlni etické principy: Clovék se rozhoduje, co je sprav-
né a co nespravné, na zaklade vlastnich etickyjch principti. Tyto princi-
py souvisi s logickym chapanim, univerzalnosti a jednotnosti. Etické
principy jsou abstraktni a vychazi z etiky (zlaté pravidlo, kategoricky
imperativ), nejde o konkrétni moralni pravidla jako Deset piikazani.
Jde o univerzalni principy spravedlnosti, reciprocity a rovnosti lidskych
prav a respektovani distojnosti lidskych bytosti jako jedine¢nych lidi.

Zéakladni charakteristiky moralniho vyvoje jsou uvedeny v tabulce 4:

Tabulka 4: Prehled kli¢covych charakteristik v jednotlivych stadiich moralniho vyvoje (volné podle
Kohlberg, 1973, 1975)

Uroveit moralniho vyvoje | Orientace na... Klicové charakteristiky

Predkonven¢ni stadium trest a odménu vnéjsi dlsledky chovani

instrumentalné-relativisticka | vlastni potfeby, pragmatismus

Konvenéni stadium interpersonalni soulad konformita, ,,normalni“ chovani
zakon a poradek podrizeni autorité

Postkonvencni stadium spolecenskou smlouvu zékony nejsou neménné
univerzalni etické principy principy stojici ,,nad zdkony*

1.

V navaznosti na Piageta a Kanta stanovil Kohlberg (1973) tti moralni typy:
Heteronomni mordlni typ (typ A) zdtvodnuje pti¢iny vnéj$imi natizenimi,
ulohy a pravidla chape doslovné.

2. Autonomni typ (typ B) vystupuje jako aktivni moralni ¢initel, bere na sebe

3.

moréalni zodpovédnost, aplikuje moralni soudy univerzalisticky.

Kohlberg k nim ptidava tieti, relativisticky typ (typ C), u kterého se objevu-
je relativistické mys$leni. V§echny hodnoty posuzuje relativné, podle jeho
nazoru nemuiZzeme druhé lidi hodnotit.

Heteronomni typ je nej¢astéjsi, zatimco relativisticky typ je nejméné casty.

Autonomni typ mtZeme chapat jako vyvojové zralej$i nez heteronomni, rela-
tivisticky typ v8ak nemtizeme posuzovat z hlediska zralosti. Moralni typy se
vyskytuji v kazdém morélnim stadiu (Candee & Kohlberg, 1987).
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ROBERT J. HAVIGHURST: TEORIE VYVOJOVYCH UKOLU

Americky psycholog Robert ]. Havighurst vytvofil v poloviné 20. stoleti inte-
grujici model celoZivotniho vyvoje. Neomezoval se pouze na oblast vyvojo-
vé psychologie, ale jelikoZ se zabyval i vyzkumem v oblasti antropologie,
sociologie a pedagogiky, jeho teorie byla ovlivnéna pravé témito védecky-
mi disciplinami. Kromé toho navazoval na mys$lenky dal$ich predstavitelt
vyvojové psychologie, ptedevsim Freuda, Eriksona a Piageta. Zejména pod
vlivem pedagogické oblasti nazval sv(ij model vyvoje teorii vyjvojovych tkolii
(Havighurst, 1953).

Ustrednim pojmem jeho teorie je termin vyjvojovy tikol, ktery charakterizuje
jako ulohu objevujici se v priibéhu uréitého vyvojového obdobi. Splnéni tikkolu
vede k pocitu spokojenosti a k tspésnému zvladani dalsich tkold. Netdspéch
zplisobuje nespokojenost, problémy se spole¢nosti a s nasledujicimi vyvo-
jovymi tkoly. Zvladnuti vyvojového tkolu v uréitém véku vede ke zvladnuti
podobnych tkolt v nasledujicich letech (Havighurst, 1953; Schoeppe & Havi-
ghurst, 1952). Havighurst popisuje tii moZné zdroje, ze kterych vyvojové tikoly
vychazi. Jde o:

1. fyzické faktory, které maji nejvétsi vliv v détstvi a stati (napt. naudit se
mluvit);

2. socidlni a kulturni faktory spolecnosti, které maji rostouci vyznam od stted-
niho détstvi az po sttedni dospélost (napi. naudit se &ist);

3. osobni hodnoty a aspirace ¢lovéeka, které se objevuji v pritbéhu celého Zivota

(napt. vybér povolani).

Vyvojové ukoly jsou nejcastéji vysledkem vSech t¥i zdrojii. Nekteré vyvojo-
vé ukoly najdeme ve stejné formeé v kazdé spole¢nosti, jiné jsou typické pou-
ze pro urcitou kulturu. Ukoly, které jsou zaloZeny piedevsim na biologickych
zékladech, jsou nejuniverzalnéjsi. Ty, které vyplyvaji ze spolec¢enskych poZza-
davkd, jsou vyznamné ovlivnéné kulturou. Nékteré vyvojové tikoly se mohou
odliSovat i v rAdmci jedné spolec¢nosti: jde napiiklad o osvojeni si jazyka a pojmi
nebo vytvoteni postoje viiéi spoletenskym institucim (Havighurst, 1953, 1972).

Zvladani kazdého tkolu prochazi kritickym obdobim. Tehdy je ¢lovék scho-
pen velmi rychle si osvojit zkuSenost nebo dovednost, na zakladé které zvlad-
ne konkrétni tkol (napt. kritické obdobi pro osvojeni fe¢i je mezi druhym
a ttetim rokem). Kromé kritického obdobi ma kazdy kol jesté jednu charak-
teristiku - moment uceni. Ten nastava, kdy?z je ¢lovék dostate¢né fyzicky i psy-
chicky zraly na to, aby mohl zvladnout urcité pozadavky spole¢nosti, které
s tkolem souvisi (napt. ekonomicka nezéavislost na rodi¢ich).

Nekteré tkoly musi zvladnout v Zivoté pouze jednou (¢asto jde o tikoly s bio-
logickym z&kladem; napt. naucit se chodit, ¢ist, psat), jiné ukoly nikdy nekon-
¢i a opakované se objevuji v rtiznych formach (nejéastéji socialné podminéné
ukoly; napt. naudit se vychézet s vrstevniky). Uspéch v ranych fazich opakuji-
ciho se ukolu zvy$uje pravdépodobnost tispéchu v dalsich fazich (Havighurst,
1953).
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Havighurst (1972) popisuje tikoly pro kaZzdé vyvojové obdobi:

1. Vgvojové tikoly v raném détstvi (do 6. roku): Prevazuji biologicky (fyzicky)
podminéné vyvojové ukoly.

2. Vijvojové tikoly ve strednim détstvi (6 aZ 12 let): V tomto obdobi se proje-
vuji tH vyznamné procesy: (1) orientace ditéte mimo nejuzsi rodinu, mezi
skupinu vrstevnikd, (2) hra a ¢innosti, které podporuji neuromuskular-
ni ¢innost a (3) socialni rozvoj ve svété logiky, komunikace a symboliky
dospélych.

3. Vyvojové tkoly v adolescenci (12 aZ 18 let): Jedna se o vyznamné obdobi
pro fyzické a psychické zrani. Toto obdobi je silné ovlivnéno spolecnosti,
ve které jedinec dospiva a jejimi hodnotami. Na jedince mé nejvyznamnéjsi
vliv hodnoceni skupinou vrstevnikti. Vrstevnickd skupina stanovuje, co je
normalni v obledeni, hudbég, t¢esech, jazyku, atd. Uspésné zatazeni jedince
do skupiny vrstevnikti je dilezité pro uspokojivé fungovani partnerskych
nebo manzelskych vztaht v dal$ich obdobich Zivota.

4. Vyvojové tikoly v mladé dospélosti (18 az 30 let): V rané dospélosti se
méni postaveni ¢lovéka. V détstvi bylo jeho postaveni hodnoceno vékem,
v dospélosti je hodnoceno jeho statusem ve spole¢nosti.

5. Vyjvojové tikoly ve stiednim véku (30 aZ 60 let): Lidé v tomto obdobi Zivota
dosahuji vrcholu vlivu ve spole¢nosti. Zejména ke konci zac¢inaji zpétné
hodnotit sviij Zivot. Pfehodnocovani dosavadniho zZivota souvisi i s pitecho-
dem z aktivni prace do dtichodu, které vede i ke zméné postaveni ¢lovéka
v rodiné. Déti si buduji vlastni Zivot a role otce nebo matky ustupuje do
pozadi. Postupné se objevuji biologické zmény souvisejici se starnutim,
u Zen nastavaji v souvislosti s klimakteriem fyziologicky zaloZené psychic-
ké zmény.

6. Vyvojové tikoly ve stati (nad 61 let): Na konci Zivota dochazi k vyznamnym
zménam na biologické i spoleéenské tirovni: odchod do dtchodu, sniZzeni
piijmt, smrt partnera, nashromazdéni nemoci, atd. Podobné jako v raném
détstvi, i vtomto obdobi roste vyznam biologicky podminénych vyvojovych
ukolt. Prehled konkrétnich vyvojovych tkolt pro kazdé obdobi je uveden
v tabulce 5.

Tabulka 5: Prehled vyvojovych tkoll v riznych obdobich (volné podle Havighurst, 1972)

Vyvojové obdobi | Vyvojovy tkol

Rané détstvi naudit se chodit (9 az 15 mésicl)

naudit se jist pevné jidlo (v pribéhu 2. roku)

naucit se mluvit

naucit se kontrolovat vylu¢ovani (2 az 2,5 roku)

naucit se pohlavnim odliSnostem a pohlavni zdrzenlivosti
osvojit si jazyk, ktery umoznuje popis socialni a fyzické reality
pripravit se na ¢teni (5 az 6 let)

naucit se, co je spravné a co nespravné, pocatek rozvoje svédomi
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Stredni détstvi osvojit si fyzické schopnosti potfebné pro bézné hry

vytvorit si zdravy postoj viici sobé jako rostoucimu organismu
naucit se vychazet s vrstevniky

prijmout vhodnou muzskou ¢i zenskou roli

rozvijet zakladni schopnosti ve Cteni, psani a pocitani

rozvijet pojmy, které jedinec potrebuje v kazdodennim Zzivoté
rozvijet svédomi, moralku a zebfi¢ek hodnot

dosahovat osobni nezévislosti

rozvijet postoje vici socialnim skupinam a institucim

Adolescence dosahnout novych a zralejSich vztahd s vrstevniky obou pohlavi

dosahnout muzské nebo Zenské socidlni role

akceptovat svou télesnou konstituci

dosahnout emoéni nezavislosti od rodicl a jinych dospélych

pripravit se na manzelstvi a rodinny Zivot

pripravit se na ekonomickou nezavislost (véetné vybéru a pripravy na
povolani)

osvojit si urcité hodnoty a eticky systém, které ovliviiuji nase chovani, vyvoj
ideologie

naucit se spolecensky zodpovédnému chovani

Mlada dospélost najit si partnera

naucit se zit spolu s manzelem/manzelkou
zalozit si rodinu

vychovavat déti

naucit se vést domacnost

zadit vykonavat povolani

prijmout obcanskou zodpovédnost

najit si vyhovujici spolecenskou skupinu

Stredni vék pomahat dospivajicim détem stat se zodpoveédnymi a Stastnymi dospélymi
dosahnout dospélé spolecenské a obcanské zodpovédnosti

dosahnout a udrzet uspokojivy vykon v povolani

rozvinout volnocasové aktivity

vytvorit si vztah k partnerovi jako k jedinci

prizplsobit se fyziologickym zménam ve stfednim véku

prizpUsobit se starnoucim rodi¢dm

Stari prizplsobit se snizujici se fyzické sile a zdravi
prizpUsobit se odchodu do diichodu a snizenému prijmu
vyrovnat se se smrti partnera

vytvorit si dobré vztahy s lidmi stejného véku

pfijmout a vhodné si pfizplsobit socidlni role

vytvorit uspokojivé fyzické Zivotni usporadani
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SHRNUTI

Klasické teorie vyvoje dominovaly ve vyvojové psychologii az do 70. let 20.
stoleti. S rozvojem znalosti o longitudinalnich vyzkumech a technickych moz-
nosti zpracovani ziskanych udaji se stale ¢astéji vynotoval poZzadavek multi-
disciplinarniho zakotveni teorii, které pracuji s vyvojem jako s kontinualnim
(nikoli stadialnim) procesem. Pravé pojeti vyvojového procesu jako sledu uni-
verzalnich, neménnych a ireverzibilnich stadii se za¢alo ukazovat jako vyraz-
né omezujici faktor (Lerner, 2006b).

Kromé toho se mnohé z téchto teorii staly prfedmétem vyrazné kritiky
i z dalsich diivodt. Psychosexudlni teorie vyvoje byla kritizovana jiZz Freudo-
vymi nasledovniky, pfedevsim Karen Horneyovou (1936/2004), ktera odmi-
tala jeho pojeti zavisti penisu a jako protiklad postavila zdvist délohy (pocity
ménécennosti muza z diivodu nemoznosti rodit déti), ale i dal$imi (nejenom)
psychodynamicky orientovanymi vyzkumniky (Fromm, Sullivan, Chodorowo-
vé atd.). Podobné kritice z tad feministické psychologie ¢elila také Eriksonova
teorie psychosocidlniho vyvoje i Kohlbergova teorie moralniho vyvoje. Carol
Gilliganova (1982/2001), americka psycholozka a zakladatelka feministické
psychologie, doplnila Kohlbergiv model moralniho usuzovani o princip péce,
ktery je rovnocenny Kohlbegovu centralnimu etickému principu spravedlnos-
ti. Podle ni je etika u Zen ¢astéji zamérena na socialni vztahy, na zodpovédnost
viiéi druhym a zejména na péci (Gilligan, 1998).

Kritické ohlasy a zjisténd omezeni klasickych teorii v§ak neznamenaji,
Ze byly tyto teorie tiplné opustény. Naopak, staly u zrodu mnoha modernich
teorii vyvoje a inspirovaly velkou ¢&st sout¢asného vyzkumu: teorie Piageta
a Havighursta vyznamné ovlivnila nékteré z lifespanovych teorii vyvoje i bio-
ekologickou teorii vyvoje, Vygotského model byl jednim z vyznamnych zdrojt
teorii vyvojovych systémil, Eriksonova teorie psychosocialniho vyvoje podni-
tila sou¢asny vyzkum identity a generativity atd. (Lerner, 2002, 2006).
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/3/
Moderni teorie vyvoje

Katarina Millova

V pritbéhu 70 a 80. let 20. stoleti zac¢al systematicky rozvoj teorii, které nehle-
daji univerzalni vyvojova stadia a nezabyvaji se dichotomii dispozice a pro-
stiedi (nature vs. nurture). Jejich spoleénym jmenovatelem je zajem o vyvoj
¢lovéka v prabeéhu celého Zivota a integrace procest, které se v jeho pritbéhu
objevuji. Na rozdil od klasickych (stadialnich) teorii je obvykle oznatujeme
jako moderni teorie vyjvoje, protoze jejich systematicky rozvoj se zac¢al o néko-
lik desetileti pozdé;ji (Lerner, 2002, 2006b).

Moderni teorie celoZivotniho vyvoje netvori homogenni skupinu. Navzdo-
ry tomu, Ze na nejobecnéjsi irovni maji vSechny teorie stejny cil - zkoumani
kontinuélniho celoZivotniho vyvoje, v mnoha dalsich oblastech se vyrazné lisi.
Nékteti autoti rozdéluji moderni teorie do dvou skupin na zékladé toho, jakym
zptisobem pracuji s adapta¢nimi mechanismy ve vyvoji. Jde o (1) lifespanové
modely a (2) modely Zivotni drahy? (Pulkkinen & Caspi 2002). Dal$i k nim pii-
davaji i tieti skupinu - (3) teorie vyvojovych systémii (Lerner, 2002).

2V anglickém jazyce se pouZiva nazev life-span (developmental) psychology a teorie, které z néj
vychazi, se oznacuji jako ,lifespanové” (zabyvajici se celym Zivotem). Je dulezité je odlisit
od teorif Zivotni drahy (life-course theories), které rovnéz sleduji vyvoj v pritbéhu celého
zivota, ale navazuji na odli§né teoretické zdzemi. Jsou orientovany spise sociologicky nez
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Na rozdil od klasickych stadialnich teorii popisuji proces vyvoje spise
pomoci principti. Ty slouzi k pochopeni a uvédoméni si konkrétnich vlivi,
které ptisobi na vyvoj. V podstaté tak reflektuji zakladni zaméteni teorie.
Modely lifespanového vyvoje se soustiedi zejména na individudlni charakte-
ristiky ¢lovéka: pomér ziskii a ztrat, zptisob vybéru Zivotnich cila (lifespano-
va teorie vyvoje; Baltes, Lindenberger, & Staudinger, 1998) nebo rtiznorodost
cily, zvladani nedspéchti a izeni vymeény (lifespanova teorie kontroly; Schulz
& Heckhausen, 1996). Modely Zivotni drahy se zabyvaji spiSe $ir§imi spolecen-
skymi a historickymi podminkami: historickym ¢asem a mistem, na¢asovanim
Zivott, vzdjemnou propojenosti Zivota lidi atd. (teorie Zivotni drahy; Elder,
1998a,b). Teorie vyvojovych systémii popisuji vyvoj v rdmci celistvého systému,
ktery je tvoren ¢lovékem a jeho prostiedim. Ve vyvojovych principech zdu-
raziiuji napiiklad holisticky princip (celistvost systému), zménu a plasticitu
systému, vztahy v systému a integraci jeho prvku (teorie vyvojového kontex-
tualismu; Lerner, 2002) nebo ortogeneticky princip (teorie systému jedince-
-v-prostitedi; Wapner & Demick, 2000a,b; u nas podrobné k modernim teoriim
vyvoje napt. Millova, 2012).

LIFESPANOVE TEORIE VYVOJE

Mezi lifespanové teorie vyvoje patii modely, které vychazeji predevsim z vyzku-
mu psychologickych charakteristik vyvoje: zvladani stresu, kontroly, adaptace
nebo mechanismn, které slouzi k dosaZeni stanovenych cilii. Navzdory pri-
marné psychologické orientaci se snaZi o §ir$i pohled na vyvoj. Nesousttedi
se pouze na psychologické charakteristiky, ale zohlediiuji i vliv socidlnich,
historickych a environmentélnich faktort. Do této skupiny patii lifespanova
teorie vyvoje (Baltes, Staudinger, & Lindenberger, 1998), lifespanové teorie
kontroly (Heckhausen & Schulz, 1995) a teorie jednani (Brandtstadter, 1998).

LIFESPANOVA TEORIE VYVOJE
A DALSI LIFESPANOVE ORIENTOVANE TEORIE

Autor lifespanové teorie vijvoje, némecky psycholog Paul B. Baltes, se zabyval
celozivotnim vyvojem ¢lovéka uz od 60. let 20. stoleti. Vyznamné ovlivnil i pra-
ci dalsich odbornikt zkoumajicich celoZivotni vyvoj: autory lifespanové teorie
kontroly nebo teorie jednani (viz nasledujici text). Teorie lifespanového vyvoje
neni teorii v pravém slova smysluy, jde spiSe o rozsahlou metateorii, ktera sdru-
Zuje hierarchicky uspotraddané tirovné vyvoje - od nejobecnéjsich predpokladt

psychologicky. Pro lep$i srozumitelnost se budeme ptidrzovat pavodniho oznaceni (lifespan),
naptiklad u teorii, které vychazeji z psychologie celoZivotniho vyvoje (napf. lifespanova teorie
vyvoje).
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aZ po nejkonkrétnéjsi aplikace. Jde o pét urovni teoretické analyzy, konkrétni
aplikace poznatku se objevuje aZ v irovni 4 a 5 (podrobnosti v tabulce 1).

Tabulka 1: Hierarchicka struktura lifespanové teorie vyvoje (volné podle Baltes, Lindenberger,
& Staudinger, 1998)

Uroveii 1 Biologicka a kulturné evolu¢ni perspektiva. obecna
Urovei 2 | Dynamika ziskd a ztrat. !
Uroveii Skupina metateoretickych predpoklad(i o povaze celozivotniho vyvoje. v
Uroveii Model selekce, optimalizace a kompenzace (SOC). :lll,
Uroveni 5 | Lifespanové teorie ve specifickych funkcich a oblastech: inteligence, |
kognice, osobnost, Self. konkrétni

Vv

venl analyzy metateorie celoZivotniho vyvoje. Nabizi makroskopicky pohled

na vnittni (individuélni) a vnégjsi (spole¢enské a historické) podminky vyvoje.

Klade dtraz na plasticitu jako zakladni charakteristiku v rdmci celoZivotniho

vyvoje (Baltes & Schaie, 1976). Definuje ji jako rozsah vyvoje, ktery mutize ¢lo-

vék dosdhnout. Rozsah vyvoije je ovliviiovan pozitivné i negativné normativ-
nimi a nenormativnimi udalostmi. Baltes (1997) definuje tti procesy, které se

v souvislosti s vyuzitim plasticity priabéhu Zivota odehravaji:

a) Moznosti vyvoje (biologicka plasticita) s postupujicim vékem ¢lovéka klesa-
ji. Vyvojovy potencidl (plasticita) se neustéle sniZzuje a moznosti vyvoje jsou
stale omezenéjsi: ve vy$$im véku se objevuji ¢astéji geneticky podminéné
nemoci a zaroven klesa fyzicky vykon.

b) Potfeba kultury se s vékem stupiiuje. Na rozdil od biologického potencialu
jeji zvySend potieba slouzi jako kompenzace snizujicich se biologickych
moznosti. Jde naptiklad o zvy$enou potiebu lékatské nebo socidlni péce
u starych lidi.

c) Navzdory stale vy$si potieb& pomoci z okoli se ti¢innost kultury s vékem
snizuje: efektivita psychologickych, socidlnich, materialnich a kulturnich
vlivli postupné klesa.

Uroveti 2: Dynamika ziskt a ztrat v pritbéhu Zivota. Kazdy ¢lovék mé k dis-
pozici biologické, kulturni nebo socidlni zdroje, které ovliviiuji jeho vyvoj.
V prtbéhu zivota dochézi ke zménam v jejich rozdéleni. V détstvi jsou zamé-
teny na riist ve véech oblastech (fyzicky vykon, kognitivni a socialni schopnos-
ti atd.). S rostoucim vékem vsak ¢lovék musi investovat stale vice vnitfnich
i vnéjsich zdroji na udrzeni dosavadni drovné. S postupem ¢asu se ¢astéji
objevuji i ztraty v riiznych oblastech jeho fungovani, naptiklad pokles fyzic-
kého vykonu ve stiedni dospélosti. Proto se musi naudit tyto ztraty ridit.
V priibéhu dospélosti se tak zdroje rozdéluji ve prospéch zachovdni dosavadni
uarovné, ve staii je stale vice zdrojti orientovanych na regulaci ¢i rizeni ztrdt.
Na rozdil od starsich teorif vyvoje, které chapaly vyvoj (ontogenetickou zmé-
nu) pouze jako rust, pro lifespanovou teorii jsou zisk (rtist) a ztrata (pokles)

MODERN| TEORIE VYVOJE - 41 -



neoddslitelné. Vyvoj neexistuje bez ztraty a neexistuje ztrata bez zisku (Baltes,
1987; Baltes, Reese, & Lipsitt, 1980).

Uroveti 3: Teoretické predpoklady o celoZivotnim vyvoji. Tabulka teoretic-
kych charakteristik celoZzivotniho vyvoje zobrazuje piedpoklady, ze kterych
vychazi lifespanové teorie vyvoje (tabulka 2; Baltes, Staudinger, & Lindenber-
ger, 1998).

Tabulka 2: Teoretické predpoklady psychologie celoZivotniho vyvoje (volné podle Baltes,
Staudinger, & Lindenberger, 1998)

Predpoklad 1 Vyvoj ¢lovéka probiha v prabéhu celého Zivota.

Predpoklad 2 S rostoucim vékem se snizuje adaptivnost fungovani clovéka.

V détstvi a dospivani se zdroje uplatiuji predevsim v ristu. V dospélosti

Predpoklad 3 je jejich uplatnéni zaméreno k udrzeni Grovné a ke sklonku Zivota vede
k Fizeni ztrat.

Predpoklad 4 Vyvoj je procesem selekce a optimalizace.

Predpoklad 5 Proces vyvoje je tvoren dynamikou ztrat a ziskd.

. Zakladni slozkou vyvoje je jeho plasticita, ktera sice neni neomezena, ale
Predpoklad 6 . V>: ] .J : P
naznaluje jeho moznosti.

Vyvoj je zavisly na kulturnéhistorickych podminkach, ve kterych kazdy
Predpoklad 7 z nas Zije. Je vSak ovlivnén i normativnimi a nenormativnimi zivotnimi
udalostmi.

Predpokiad 8 Uspé&3ny vyvoj je vysledkem spoluprace tfi komponent: selekce,

optimalizace a kompenzace.

Uroveti 4: Model selekce, optimalizace a kompenzace (SOC). V ramci hie-
analyzy. Model SOC se vztahuje k regulaci vyvoje (tabulka 3). Jde o proces,
jimZ ¢lovék ovliviiuje své prostiedi a zaroveil prostredi ovliviiuje ¢lovéka.
V tomto modelu je velmi dtlezitd dynamika mezi zisky a ztratami. Uspéch
nebo zisk je chapan jako dosazeni cile. Idealni stav by nastal, pokud by ve
v8ech obdobich zivota lidé dosahovali vice ziskdl neZ ztrat. Tento vzorec se
v8ak nedéa uplatnit na v8echna obdobi. Zejména na zac¢atku pozdni dospé-
losti a v priibéhu stari ztraty prevysuji zisky a s vékem se tento rozdil stale
vice zvétSuje (Baltes, 1997; Baltes, Lindenberger, & Staudinger, 1998, 1999;
Freund & Baltes, 1998, 2002).

Model SOC je slozen ze tti procest, které jsou dalezité pro regulaci vyvoje:
z procest selekce, optimalizace a kompenzace. Tyto tii slozky se neustéle dyna-
micky méni. Pokud se vyskytuji spole¢né, umoziiuji lidem zvladnout stanove-
né cile navzdory ztratdm, které souvisi s rostoucim vékem. To, zdali ¢lovék
dosahl vytyceny cil, neni univerzalné stanoveno. Hodnoceni ispés$nosti se it
v riznych socialnich skupinach a kulturach. Model SOC se uplatiiuje v rdémci
vyvoje v pribéhu celého Zivota a miZeme ho aplikovat obecné na tspésny
vyvoj jako celek.
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Tabulka 3: Charakteristiky selekce, optimalizace a kompenzace (volné podle Freund & Baltes, 1998,

2002)

Selekce
(cile/preference)

Optimalizace
(prostredky vztahujici se
k ciliim)

Kompenzace
(prostredky, které snizuji ztraty
¢lovéka v procesu dosahovani cile)

Zvolena selekce:
Specifikace cilt

Systém cild (hierarchie)
Zasazeni cild do kontextu
Cilové zavazky

Selekce zalozena na
ztratach:

Zaméreni se na
nejdllezitéjsi cil (cile)

Zaméreni pozornosti
Usili/energie

Casové rozvrzeni

Cviceni schopnosti
Ziskavani novych
schopnosti/zdrojt
Modelovani Uspésnych
druhych

Motivace pro vlastni vyvoj

Zvy3ené zaméreni pozornosti
Zvysené UGsili/ energie

ZvySené Casové rozvrzeni

Aktivace nepouzivanych schopnosti/
zdrojl

Ziskavani novych schopnosti/zdroju
Modelovani Uspésnych druhych,
ktefi pouzivaji kompenzaci

Vyuziti vnéjsich pomucek anebo
pomodi jinych

Hledani novych cild Terapeuticka intervence
Rekonstrukce hierarchie

cil

Prizplsobeni norem

a) Selekce znamena vybér cile, kterého chce ¢lovék dosdhnout. Zmény
v jeho zdrojich nebo v prostiedi ovliviiuji fungovani ¢lovéka a vedou k nutnos-
ti zvolit si (selektovat) konkrétni Zivotni oblasti, podnéty, cile atd. V dospivani
a v mladé dospélosti je vybér ¢asto zptisoben tlakem spole¢nosti (napt. vybrat
si stiedni $kolu, obor studia, zaméstnani) ve staii tyto zmény souvisi s nut-
nosti vybrat si, jelikoZ dalsi alternativy uz pro ¢lovéka nejsou dostupné (nema
pro né dostatek zdroji1). Vybér cilt a Zivotnich oblasti mtiZze byt aktivni, ale
probihd i pasivné. Selekce miize byt rovnéz zameérna i automaticka. Proaktivni
selekce vznika na zakladé otekavani budoucich zmén a ztrat (napi. tbytek
fyzického vykonu, smrt partnera). Clovek jiz v predstihu hleda takové oblasti
a cile, kterych se tyto zmény nedotknou. Reaktivni selekce vznikéa jako reakce
na nepredvidatelné nebo nahlé zmény. Clovék nasledné po udalosti upravuje
své fungovani tak, aby vyhovovalo jeho aktualnim moZnostem (napt. zména
fyzické aktivity sportovce po vazném urazu; Baltes, Staudinger, & Lindenber-
ger, 1998).

Vybér nejdulezitéjsich cilt a oblasti umoZnuje vytvorit rovnovdhu mezi
pozadavky prostiedi, vlastni motivaci, schopnostmi a biologickou kapacitou.
Selekce vsak neznamend jen omezovani, vede i k vybéru novych cili nebo
transformaci starych. Selekce obsahuje zmény prostiedi (napt. stéhovani),
aktivni zmény v chovani (zmenseni pottu zavazkt) nebo pasivni ptizptisobeni
se (ptenos zodpovédnosti na jiného ¢lovéka). Je piirozenou a nutnou soudasti
zivota kazdého ¢lovéka. Nebyli bychom bez ni schopni existovat, protoze by
nas zahltily podnéty, pozadavky a tikoly. Tento typ se oznacuje jako zvolend
(dobrovolnd) selekce - souvisi s dosazenim zadoucich cilt a stavt. Selekce viak
muiZe byt pottebnd i tehdy, kdyZ jsou zdroje jako ¢as, energie a schopnosti
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limitované. Vznikéa tak selekce zaloZend na ztrdaté (schopnosti, ¢asu a jinych
zdrojii ¢lovéka). Ta souvisi s reorganizaci zebtitku zadanych cilti a vysledkt
(Freund & Baltes, 2002).

b) Optimalizace pomaha ¢lovéku dosahnout cilt, které si vybral pti selekci.
Umoznuje obohaceni zdrojti, coz vede ke zlepSeni fungovani ve vybranych
zivotnych oblastech. Jde napiiklad o rozsifovani védomosti, procvi¢ovani
a ziskavani novych schopnosti. Optimalizace se objevuje ve stavajicich oblas-
tech nebo umoziiuje investici do novych oblasti a cili. Je silné ovlivnéna pod-
minkami prosti'edi, protoZe pravé prosttedi (zejména spoletenské) poskytuje
ptilezitosti k tomu, aby se mohla rozvinout (Freund & Baltes, 2002; Baltes
& Smith, 2004).

c) Kompenzace je tteti slozkou modelu SOC. Objevuje se v situacich, v nichZ
jsou schopnosti ¢lovéka sniZzené az do takové miry, Ze neumoznuji adekvatni
fungovani. MiiZe se také objevovat jako nasledek nevhodné zvoleného cile.
Clovék tehdy musi kompenzovat ty oblasti, které pro néj nebyly dalezité, a tak
si je nevybral: vénuje jim méné pozornosti a tsili. Kompenzace znamena zvy-
Sené usili (napf. vice ¢asu vénovaného uceni), zapojeni dosud nepouzivanych
schopnosti, ziskdvani novych schopnosti, vyuZiti vnéj$ich pomtcek atd. Od
selekce se 1i8i tim, Ze si ¢lovék nevybira novy cil. Naopak se snaZzi ptivodni
cil udrzet a vyuziva v8ech moznosti, aby kompenzoval nedostatky ve svych
schopnostech a mozZnostech prostitedi. Pomoci kompenzace tedy mtze dosah-
nout stejného (ptivodniho) cile alternativnimi zptsoby (Baltes & Smith, 2004;
Baltes, Staudinger, & Lindenberger, 1998).

Uroven 5: Specifické oblasti a funkce v pritbéhu celoZivotniho vyvoje. Pata
urovet analyzy je nejkonkrétnéjsi. Baltes se v ni zameétuje na vyzkum intelek-
tového fungovani v priibéhu celého Zivota. Na konci 80. let 20. stoleti vytvotil
vlastni teorii inteligence, ktera se zabyva kognitivnimi schopnostmi jedince
z vyvojového hlediska. Vznikla tak dvoukomponentovd teorie intelektového
fungovdni v prabéhu celého zZivota. V ni navazuje na Hornovu a Cattellovu
teorii fluidni a krystalické inteligence (1966), kterym piiblizné odpovidaji dve
slozky - mechanika a pragmatika inteligence. Zvla$tni zajem vénuje mechanice
a pragmatice u lidi ve velmi vysokém véku (nad 80 let; Baltes, & Graf, 1996;
Baltes, Staudinger, & Lindenberger, 1999).

Baltes odmita vyhranény psychologicky pohled, naopak, vyvoj v priabéhu
celého Zivota zkouméa nejenom z individualniho hlediska (jako ontogenezi),
ale i z hlediska zmén ve fyzickém a kulturnim prostiedi ¢lovéka. Zohlednuje
tedy nejenom psychologické charakteristiky, ale kombinuje individudlné psy-
chologicky a sociologicky pristup. Vyvoj chape jako celozivotni proces adapta-
ce, ve kterém je kazdé obdobi Zivota jedine¢né a vychazi z minulého, soucas-
ného i budouciho vyvoje (Baltes, 1987; Baltes, Reese, & Lipsitt, 1980; Baltes,
Staudinger, & Lindenberger, 1998). Popisuje jej jako multidimenziondlni proces,
ktery je jedine¢ny a nenapodobitelny pro kazdého ¢lovéka. MiZe byt ovlivnén
udalostmi v raném vyvoji nebo velmi zdvaznymi situacemi, které podstatné
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ovlivni dal$i fungovani v Zivoté (rozvod rodi¢ti, nemoc atd.). Lifespanova teo-
rie vyvoje vysvétluje tuto jedine¢nost pomoci tiislozZkového modelu (Baltes,
Reese, & Lipsitt, 1980):

1. Normativni vlivy, které jsou ovlivnény lidskym vékem: tyto vlivy jsou tvoie-
ny biologickymi a environmentalnimi charakteristikami, které souvisi s chro-
nologickym vékem ¢lovéka. V rdmci stejné kultury se objevuji u mnoha lidi,
ptiblizné ve stejném véku, délka jejich trvani je podobna a nesou s sebou pii-
blizné stejné doprovodné udalosti. Do této skupiny patii udalosti, které souvi-
si s biologickym zranim, jako jsou zmeény v télesné vysce, funkce endokrinniho
systému a funkce centralniho nervového systému. Patfi sem i udalosti spojené
s procesem socializace (napt. svatba, narozeni déti, dtichod).

2. Normativni vlivy, které jsou ovlivnény historii: jde o biologické a environ-
mentdalni charakteristiky (biologické zrani a socializace), které jsou spojeny
s historickym ¢asem, ve kterém se spole¢nost nachézi. Proziva je vétsina clent
z urcité veékové kohorty. V€kova kohorta je tvotena lidmi, ktefi se narodili v pri-
béhu jednoho roku, anebo se narodili v izce vymezeném ¢asovém obdobi. Uda-
losti, které se odehravaji v pribéhu jejich Zivota, ovliviiuji vyvoj v dané vékové
kohorté. Jde o historické uddlosti, jako jsou valky, epidemie, obdobi ekonomické-
ho upadku nebo prosperity, a sociokulturni vjvoj, ktery vede ke zméndm v oce-
kavani genderovych roli, vzdélavacim systému nebo ve zptisobu vychovy déti.

3. Nenormativni vlivy Zivotnych uddlosti: na rozdil od normativnich vlivi
jsou jedinecné. U kazdého ¢lovéka se 1isi v tom, v jakém véku se objevuji, jak
dlouho trvaji a s jakymi udalostmi souvisi. Maji hlavni podil na riznorodosti
lidského vyvoje. Patfi sem uddlosti jako nemoc, rozvod, povy$eni, smrt part-
nera, nezameéstnanost atd.

Vztahy mezi normativnimi a nenormativnimi udalostmi jsou vzajemné
(recipro¢ni), udalosti nemohou existovat jedna bez druhé. Jejich duleZitost se
v priibéhu zivota li$i: normativni udalosti ovlivnéné vékem jsou vyznamnéj-
§f v détstvi a stafi, zatimco normativni udalosti ovlivnéné historii maji vétsi
vliv v priibéhu adolescence a dospélosti. Nenormativni udélosti jsou dalezité
predevsim v druhé poloviné Zivota a zvySuji jedinecnost Zivotnich zkuSenosti
kazdého ¢lovéka (Baltes, Reese, & Lipsitt, 1980; Baltes, Staudinger, & Linden-
berger, 1998).

Teorie lifespanového vyvoje pristupuje ke zkoumani celoZivotniho vyvoje
velmi komplexnim zptisobem. Jde o jednu z prvnich modernich teorii vyvoje,
kterd upozornila na dutlezitost integrace individualniho jednani, spole¢en-
skych podminek a dalsiho prostitedi v lidském vyvoji. Nejenom svym rozsa-
hem, ale i vlivem na dalsi teorie celozivotniho vyvoje se zatfazuje mezi zakladni
pilite moderniho pfistupu k celoZivotnimu vyvoji. Stala se inspiraci pro dalsi
moderni teorie sledujici vyvoj primarné optikou psychologie celoZivotniho
vyvoje. Konkrétné jde o lifespanovou teorii kontroly (Heckhausen & Schulz,
1993, 1995) a teorii jednéani (Brandtstddter, 1989; Brandtstddter & Greve,
1994). Obé navazuji kromé Baltesova modelu SOC také na model asimilace
a akomodace Jeana Piageta.
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Vazeni Ctenafi, prave jste docetli ukazku z knihy Psychologie celozivotniho vyvoje.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



